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樫市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所ロビー、上の原・ひばりが丘・滝山の
各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　緯４７２・１１３１
◎ホームページのご意見箱　
http://www.city.higashikurume.lg.jp/goiken/index.html

25.　8.　1

大腸がん検診
　６月１日から、大腸がん検診を実施

【 主 な 問 い 合わせ先】（市外局番は042【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】（市外局番は042））

しています。近年大腸がんは急増して
おり、がんの部位別死亡者数では、肺
がん、胃がんに次いで３番目に多いが
んです。大腸がんを早期発見するため
に、検診をご利用ください。
　a１０月３１日（木）まで。ただし、東

久留米市国民健康保険加入者、後期高
齢者医療被保険者、生活保護受給者お
よび中国残留邦人等支援給付金受給者
は、特定健診などの受診時に大腸がん
検診を一緒に受けていただくようお願
いします。　※特定健診などの受診月
は、４～６月生まれが６月、７～９月
生まれが７月、１０・１１月生まれが８月、
１２・１月生まれが９月、２・３月生ま
れが１０月です。▼受診方法　左表の医
療機関で直接受診してくださいc便潜
血検査（２日法）。内視鏡検査ではあり
ませんe市内在住の２６年３月末で４０歳
以上の方。ただし、次の①②に該当す
る方は、受診の際かかりつけ医にご相
談ください。①現在、大腸およびその
他の腸の疾患で治療中の方②大腸がん
検診で精密検査を受けた方、または疾
病が発見されて経過観察中の方　※生
理中を避けて受診してください。g５００
円（受診医療機関の窓口でお支払いく
ださい）i検査結果は医療機関で医師
から直接お聞きください（結果の郵送
は行っていません）。検体が提出されな

かった場合でも、自己負担金はお返し
できません。あらかじめご了承くださ
いjがん検診推進事業の対象年齢の方
には、大腸がん検診無料クーポン券と
ご案内を５月下旬に送付しています。
詳細は送付した「大腸が
ん検診無料クーポン対象
者の皆様へ」をお読みく
ださい。なお、東日本大
震災により、市内に避難
している方は、無料で受
診できますので、問い合わせてくださ
いl健康課特定健診係緯４７７・００１３
もぐもぐ幼児食
　a８月２８日（水）午後１時１５分から
と２時半からの２回bわくわく健康プ
ラザc離乳食から幼児食への切り替え
時期、一緒に幼児食を体験してみませ
んか。試食のみe１歳児とその保護者
f各１５組hお子さんのエプロン、飲み
物kl８月１日（木）から電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ

　lごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）※電話番号を
お確かめの上、お掛け願います。 ○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）

　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７　（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、　予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸し出し）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６（月曜～木曜日が午前１０時～午後８時。土曜・日曜日、祝

日が午後５時まで。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始、特別整理休館日）
○生涯学習センター　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は第４月曜日と年末年始）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日

曜日、祝日が午後９時半まで）
○市民プラザ　緯４７０・７８１３　▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター
　《関係機関の電話番号》
▼東久留米消防署　　　　緯４７１・０１１９　▼田無警察署　　　　緯４６７・０１１０
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１・１０１／緯０４２・５４８・５１１０
▼シルバー人材センター　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　緯４７１・０２９４
▼多摩六都科学館　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　緯４７０・１５５５
▼多摩小平保健所　　　　緯４５０・３１１１

燃 や せ な い ご み

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　前沢、南町、滝山
［水曜日］　下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

燃 や せ る ご み

　週２回、西部地区と東部地区に分け
て収集します。
［月曜日・木曜日］　本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　　紙　　　　　　類　　

　週１回、回収します。
［木曜日］　浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　上記以外の地域

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、
「燃やせないごみ」を出す日の前日、（学
園町、ひばりが丘団地、中央町、南沢は
金曜日）、地域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル…週１回程度、
地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出し
てください（雨天の場合は次回に）

〈今月の月間・週間案内〉道路ふれあい月間、水の週間（１日～７日）、健康ハート週間（１０日～１６日）、薬草の日（９日）、帽子の日（１０日）、蚊の日（２０日）

【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
【内科・小児科】※救急診療に限ります（薬の処方も最低限の日数となります）
　８月４日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　８月１１日＝山口内科・呼吸器科クリニック（本町３－１２－２、緯４７２・２３８６）
　【歯科】
　８月４日、１１日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　８月４日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　８月１１日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険
証がないと自費料金になります。
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「大腸がん検診」実施医療機関一覧
電話番号所在地医療機関名
４７１・２６２８上の原１－４－２８－１１３東久留米団地診療所
４７１・１４３１金山町２－６－１４篠原医院
４７１・０１３０東本町４－３細井医院
４７３・５５９６東本町５－１　３階初谷整形外科クリニック
４７７・００５５東本町６－１５　２階おかの内科クリニック
４７７・５５６６東本町８－９　２階石橋クリニック
４７７・５８５６大門町１－１－２４武田クリニック
４７１・２３０４新川町１－４－１８いくせ医院
４７０・９１７７新川町１－９－２２福山内科クリニック
４７７・００７１新川町２－２－２２東久留米クリニック
４２１・８１３８浅間町２－２６－１９尾崎医院
４２１・２１２１学園町１－１４－３２高月内科クリニック
４２１・０９７３学園町２－１１－１４ひばりヶ丘診療所
４７２・８７０９本町１－１－１１清水胃腸科内科
４７１・００５６本町１－２－３小笠原医院
４７９・１８００本町２－３－４たかはしクリニック
４７５・０６１０本町３－１－１子田整形外科
４７６・４１００本町３－１－９古谷消化器科内科
４７１・２２９１本町３－３－２３富士見通り診療所
４２０・５６６１本町３－１１－１５あだち医院
４７２・２３８６本町３－１２－２山口内科・呼吸器科クリニック
４７７・０５５５幸町４－２－１　２階おざき内科循環器科クリニック
４７０・７６７６幸町５－７－１さいわい町診療所
４６１・２９６７南沢４－３－２鹿島医院
４５２・５８０１南沢５－１７－６２　イオンモール東久留米　２階東久留米おだやかメディカルクリニック
４６０・８５０２南沢５－１８－５０鈴木クリニック
４７１・０１５４前沢２－１０－９前沢医院
４７０・９１１８前沢４－３１－４たきぐち内科クリニック
４６０・０５３１南町１－６－１１尾町内科クリニック
４７３・３３１１滝山４－１－１８滝山病院
４７０・０６２０滝山５－２２－１７石垣整形外科（※）
４７３・１１１７滝山７－３－１７長生医院
４７２・８１８１滝山７－１５－１６飯田医院
４７９・７１７１下里２－８－２１胃腸科内科松本クリニック
４７３・７３５５下里７－６－２大波クリニック

（※）石垣整形外科では特定健診を実施していません。
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【表記の凡例】　 a日時　b場所 　c内容　e対象・資格　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

25.　8.　1

４時cバスケットボールの基本を教え
てもらおうe①が小学１年〜３年生、
②が小学４年〜６年生f各１０人k８月
１０日（土）午前９時から受け付け（本
人または家族が直接申し込みを）
 

　☆ミニサッカーの日＝a８月２日
（金）午後３時からcみんなでサッカ
ーを楽しもうe小学生h室内用運動靴
　☆夏休み工作ＷＥＥＫ＝a８日（木）
〜１１日（日）、いずれも午前１０時からc
プラ板を使った夏休み限定工作e幼児
〜高校生年代
　☆バスケの日＝a１０日（土）午後３
時からcバスケットの基礎練習とミニ
ゲームe小学生以上h室内用運動靴
　☆オセロ大会＝a１５日（木）午後３
時半からe小学生以上k当日受け付け
　☆ぽんぽんトランポリン＝a２３日
（金）午前１１時〜１１時半e幼児
　☆小学生クッキング「コロコロミッ
クス焼き」＝a２４日（土）午後１時半〜
３時半cホットケーキミックスを、た
こ焼き風にアレンジ。おいしいホット
スイーツを作って食べようe小学生f
先着１８人hエプロン、三角巾またはバ
ンダナ、手拭きタオルk８月１９日（月）
午後１時から受け付け（電話不可）
　☆Ｋ.Ｂ.Ｃ　３ ＯＮ   ３      ＝a２７日（火）

スリーオンスリー

午後２時半からc３on３形式のミニバ
スケットボール大会e小学生h室内用
運動靴j１チーム３人で申し込み。個
人でも可k８月１０日（土）午前１０時か
ら受け付け（電話不可）
　☆中高Ｂ.Ｂ.Ｃ＝a２７日（火）午後５
時半からc中学・高校生年代のバスケ
ットボール大会h室内用運動靴k当日
受け付け
　☆将棋の日＝a２８日（水）午後３時
半からc将棋指導と対戦e小学生以上
d五角探求会
 

　☆工作ウイーク＝a８月１３日（火）
〜１５日（木）、いずれも午前９時からc
ロケット飛行機を作ろうe小学生k当
日受け付け
　☆手芸の日＝a２０日（火）午前９時
半〜午後４時cビーズでキラキラサン
シャイン飾りを作ろうe小学生f３０人
k当日受け付け
　☆子どもといっしょにたのしむおは
なし会＝a２３日
（金）午前１０時
〜正午cおはな
しスマイルズに
よる公演e乳児
〜小学生とその
保護者g無料j
当日午前中の遊
戯室は利用でき
ませんk当日受け付け
　☆環境整備の日＝a２９日（木）午後
３時半からcみんなで児童館をきれい
にしよう。終了後、おやつを食べます
e当日の利用者全員

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

 

 

　☆育児講座「ＮＰ講座」＝a全６回。
９月１９日〜１０月２４日の毎週木曜日、午
前１０時〜正午bわくわく健康プラザ１
階プレイルームc「Nobody’s perfect
〜完璧な親なんていない！」そこから
スタートする講座です。初めから一人
前の親なんていません。みんな周りの
助けを借りながら親になっていくので
す。お互いの悩みや育児について、み
んなで話し合い、自分にあった子育て
の仕方を学び合い、一人で悩まずママ
友達を作って楽しい子育てをしましょ
うe西部地域在住で乳幼児を子育て中
の専業主婦f１５組j保育あり（無料）
kl８月６日（火）から同センターへ

 

　☆子育て講座「親子でわくわくヨガ
体験」＝a９月１８日（水）①午前１０時
２０分〜１０時５０分②１１時〜１１時半b生涯
学習センター和室c親子でリラクセー
ション。ヨガで身体をほぐし、育児や
家事の疲れを癒やしましょうe①が一
人でお座りができる子〜よちよち歩き
ができる子。②がしっかり歩ける２歳
６カ月までの子f各１５組dベビーマッ
サージ協会キッズヨガ認定講師の渡辺
直子氏kl８月１９日（月）午前８時半
から同センターへ
 

第39回東久留米市オープンミック
スダブルス卓球大会
　a９月８日（日）午前９時開場bス
ポーツセンターc種目は年齢別ミッ
クスダブルス（女子ダブルスも可）。２
人の合計年齢で分けます（２５年４月１
日の満年齢）。Ａが合計年齢１００歳まで、
Ｂが１０１歳〜１２０歳、Ｃが１２１歳〜１３０歳、
Ｄが１３１歳以上。試合方法は予選リーグ
後、決勝トーナメント（人数により変
更あり）f先着２００組g１組２,０００円k
８月１５日（木）までに（必着）、現金書
留または小為替で、参加費と種目・２
人の住所・氏名・年齢・生年月日・電
話番号を記入した用紙を、〒２０３－
８７９９、東久留米郵便局留、山田弘子宛
て郵送を（電話や当日の受け付けは不
可。申し込み後の返金はできません）
l木村緯４７４・８４４８または山田緯４７３・
１４５９

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０

センター上の原（ ）上の原１－２－４４
電話４２０・９０１１

特定健康診査、後期高齢者健康診査
８月の受診対象は10・11月生まれの
方です
　生活習慣病予防、健康の保持・増進
や疾病の早期発見・治療のための健診
を実施します。健診内容や実施医療機
関などは、７月下旬に個別通知をして
いますので、ご確認ください。
　e「特定健診」＝東久留米市国民健
康保険加入者で４０歳〜７４歳（昭和１３年
〜４８年生まれ）の方▼「後期高齢者健
診」＝後期高齢者医療被保険者i２５年
４月１日以降に国民健康保険に加入し
た方、後期高齢者で転入した方は問い
合わせてくださいl健康課特定健診係
緯４７７・００１３
子ども相談
　a８月６日（火）午前９時半〜午後
３時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員がお受けし
ますe幼児とその保護者kl電話で
健康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
２歳児歯科健診
　a８月７日（水）午前９時１５分〜１０
時１５分受け付けbわくわく健康プラザ
c歯科健診、ブラッシングなどe２３年
７月生まれの幼児k当日直接会場へl
健康課保健サービス係緯４７７・００２２
３歳児健康診査
　a８月８日（木）午後０時半〜１時
半受け付けbわくわく健康プラザe２２
年７月１７日〜８月６日生まれの幼児k
当日直接会場へl健康課保健サービス
係緯４７７・００２２
 

幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。
 

　☆オセロ大会＝a８月３日（土）午
後３時半からcトーナメント戦e小学
生k当日受け付け
　☆おはなし会＝ae６日・１３日・２０
日・２７日のいずれも火曜日、午後３時
半からが幼児、４時からが小学生b滝
山図書館c絵本の読み聞かせほか
　☆ハンドメイドの日＝a１３日（火）
午前１０時〜１１時c万華鏡を作ろうe小
学生f１２人k８月４日（日）午前９時
から受け付け（電話不可）
　☆えんにち・スリラー館＝a１７日
（土）午後１時半〜４時、１８日（日）
午前１０時〜正午cお化け屋敷、お店屋
さんなどe幼児〜高校生f３００人j８
月１４日（水）〜１６日（金）は準備のた
め、遊戯室と育成室は利用できません
k８月３日（土）午前９時から参加整
理券（無料）を配布（電話不可）
　☆中高生クッキング＝a２９日（木）
午後３時〜６時cカレーライスを作ろ
うe中学・高校生年代f１０人hエプロ

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

ン・バンダナ・ハンカチk８月１９日（月）
午前９時から受け付け
　☆環境整備の日＝a３１日（土）午後
４時からcみんなで児童館をきれいに
しようe小・中学生
　☆臨時閉館のお知らせ＝８月２４日
（土）午後〜２５日（日）は、「滝山・前
沢みんなの夏祭り」のため閉館します

 

　☆おはなしの日＝a８月６日・１３日・
２０日・２７日のいずれも火曜日、午後４
時からc素話、絵本の読み聞かせ、手
遊びほかe小学生
　☆囲碁の日＝a７日・１４日・２１日・
２８日のいずれも水曜日、午後３時から
c囲碁に挑戦してみようe小・中学生
d囲碁連盟
　☆卓球大会＝a１４日（水）午後３時
半からcトーナメント戦e小学生
　☆科学工作教室＝a２７日（火）①午
前９時半から②午後１時半から③３時
からcニュートンのロケットカーを作
ろうe小学生f各回１０人d松浦 教  悦 氏

のり よし

k８月６日（火）午前９時半から受け
付け（電話不可）
　☆ハッピータイム＝a９月６日（金）
午前１０時半からc親子ヨガe０歳児と
その保護者f１２組d中島真美氏k８月
２３日（金）午前９時半から受け付け
（電話可）
　☆すこやかタイム＝a９月９日（月）
午前１０時１５分からc親子エアロビクス
e１歳６カ月児以上とその保護者f１２
組d岡田陽子氏k８月２６日（月）午前
９時半から受け付け（電話可）
 

　☆みんなでアート＝a８月７日（水）
午後２時からc８月の壁面飾りをみん
なで作ろうe小・中学生
　☆工作の日＝a１５日（木）・１６日（金）、
いずれも午後１時半からcホワイトボ
ードを作ろうe小・中学生k当日午後
４時まで受け付け
　☆オセロ大会＝a２２日（木）午後２
時からcトーナメント戦e小学生以上
k当日受け付け
　☆将棋教室＝a２８日（水）午後３時
からe小・中学生d東久留米将棋研究
会
　☆夏休みおにぎりパーティー＝a２９
日（木）午前１１時からcおにぎりを作
って食べようe小・中学生f４０人h手
拭きタオル、米１カップj豚汁作り希
望者は、当日午前１０時集合（小学４年
生以上、１０人）k８月８日（木）午前
９時から受け付け（本人または家族が
直接申し込みを）
　☆バスケットボール教室＝a３１日
（土）①午後２時〜２時５０分②３時〜

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５

（ ）中央町１－１０－１１
電話４７６・２１６１中　央

8
土金木水火月日

３３２１

１１００９８７６５４４

１１７７１６１５１４１３１２１１１１

２２４４２３２２２１２０１９１１８８

３３１１３０２９２８２７２６２２５５

9
土金木水火月日

７７６５４３２１１

１１４４１３１２１１１０９８８

２２１１２０１９１８１７１１６６１１５５

２２８８２７２６２５２４２２３３２２２２

３０２２９９

　東久留米市コミュニティサイト運営委員会
では、昨年好評をいただいた「川柳コンテス
ト」を今年も行います。日ごろ目にしたり、
耳にしたりする風景、人情や出来事などを、
皆さんの視点で表現してみてください。
　募集開始は８月１５日（木）から、１人３点

までです。詳細は東久留米のふれあい情報サ
イト「くるくるチャンネル」（http://kuru-
chan.com/）で随時、ご案内します。ぜひご
応募ください。
　l東久留米市コミュニティ
サイト運営委員会事務局緯
４３９・６０３３、電子メール（kuru2
@bz03.plala.or.jp）、または生
活文化課市民協働係緯４７０・
７７３８

「くるチャン川柳」を募集「くるチャン川柳」を募集！！
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第20回市民水泳大会
〜市水泳連盟主催
　a９月１４日（土）午前１０時半〜午後
４時bスポーツセンタープールc種目
は①自由形②平泳ぎ③背泳ぎ④バタフ
ライ⑤個人メドレー⑥リレー（４人一
組。組み合わせ自由。当日受け付け）。
①②は２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ、③④は２５
ｍ・５０ｍ、⑤⑥は１００ｍe市内および近
隣市在住で小学３年生以上の健康な方
（小学生は保護者の同意が必要です）
g１種目につき小・中学生３００円、高校
生以上５００円（保険代含む）k８月１日
（木）〜３１日（土）に、同センターま
たは柳泉園グランドパークで配布する
所定の用紙に必要事項を記入の上、申
し込み箱に入れてくださいl同連盟・
鈴木緯４７２・３４５２（夜間）
ジョイフルスローピッチ
ソフトボール教室
　a３回コース。９月６日・１３日・２０
日のいずれも金曜日、午後１時半〜３
時半。予備日は２７日（金）b滝山球場
e市内在住・在勤で健康な方（年齢・
性別不問）f３０人（応募者多数の場合
は抽選）g５００円（保険代など）h道具
のある方は持参を（野球用グローブ可）
i運動しやすい服装・靴でご参加をk
８月１６日（金）までに（必着）、往復は
がきに教室名、住所・氏名・年齢・電
話番号（返信用にも住所・氏名）を記入
の上、〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、
スポーツセンター内、体育協会宛て郵
送をl同協会事務局緯４７０・２７２２
初心者アーチェリー教室
　a３回コース。９月７日・１４日・２１
日のいずれも土曜日、午後７時〜９時
bスポーツセンターe市内在住・在
勤・在学で１８歳以上の方f１０人（応募
者多数の場合は抽選）g１,１５０円（保険
料、施設使用料相当分）k８月１６日（金）
までに（必着）、往復はがきに教室名、
住所・氏名・年齢・電話番号、在勤・
在学の方は勤務先・学校名（返信用に
も住所・氏名）を記入の上、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター
内、体育協会宛て郵送をl同協会事務
局緯４７０・２７２２
アクアフィットネス教室
　ac４回コース。９月４日・１１日・
１８日・２５日のいずれも水曜日、Ａコー
スが午前１０時〜１１時、Ｂコースが１１時
〜正午bスポーツセンターe市内在
住・在勤で１８歳以上の方f各コース３０
人（応募者多数の場合は抽選）g１,８００
円（施設使用料相当分）k８月１６日（金）
までに（消印有効）、往復はがきに教室
名、希望コース、住所・氏名・年齢・
電話番号、在勤の方は勤務先（返信用
にも住所・氏名）を記入の上、〒２０３－
００１１、大門町２－１４－３７、スポーツセ
ンター内、体育協会宛て郵送をl同協
会事務局緯４７０・２７２２
ニュースポーツデー
〜スポーツ推進委員会主催
　a８月１０日（土）午前１０時〜午後４
時bスポーツセンターcクライミン
グ体験（午前１０時〜正午）、ミニテニス、
ネオテニス、ソフトバレーボール、ユ
ニカール、ラージボール卓球、スカッ
トボールg１００円h上履きk当日直接
会場へl生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４
 

８月の図書館休館日
　中央・滝山・ひばりが丘・東部の各

図書館の休館日は、８月２日（金）・９
日（金）・１６日（金）・２３日（金）・３０日
（金）です。
　中央図書館は、２０日（火）も館内整
理のため休館します。
　l中央図書館緯４７５・４６４６
 

家庭教育講座「親子で育つ心がつ
ながるコミュニケーション」
　子どもの話を上手に聴ける、育児の
悩みの解決が上手な親に。自分の考え
を上手に伝えるコミュニケーション力
を身に付けませんか。
　a全３回。９月７日・２１日、１０月５
日のいずれも土曜日、午前１０時〜正午
b生涯学習センターe市内在住・在
勤・在学の方および関心のある方f先
着３０人d精神保健福祉士の 矢  森 裕章氏

や もり

g無料j満２歳〜未就学児の保育あり
（先着１０人、８月３０日〈金〉までに要
予約）k８月１日（木）から、電話ま
たはファクスで、市文化協会緯４７７・
４７００（ファクス同。電話受け付けは８
月２６日〈月〉を除く平日の午前９時〜
午後５時）へ。ファクスの場合は講座
名・氏名・住所・電話番号・保育の有
無（有りの場合はお子さんの氏名・年
齢）を記入の上、送信してくださいl
同協会
市民企画講座「表現する女性たち
〜一瞬を切り取った一枚の写真が
物語るもの」
〜男女平等推進センター主催
　訪れた国は世界６０カ国、アーティス
トのポートレートを撮り続けてきた写
真家が見てきたものは何か。「 凛 とした

りん

静けさとともに人が 在 る」、そこから紡
あ

ぎ出される物語。生きていく勇気とヒ
ントを東久留米の女性たちに。企画・
運営は、東久留米アートプロジェクト。
　a９月７日（土）午後３時〜５時b
男女平等推進センター会議室d写真家
の松本 路 子氏f先着２４人g無料j２歳

みち

〜未就学児の保育あり（定員５人）。８
月５日（月）〜２３日（金）に要予約kl
８月５日（月）〜９月４日（水）に電
話（４７２・００６１）または直接、同セン
ター（火曜日休館）へ
市社会福祉協議会
①「巨大地震　VS　安心度200％」
運命を変える防災対策（災害啓発講演会）
　首都直下地震、南海トラフ大地震、
火山災害など、近い将来懸念される巨
大災害に対し、安心して暮らし続ける
ために今必要な防
災対策とは何か。
中央防災会議で想
定された首都中枢
機能の障害、膨大
な人的・物的被害
の予測を前に、国
や自治体が取り組む「公助」、私たち一
人ひとりが取り組む「共助」、「自助」
とは何かを改めて考えます。
　a８月２４日（土）午前９時半〜正午
b市民プラザホールf先着１００人　※
市内在住・在勤の方が優先。d中央防
災会議「防災対策推進検討会議」首都
直下地震対策検討ワーキンググループ
委員で東京ボランティア・市民活動セ
ンター所長の山崎美貴子氏k８月１日
（木）から、電話（４７５・０７３９）、ファ
クス（４７６・４５４５）、ホームページ（http:
//www.higashikurume-shakyo.or.jp）
で、氏名・住所・電話番号・メールア
ドレス、手話通訳が必要な方はその旨

佳

夏

可
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をお知らせくださいl同協議会ボラン
ティアセンター緯４７５・０７３９
②災害ボランティアセンター
「市民スタッフ養成講座」
　a９月１８日・２５日、１０月２日・９日
のいずれも水曜日、午後７時〜９時b
市役所会議室ほかe次のいずれかに該
当する心身ともに健康な２０歳以上の方
で、全日程に参加でき講座修了後、災
害時に被災者支援
を目的に設置され
る「災害ボランテ
ィアセンター」の
運営スタッフとし
て登録し、運営補
助や災害ボランテ
ィア活動・広報活動を行う意思のある
方。①市内在住・在勤の個人②市内に
活動拠点のある市民活動団体（自治会・
自主防災組織を含む）③行政職員、市
内避難所の施設職員、学校教員、福祉
施設職員など④その他、市社会福祉協
議会会長が認める方f２０人（団体推薦
による参加者は、１団体２人まで）。最
少催行人数１０人。応募者多数の場合は
選考（自治会・自主防災組織・ボラン
ティア活動経験のある方を優先）g無
料（別途材料費など、実費がかかる場
合があります）kl９月６日（金）ま
でに同協議会ボランティアセンター緯
４７５・０７３９へ
 

薬湯の日“ハッカの湯”
　ab８月４日（日）、　源の湯（東本
町７－６、緯４７１・０００５）が午後３時
半〜１１時、第二喜多の湯（幸町１－５
－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時〜１０
時半j小学生以下は無料l各利用施設
公立昭和病院
第11回市民公開講座
　今回のテーマは、病院長の 上  西  紀夫 

かみ にし みちお

氏による「胃がんはどうしてできるの
か」、消化器内科の 浦  牛  原 幸治氏による

うら うし ばら

「早期胃がんの診断と内視鏡治療」、消
化器外科の山口浩和氏による「胃がん
の外科治療・すべてお話します〜術前
治療から術後の生活まで〜」について
です。事前申し込みは不要ですので、
気軽にご参加ください。
　a８月１１日（日）午後２時半〜４時

ガ イ ド

bルネこだいら（西武新宿線小平駅南
口）k当日直接会場へl同病院医事課
医事係緯０４２・４６１・００５２（内線２１７０）
食からの健康づくりシンポジウム
〜多摩小平保健所主催
　a９月６日（金）午後１時２０分〜４
時４５分bルネこだいら中ホール（西武
新宿線小平駅南口）c基調講演＝「適
切な食情報を発信するために〜無責任
情報の責任情報化に要注意〜」▼シン
ポジウム＝「行動変容に 繋 がる情報発

つな

信について」e給食施設、学校、飲食
店、自主団体などで健康づくりを推進
する方、健康づくりに興味がある方d
基調講演は、群馬大学教育学部教授の
高橋久仁子氏。シンポジウムは、国立
スポーツ科学センター研究員の石井美
子氏、複十字病院栄養科長の川崎由香
理氏、株式会社ＷＡ・ＯＮ代表取締役の
飯田和子氏g無料j詳細は同保健所ホ
ームページ（www.fukushihoken.metro.
tokyo.jp/tamakodaira/）をご覧くださ
いkl８月３０日（金）までに、同保健
所生活環境安全課保健栄養係緯４５０・
３１１１（代）へ
自衛官募集
○一般曹候補生
　▼資格　１８歳以上２７歳未満の男女▼
試験日（一次試験）　９月１６日（祝）・１７
日（火）▼受付期間　９月６日（金）まで
○自衛官候補生
　▼資格　１８歳以上２７歳未満の男女▼
試験日　男子＝受け付け時にお知らせ
します。女子＝９月２２日（日）〜２６日
（木）の指定された日▼受付期間　男
子＝年間を通じて随時。女子＝９月６
日（金）まで
○航空学生（パイロット養成コース）
　▼資格　２１歳未満で高校卒業（見込
み）の男女▼試験日（一次試験）　 ９
月２１日（土）▼受付期間　９月６日（金）
まで
○防衛医科大学校看護学科学生（看護
師養成コース）
　▼資格　２１歳未満で高校卒業（見込
み）の男女▼試験日　１０月１９日（土）
▼受付期間　９月５日（木）〜３０日（月）
《共通事項》
　i資格の対象年齢は２５年４月１日現
在時です。受付期間は締め切り日に必
着ですl防衛省国分寺募集案内所（東
久留米市担当）・ 時  野  谷 緯０４２・３２４・１０１０
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はるなの梨まつり「ナシの皮むき大会」の
様子（前年）


