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特定健康診査・後期高齢者健康診査
７月の受診対象は７・８・９月生まれの
方です
　生活習慣病予防や健康の保持・増進、疾
病の早期発見・治療のための健診を実施し
ます。健診内容・実施医療機関等は、個別
通知を６月下旬ごろに発送しますので、ご
確認ください。
　▼対象となる方　①特定健診＝東久留米
市国民健康保険加入者で４０歳～７４歳（昭和
１０年～昭和４４年生まれ）の方②後期高齢者
健診＝長寿（後期高齢者）医療被保険者の
方　※２１年４月１日以降に東久留米市国民
健康保険に加入した方は健康課特定健診係
緯４７７・００１３へ問い合わせてください。
　詳しくは同係へ。
「愛の血液助け合い運動」を実施中
　７月１日～３１日の１カ月は、「愛の血液助
け合い運動」月間として、献血全国運動を
実施します。ぜひ、ご協力をお願いします。
　詳しくは予防係緯４７７・００３０へ。
４カ月児健康診査・ＢＣＧ予防接種
　▼日時　７月１６日（木）午後零時半～１
時半受け付け。６カ月未満児でＢＣＧ予防
接種のみの方は午後１時半～２時４５分受け
付け▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
２１年２月２６日～３月１８日生まれの乳児◆当
日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
１歳６カ月児健康診査
　▼日時　７月９日（木）午後零時半～１
時半受け付け▼会場　わくわく健康プラザ
▼対象　１９年１２月２日～２２日生まれの幼児
◆当日直接会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
２歳児歯科健診
　▼日時　７月８日（水）午前９時１５分～
１０時１５分受け付け▼会場　わくわく健康プ

ラザ▼内容　歯科健診、ブラッシングなど
▼対象　１９年６月生まれの幼児◆当日直接
会場へ
　詳しくは健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ。
らくらく離乳食
　▼日時　７月２９日（水）午後１時半～３
時半▼会場　わくわく健康プラザ▼対象　
生後６カ月～１２カ月児の保護者▼定員　先
着２０人。保育あり▼持ち物　エプロン、三
角きん、ふきん２枚、台ふきん、保育に必
要なもの◆申し込みと詳しくは７月１日
（水）から電話で健康課保健サービス係緯
４７７・００２２へ
親子でＬｅｔ’ｓクッキング
　▼日時　７月２１日（火）・２２日（水）のい
ずれも午後１時～３時半▼会場　わくわく
健康プラザ▼内容　親子で一緒に料理しま
す▼対象　３歳～未就学児とその保護者▼
定員　先着２０組。保育あり▼持ち物　エプ
ロン（親子）、三角きん（親子）、ふきん２
枚、台ふきん、筆記用具◆申し込みと詳し
くは７月１日（水）から電話で健康課保健
サービス係緯４７７・００２２へ
食事相談・健康相談
　▼日時　７月３日（金）が午後１時半～
３時半、２８日（火）が午前９時半～１１時半
▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　血
糖・コレステロール・中性脂肪・血圧・そ
の他、乳幼児～高齢者の食事や健康に関す
る個別相談。体組成（体脂肪率や筋肉率な
ど）の測定◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
７月のプレ・パパママクラス
　◎小児科医・助産師の話＝６日（月）午
後１時～４時
　◎プレママ・クッキング＝１４日（火）午
前９時半～午後２時。妊娠中の栄養やバラ
ンスの良い食事を調理しながら学びません
か。食材費５００円
　◎妊婦疑似体験・もく浴実習＝２１日（火）
午後１時～４時
　◎妊婦歯科健診＝２８日（火）午後１時１５
分～３時。健診とブラッシングなど

【 主 な 問い合わせ先【 主 な 問 い 合 わ せ 先 】】
○東久留米市役所　緯４７０・７７７７（代）（受付は平日の午前８時半～午後５時）
　▽ごみ対策課　緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）
　▽健康課　保健サービス係緯４７７・００２２、予防係緯４７７・００３０
　　　　　　特定健診係緯４７７・００１３
○わくわく健康プラザ（わくわく健康プラザ施設の貸出）緯４７７・１１１５
○中央図書館　緯４７５・４６４６　　
　（午前１０時～午後５時。休館日は金曜日、第３火曜日、年末年始と特別整理期間）

○中央公民館　緯４７３・７８１１（午前９時～午後１０時。休館日は月曜日と年末年始）
○消防署　緯４７１・０１１９（一般事務は市役所と同じ時間）
○スポーツセンター　緯４７０・７９００（平日が午前９時～午後１１時。土曜・日曜日、
　　　祝日が午前９時～午後９時半）

○市民プラザ　緯４７０・７８１３▽西部　緯４７１・７２１０、南部　緯４５１・２０２１、
　東部　緯４７０・８０２０の各地域センター

　《関係機関の電話番号》
▼東京都水道局多摩お客さまセンター　緯０５７０・０９１１００ ／ ０５７０・０９１１０１

▼シルバー人材センター　　緯４７５・０７３８　▼社会福祉協議会　　　　緯４７１・０２９４

▼多摩六都科学館　　　　　緯４６９・６１００　▼柳泉園組合　　　　　　緯４７０・１５５５

▼多摩小平保健所　　　　　緯４５０・３１１１　▼田無警察署　　　　　　緯４６７・０１１０

燃 や せ る ご み 燃 や せ な い ご み
　週２回、西部地区と東部地区に分けて収
集します。
［月曜日・木曜日］　 本町二丁目、小山、
　幸町、前沢、南町、滝山、下里、柳窪、
　野火止、八幡町、弥生
［火曜日・金曜日］　 上の原、神宝町、
　金山町、氷川台、大門町、東本町、
　新川町、浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、本町一・三・四丁目、中央町、
　南沢

　週１回、袋で収集します。
［月曜日］　 学園町、ひばりが丘団地、
　中央町、南沢
［火曜日］　 前沢、南町、滝山
［水曜日］　 下里、柳窪、八幡町、弥生
［木曜日］　 氷川台、本町、小山、幸町、
　野火止
［金曜日］　 上の原、神宝町、金山町、
　大門町、東本町、新川町、浅間町

資 源 ご み
　★容器包装プラスチック…週１回、「燃や
せないごみ」を出す日の前日、（学園町、ひ
ばりが丘団地、中央町、南沢は金曜日）、地
域ごとの指定日に回収
　★びん・缶・ペットボトル・紙パック類
…週１回程度、地域ごとの指定日に回収
　★古布…「燃やせるごみの日」に出して
ください（雨天の場合は次回に）

　　紙　　　　　　類　　
　週１回、回収します。
［木曜日］　 浅間町、学園町、ひばりが丘
　団地、南沢
［金曜日］　 前沢、南町、滝山、下里二・
　三丁目、弥生
［水曜日］　 上記以外の地域

　▼対象　妊娠１６週以降の方とその夫▼会
場　わくわく健康プラザ◆申し込みと詳し
くは電話で健康課保健サービス係緯４７７・
００２２へ　※４回で１コース。ただし１日の
みの参加も可。
育児相談
　▼日時　７月１７日（金）午前９時半～午
後２時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容
　育児の相談・体重測定▼対象　乳幼児と
その保護者◆申し込みと詳しくは電話で健
康課保健サービス係緯４７７・００２２へ
はじめてのはみがきレッスン
“歯っぴーベイビー”
　▼日時　７月１７日（金）午後１時半～３
時▼会場　わくわく健康プラザ▼内容　赤

　詳しくはごみ対策課緯４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは緯４７３・２１１８）へ。

休日・夜間診休日・夜間診療療 　必ず保険証をご持参ください。保険証
がないと自費料金になります。

休日診療所（日曜日と祝日、午前９時～正午と午後１時～４時半）
 【内科・小児科】
　７月５日＝石橋クリニック（東本町８－９、緯４７７・５５６６）
　７月１２日＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山４－３－１４、緯４７３・３６６３）
　【歯科】
　７月５日・１２日＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所
　（滝山４－３－１４、緯４７４・５１５２）
夜間診療医療機関（診療科目・時間等については当日事前にご確認ください）
　７月５日＝前田病院（中央町５－１３－３４、緯４７３・２１３３）
　７月１２日＝滝山病院（滝山４－１－１８、緯４７３・３３１１）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後７時半～１０時２０分）＝佐々総合病院（西東京市田無町
　４－２４－１５、緯４６１・１５３５）
　火曜・木曜・金曜日（午後７時半～１０時半）＝多摩北部医療センター（東村山市
　青葉町１－７－１、緯０４２・３９６・３８１１）
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　〈今月の月間・週間案内〉　 社会を明るくする運動全国強調月間、河川愛護月間、全国安全週間（１日～７日）、港の衛生週間（１４日～２０日）、七夕（７日）、月面着陸の日（２０日）

ちゃんの歯の手入れ方法や、始め方、むし
歯予防について▼対象　満８カ月～１０カ月
の赤ちゃんとその保護者▼定員　先着１５組
◆申し込みと詳しくは７月１日（水）から
電話で保健サービス係緯４７７・００２２へ
子ども相談
　▼日時　７月７日（火）・１５日（水）、い
ずれも午前９時半～午後３時▼会場　わく
わく健康プラザ▼内容　お子さんの成長や
発達、言葉、接し方、育児疲れなどの相談
を心理相談員がお受けします▼対象　幼児
と保護者◆申し込みと詳しくは電話で健康
課保健サービス係緯４７７・００２２へ

　浄化槽を利用していても、洗濯や流し等
の排水や汚水は、直接河川に流れ込み、汚
濁の原因となります。浄化槽を利用してい
る場合は、速やかに公共下水道に接続する
ことが法律で義務付けられています。また、
くみ取り便所は、水洗トイレに改造しなけ
ればなりません。

　市では、「水と緑とふれあいのまち　東久
留米」を市政の基本構想として、まちづく
りを進めています。早急に公共下水道へ切
り替えていただくよう、お願いします。
　▼ご注意　公共下水道への切り替え工事
は、市の指定下水道工事店でなければ行う
ことができません
　詳しくは施設管理課下水道施設係緯４７０・
７７５９へ。
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　☆交通安全・防犯の日＝１６日（木）午後
４時から。夏休み前の交通安全についてお
話しをします。小・中学生。
　☆臨時閉館のお知らせ＝１１日（土）午前
は夏まつり準備のため、閉館します。
　

　☆幼児のつどい＝７月２日（木）午前１０
時半～１１時１５分が「親子触れ合い遊び」。２
歳児。９日（木）午前１０時半～１１時半が
「縁日ごっこ」。２歳～４歳児。
　☆七夕子ども音楽会＝４日（土）午後１
時４５分～３時半。詩の朗
読、ハンドベル、ダンス、
合奏。小学生以上１５０人。
会場は西部地域センター
３階ホール。　※参加整
理券を配布中。
　☆おはなし会＝７日・１４日のいずれも火
曜日、午後３時半からが幼児。午後４時か
らが小学生。絵本の読み聞かせ。
　☆卓球大会＝８日（水）午後３時半から
（３時１５分集合）。トーナメント戦。小学３
年生以上。
　☆将棋大会＝１１日（土）午前１０時～１１時
５０分。小・中学生。指導は中井孝雄氏。
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月４日（土）
の午後は「七夕子ども音楽会」のため、閉
館します。

　☆赤ちゃんひろば＝７月１日が「わらべ
歌遊び」。８日が「助産師さんによる体重測
定、育児相談」。１５日が「自己紹介、情報交
換」。いずれも水曜日の午前１０時～正午。零
歳児とその保護者。　※７月・８月のベビー
マッサージはお休みです。
　☆幼児のつどい（３・４歳児）＝２日
（木）午前１０時半～１１時半。七夕飾り作り。
　☆おはなしの日＝７日・１４日のいずれも
火曜日、午前１１時～１１時２０分。絵本の読み
聞かせ、手遊び。幼児。
　☆幼児のつどい（１・２歳児）＝９日
（木）午前１０時半～１１時１５分。風船遊び。
　☆夏祭り実行委員会＝８日（水）午後３
時半～４時半がリハーサル。１０日（金）午
後４時～４時半が最終確認。１１日（土）午
前１０時～１１時が会場準備。小学４年生以上。
　☆夏まつり＝１１日（土）午後１時２０分～
３時。オープニングダンス、ゲーム、おば
け屋敷、お店。４歳児（保護者同伴）～中
学生２５０人。
　☆おはなし会＝１３日（月）午後３時から。
素話、絵本の読み聞かせ。小学生。
　☆交通安全・防犯の日＝１５日（水）午後
４時から。夏休みの交通安全・防犯につい
てお話しをします。小学生。
　☆臨時閉館のお知らせ＝７月１１日（土）
午前中は夏まつり準備のため、閉館します。

　☆幼児のつどい＝７月２日（木）午前１０
時からがうさぎ（１・２歳児）、午前１１時か
らがあひる（３・４歳児）。七夕工作。
　☆プチひば＝８日（水）午前１０時半～１１
時半。親子ヨガ。つかまり立ち～１歳６カ
月児とその保護者、先着２０組。参加費５００円。

汗ふきタオル、飲み物持参。講師はベビー
マッサージ協会認定講師インストラクター
の渡辺直子氏。　※７月１日（水）から申し
込み受け付け（電話可）。
　☆ドッジボールの日＝８日（水）午後３
時半から。みんなで楽しく対戦しよう。小
学生。　※当日受け付け。
☆幼児のつどい（合同）＝９日（木）午前
１０時半～１１時半。「おはなしスマイルズ」に
よる観劇。１歳～４歳児。
　☆ＨＩＢＡＲＩＮ　ＣＬＵＢ＝１１日（土）
午前１０時～１１時。親子で世界に１つだけの
ウインドチャイム（風鈴）作り。幼児とそ
の保護者、先着１２組。参加費２００円。　※１
日（水）から申し込み受け付け（電話可）。
　☆おはなしわらべうた＝１３日（月）午前
１１時から。紙芝居、親子触れ合いわらべ歌、
手遊び。幼児。
　☆ぴよぴよママの会＝１５日（水）午前１０
時～正午。体重測定や子育ての相談など、
助産師さんを囲んでお話ししましょう。零
歳児とその保護者。バスタオル、母子手帳
持参。　※兄弟の保育が必要な方は事前に
ご相談ください。
　☆バドミントン大会＝１５日（水）午後３
時半から。トーナメント戦。小学４年生以
上、先着１６人。　※７月８日（水）から申し
込み受け付け。
　☆中高生バドミントン大会＝１６日（木）
午後５時から。トーナメント戦。中学・高
校生年代。　※７月９日（木）から申し込み
受け付け。
　☆しゃべり場＝１７日（金）午後５時から。
ダンス発表会等、この先の行事について。
中学・高校生年代。　※７月１０日（金）から
申し込み受け付け。
　☆中高生バスケ大会＝１８日（土）午後５
時から。トーナメント戦。中学・高校生年
代。　※7月１１日（土）から申し込み受け付
け（各チーム５人以上で申し込みを）。
○児童館合同川遊びハイキング
　▼日時　７月２２日（水）午前８時半～午
後５時（予定）　 ※雨天の場合は２３日（木）。
▼対象　市内在住の小学４年生～中学生、
５０人（各館おおむね１０人程度）▼会場　飯
能市名栗川中平河原▼参加費　小学生が
４５０円、中学生が７７０円◆申し込みは７月１
日（水）午後３時半から参加費を添えて直
接各児童館へ

よもう！あそぼう！かがくの本
テーマ「はこをぶんかいしよう」
　▼日時　７月１１日（土）午前１０時～１１時
▼会場　東部地域センター講習室　※駐車
場はありません▼入場料　無料◆直接会場
へ
　詳しくは東部図書館緯４７０・８０２２へ。
７月の図書館の休館日
　７月の図書館の休館日は、中央・滝山・
ひばりが丘・東部の各図書館とも、３日（金）、
１０日（金）、１７日（金）、２１（火）、２４（金）で
す。
　詳しくは中央図書館緯４７５・４６４６へ。

幼児には、保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は、各児童館へ問い合わせを。　

　☆ハッピータイム＝７月１日（水）午前
１０時半～１１時１５分。親子触れ合い遊び。零・
１歳児。指導は遠藤あいり氏。
　☆囲碁の日＝１日・８日のいずれも水曜
日、午後３時から。囲碁に挑戦しよう。小・
中学生。指導は囲碁連盟。
　☆幼児のつどい＝２日（木）が「いも掘
り遠足」、滝山野外訓練施設集合。９日（木）
が「お店屋さんごっこ」。いずれも午前１０時
半から。幼児。　※２日（木）が雨天の場合
は、３日（金）に順延します。また、申し
込みが必要です（電話不可）。詳細は問い合
わせを。
　☆すこやかタイム＝６日・１３日のいずれ
も月曜日、午前１０時半から。プール遊び。
おむつの取れている３歳児。
　☆おはなしの日＝７日・１４日のいずれも
火曜日、午後４時から。素話、絵本の読み
聞かせ、手遊び。小学生。
　☆くぬぎ縁日＝１１日（土）午後１時半～
３時半。おばけ屋敷、ストラックアウト、
食べ物屋、太鼓演奏。４歳児～中学生１５０人。

参加券（１００円）を頒布中。払い戻しはご遠
慮ください。　※１０日（金）は同館２階全部
屋、１１日（土）午前中は縁日準備のため、
遊べません。
　☆アトリエくぬぎ＝２７日（月）・２８日（火）、
いずれも午前１０時からと午後１時半から。
さ織り教室。小・中学生（各日、午前４人・
午後６人）。　※６日（月）午後３時半から
申し込み受け付け（電話不可）。

　☆おはなしの日＝７月１日・８日のいず
れも水曜日、午前１１時から。手遊び、絵本
の読み聞かせ。幼児。
　☆幼児のつどい＝２日が「七夕飾り」、９
日が「縁日ごっこ」。いずれも木曜日、午前
１０時半～１１時半。幼児。
　☆きらら＝３日（金）午前１０時半～１１時
半。つどいの参加シールを折り紙で作りな
がら、子育ての情報交換しましょう。幼児。
　☆夏まつり＝１１日（土）午後１２時４５分～
３時。小・中学生によるお店、ゲーム、食
べ物。小・中学生。参加券（１５０円、２５０枚）
を頒布中。払い戻しはご遠慮ください。　※
１日（水）・８日（水）・１０日（金）のいず
れも午後３時半からと４日（土）午後２時
から、「夏まつり」に向けてお店屋さんの準
備をします。
　☆みんなでアート＝１５日（水）午後２時
から。工作室の壁面作り。小・中学生。
　☆トランポリンの日＝１５日（水）午後２
時から。小・中学生。跳びやすい服装で。

21.  7.  1

け や き（ ）大門町２－１０－５
電話４７４・６６５３

（ ）ひばりが丘団地８－１１
電話４６４・９３００ひ ば り

　子どもの安全を確保するため、子どもたちが身の危
険を感じた時に一時的に救いを求めたり、避難したり
することのできる協力家庭等を「かけこみハウス」と
して登録しています。
　各中学校地区かけこみハウス実施委員会（構成員は
ＰＴＡ、学校、自治会、商店会、地区青少年健全育成
協議会等）が中心となって、参加協力を呼び掛けてい
ます。現在、市内全域には約２,５００件の登録があり、目

印として玄関等にステッカー
を表示しています。ご協力いた
だいているご家庭には心から
お礼を申し上げます。かけこみ
ハウスの協力家庭等は、現在も
引き続き募集中です。
　なお、破損したステッカーは
交換しますので、子育て支援課
（市役所２階）へご連絡ください。
　詳しくは同課子育て支援係緯４７０・７７３５へ。
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　メガネやコンタクトレンズがいらなく
なるのなら、片眼２０万円位の大金を払っ
ても手術を受けてもいいかな？　と思う
人もいるでしょう。レーシックも角膜を
削る、れっきとした手術です。そしてそ
れに伴う特有の合併症も多々あります。
一番怖いのは、術後に細菌などが感染し、
角膜感染症を起こすことです。今年２月
にも銀座の眼科で多数の角膜感染症を発
症させ、マスコミで大々的に報道された
ことは、記憶に新しいところです。角膜
感染症を生じると、ひどい場合には、全
く見えなくなってしまう場合もあります。
　また、レーシック手術時に眼球を固定
するために眼球に圧をかけますが、この
吸引圧により、網膜剥離（はくり）や眼
底出血を起こした症例も報告されていま
す。このような重篤（とく）な合併症が
少なからず起きていることを知っておく
必要があるでしょう。さらに、最も心掛
けていただきたいことは、近視や乱視の
度数は年齢とともに常に変化するという
ことです。これは眼球、特に角膜の形が
年齢とともに若干変化することによるも
のです。従って、レーシック手術直後は
裸眼で１．０見えていても、生涯裸眼で１．０
見えるわけでは決してないのです。
　たとえ手術が成功しても、角膜にレー

ザーを照射することにより、夜間明りが
まぶしく見えたりする「グレア」という
現象を訴える人が多くいます。特に夜間
に車を運転する人の場合には、ヘッドラ
イトなどが非常にまぶしくなって運転し
づらくなったという人もいます。
　以上の説明を聞いても、一時的にでも、
職業上の理由などから、「やっぱりレーシ
ック手術を受けたい」という人も多くい
らっしゃるでしょう。その場合には、ま
ず、かかりつけの眼科医に相談しましょ
う。必要性があれば、かかりつけの眼科
医が角膜および屈折矯正手術の専門家に
きちんと紹介をしてくれるでしょう。
　近視は現代人の目には、実に即した状
態なのです。多くの人は若いうちは遠く
も近くも良く見えて、遠くが裸眼で見え
ることにあこがれる人もいるでしょう。
しかし、４０歳代になると、いわゆる老眼
になります。老眼になると、むしろ近視
の人の方が老眼鏡なしで近くのものも良
く見え、非常に便利なのです。レーシッ
ク手術は一度受けたら元に戻すことがで
きない手術です。だからこそ、一生のこ
とを考えてあなたの目をどうしたいか、
かかりつけの眼科医と一緒に考えていき
ましょう。

（東久留米医師会）

No.１２５　近視の手術（レーシック手術）は慎重に！　②

滝　山 （ ）滝山４－１－１０
電話４７１・７２１４

く ぬ ぎ（ ）前沢４－６－３
電話４７３・７３１５ （ ）中央町１－１０－１１

電話４７６・２１６１中　央
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このステッカーが
目印です！



▼日程　９月２７日（日）～１０月２２日（木）
▼会場　各種目により異なります▼参加費
　１,０００円◆申し込みは７月３１日（金）まで
に（消印有効）、申込書に必要事項を記入の
上、〒１６２－０８２３、新宿区神楽河岸１－１、セ
ントラルプラザ１４階、財団法人東京都福祉
保健財団・事業担当（シニア健康スポーツ
フェスティバルＴＯＫＹＯ係）あて郵送を
　※申込書は７月１日（水）から、福祉総
務課（市役所１階）、市社会福祉協議会で配
布します。
　詳しくは財団法人東京都福祉保健財団・
事業担当緯０３・５２０６・８７３２へ。

健康づくり調理師研修会
　▼日時　①第１回が７月３０日（木）と８
月６日（木）、②第２回が８月１９日（水）・
２６日（水）、いずれも２日間コース、午後２
時～４時▼会場　多摩小平保健所▼内容　
「食品衛生」「栄養の最新情報」「フルコー
スを食べる！　野菜たっぷり６００kcalのお
しゃれなイタリアン」▼講師　新宿調理師
専門学校の志田由彦氏および保健所職員▼
対象　調理業務従事者▼受講料　５００円（当
日集金します◆申し込みは①が７月２４日
（金）まで、②が８月１４日（金）までに、
電話で同保健所生活環境安全課保健栄養係
緯４５０・３１１１へ
　詳しくは同係へ。

薬湯の日“桃の葉湯”
　▼期日・時間・会場　７月５日（日）、　
源の湯（東本町７－６、緯４７１・０００５）が
午後３時半～１１時、第二喜多の湯（幸町１
－５－１０、緯４７１・２４７５）が午後３時～１１
時▼備考　小学生以下は無料
　詳しくは産業振興課労政商工係緯４７０・
７７４３へ。
お日さまサンサンフェスティバル
～障害のある子どもたちの参加を～
　障害のある子どもたちに楽しい遊びの一
日を過ごしてもらおうと､今年も「お日さま
サンサンフェスティバル」を８月２１日（金）
に、中央公民館で開催します。
　この集いは、障害のある子どもたちが、
地域の子どもたちやボランティアの皆さん
と一緒に、いろいろな遊びを通して交流し、
楽しい夏休みの一日を過ごす催しです｡障
害のある子どもたちには､それぞれボラン
ティアが付いてお世話をするほか、希望者
にはマイクロバスの送迎もあります。気軽
にご参加ください。　※今年度から「お日さ
まサンサンフェスティバル」は中央公民館
からＮＰＯ法人東久留米市文化協会に事業
委託しました。
　▼日時　８月２１日（金）午前１０時～午後
２時１５分▼対象　市内在住で１８歳未満の障
害のある方（親子での参加も可）▼会場　
中央公民館▼持ち物　弁当・水筒◆申し込
みは７月１７日（金）までに同協会緯４７７・４７００
へ
◎ボランティアを募集中！
　「お日さまサンサンフェテバル」には、た
くさんのボランティアの協力が必要です。
　活動内容は、障害のある子どもとペアに
なり、遊びのコーナーを利用して、楽しい
一日を過ごしていただくことです。障害の
ある子どもたちが生き生きと生活できる地
域社会をつくるために、ご協力をお願いし
ます。希望する方は、同協会へ直接または
電話でご連絡ください。
　詳しくは同協会へ。

ニュースポーツデー
～体育指導委員会　
　▼日時　７月１１日（土）午前１０時～午後
４時▼会場　スポーツセンター▼種目　ミ
ニテニス、ソフトバレーボール、ユニカー
ル、ラージボール卓球、スカットボール▼
費用　１００円（何種目でも可）▼持ち物　
上履き◆当日直接会場へ
　詳しくは生涯学習課スポーツ振興係緯
４７０・７７８４へ。
夏休みはテニスをマスターしよう！
夏期ジュニアテニス（硬式）教室
～市体育協会主催
　都体育協会の支援を得て、ジュニアスポ
ーツの普及と育成を目的に開催します。指
導はプロのヘッドコーチを中心に、テニス
の関係団体の指導者で行います。
　▼日時　４日間コース。８月３日（月）
～６日（木）のいずれも午前８時～１０時▼
会場　小山テニスコート▼定員　４０人（応
募者多数の場合は抽選）▼対象　市内在住
の小学５年生～中学生でテニスに興味のあ
る方（初心者可）▼参加費　無料◆申し込
みは７月２４日（金）までに（当日消印有効）、
往復はがきに当教室名・住所・氏名・年齢・
電話番号・学校名・学年を記入の上（返信
用にも住所・氏名を書いて）、〒２０３－００１１、
大門町２－１４－３７、スポーツセンター内、
東久留米市体育協会あて郵送を
　詳しくは同協会事務局緯４７０・２７２２へ。
スポーツセンター夏休み企画
①早朝（午前６時）開放を行います
　スポーツセンターでは、夏休みが始まる
７月２０日から４週間、早朝６時から開館し
ます。個人開放しているプ
ールやトレーニング室、卓
球場等が利用できます。団
体利用に対する抽選は行
いませんが、利用希望の団
体はスポーツセンター窓
口でご相談ください。
　▼期間　７月２０日（祝）～８月１６日（日）
▼開館時間　平日が午前６時～午後１１時、
土曜・日曜日、祝日が午前６時～午後９時半
　詳しくはスポーツセンター緯４７０・７９００
へ。
②夏休み短期水泳教室
　今年も夏休み短期水泳教室を実施します。
５日間の集中レッスンで効果的な泳力向上
が期待できます。
　▼コース・日時　①Ａコースが７月２７日
（月）～３１日（金）、②Ｂコースが８月３日
（月）～７日（金）、時間はいずれも午前７
時４５分～９時▼対象　小学生▼定員　各コ
ース３０人（応募者多数の場合は抽選）▼参
加費　３，１５０円と施設利用料５日分◆申し
込みは７月１日（水）～１０日（金）に（当
日消印有効）、往復はがきに当教室名・希望
コース・住所・氏名・年齢（学年）・電話番
号・保護者氏名・スポーツセンタースイミ
ング教室登録者は会員番号と現在の級を記
入の上（返信用にも住所・氏名を書いて）、
〒２０３－００１１、大門町２－１４－３７、スポー
ツセンターあて郵送を
　詳しくはスポーツセンター緯４７０・７９００
へ。
第１４回シニア健康スポーツフェス
ティバルＴＯＫＹＯ参加者募集
　都内在住で５９歳以上（昭和２６年４月１日
以前生まれ）の方を対象とした、スポーツ
大会です。
　▼種目　ラージボール卓球、テニス、ソ
フトテニス、ソフトボール、ゲートボール、
ペタンク、マラソン、弓道、剣道の９種目
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夏休み企画！　キッズダンス
　小学生を対象に、レゲエの曲に合わせた
誰にでもできる簡単なダンスを体験してみ
ませんか。親子での参加もできます。
　▼日時　７月２８日（火）、①第１部（小学
１年～３年生対象）が午後１時１５分～２時
半、②第２部（小学４年生以上対象）が午
後３時～４時１５分▼会場　東部地域センタ
ー講習室▼参加費　１人２００円▼定員　①
②のいずれも先着３０人◆申し込みは７月４
日（土）午前１０時から、参加費を添えて直
接東部地域センター事務室へ。
　詳しくは同センター☎４７０・８０２０へ。
シルバー人材センター会員募集
　市内在住でおおむね６０歳以上（男性５８歳・
女性５５歳から可）の健康で働く意思のある
方は、どなたでも入会できます。まずは入
会説明会にご参加ください。
　▼入会説明会　７月１５日（水）午後１時
半から、シルバー人材センター（幸町３－
８－２３）１階会議室で▼持ち物　年会費
２,０００円、顔写真２枚、筆記用具、郵便貯金
通帳、認め印◆当日直接会場へ
　詳しくは同センター緯４７５・０７３８へ。
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　東久留米市ファミリー・サポート・セン
ターは、地域で子育て（小学校・保育園の
送迎、預かりなど零歳～１０歳のお子さんを
対象）を手助け、支援する有償の活動を行
う組織です。サポート会員は、市内にお住
まいの２０歳以上で、子どもが好きな方でし
たら、どなたでも講習終了後会員になるこ
とができます。利用したい方、興味のある
方も、ぜひご来場ください。
　▼説明会日時　①７月１７日（金）が中央
公民館集会学習室５、②７月２７日（月）が
わくわく健康プラザ社協会議室。時間はい
ずれも午前１０時～１１時半ごろ▼持参するも
の　入会を希望する方は、縦２．５ｃｍ×横
２．０ｃｍの顔写真１枚（ファミリー会員は保
護者の写真）。３カ月以内のものでスナップ
写真等の切り抜きでも可　※保育あり。希
望する方は、土曜、日曜日を除く３日前ま
でに予約を。
　詳しくは同センター事務局☎４７５・３２９４へ。

夏休み最終処分場見学会の参加者募集
～ごみの行方を知ろう～
　私たちが出した「ごみ」がどのように処
理されているのかご存じですか。この機会

に施設を見学してみませんか。
　▼日程　①８月７日（金）②８月２１日（金）
▼見学先　①が多摩川クリーンセンター、
二ツ塚処分場、谷戸沢処分場。②が武蔵野
クリーンセンター、二ツ塚処分場、谷戸沢
処分場▼集合時間・場所　①が午前８時半
に京王線府中駅。②が午前８時半にJR三鷹
駅▼参加資格　多摩地域在住の小学４年～
６年生と１８歳以上の保護者２人１組（２人
１組厳守）、中学生以上の多摩地域在住・在
勤・在学の方（なるべく２人１組）▼参加
費　１人５００円（昼食代）　 ※当日集金しま
す。▼定員　各日４０組８０人（応募者多数の
場合は抽選）◆申し込みは７月２２日（水）
までに（必着）、往復はがきに「見学会参加
希望」と明記して、参加者
の氏名・年齢（学年）・住
所・電話番号（お持ちの方
は携帯電話番号）・希望日・
多摩地域以外に在住の方は
通勤・通学先を記入の上、〒１８３－００５２、
府中市新町２－７７－１、東京自治会館内、
東京たま広域資源循環組合「見学会」係あ
て郵送を
　詳しくは同組合☎０４２・３８５・５９４７へ。
柳泉園組合
ごみ処理手数料を改定します
　柳泉園組合に直接搬入するごみ処理手数
料を、次の通り改定します。
　▼改定時期　１０月１日から▼改定額　１
㎏当たり３８円（現行は３５円）
　詳しくは柳泉園組合☎４７０・１５５５へ。
多摩六都科学館主催　自然観察会
①「東村山」八国山緑地②「西東京」東
大農場③「管外」青梅市永山公園
　▼内容　昆虫や植物の自然観察を行いま
す▼日程　①７月２７日（月）②８月１１日（火）
③９月５日（土）　 ※いずれも雨天中止▼
行き先　①八国山緑地（東村山市諏訪町三
丁目）②東大農場（西東京市緑町一丁目）
③永山公園（青梅市本町）▼集合・解散時
間、場所　①が午前９時に西武線西武園駅
集合、正午に同解散②が午前９時に東大農
場集合、１１時同解散③午前１０時にＪＲ青梅
駅集合、午後３時に同解散▼対象　小平市・
東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市
に在住・在学の小学生以上の方▼定員　①
②③のいずれも各６０人（応募者多数の場合
は抽選し、締め切り後５日以内に通知しま
す）▼参加費　５０円（保険料として当日徴
収）◆申し込みは、①が７月１３日（月）、②
が７月２７日（月）、③が８月２２日（土）まで
に（必着）、はがきにイベント名・開催日
時・住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・
保護者の同意署名を記入の上、〒１８８－
００１４、西東京市芝久保町５－１０－６４、多摩
六都科学館あて郵送を
　詳しくは同館緯４６９・６１００へ。

ガ イ ド

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

　

榛
名
湖
畔
は
時
季
で
い
ろ
い
ろ
な

花
に
彩
ら
れ
ま
す
。
５
月
連
休
ご
ろ

の
桜
に
始
ま
り
、
５
月
下
旬
か
ら
の

ヤ
マ
ツ
ツ
ジ
、
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
、
７

月
中
旬
～
８
月
中
旬
の
ゆ
う
す
げ
、

８
月
中
旬
～　

月
初
旬
の
マ
ツ
ム
シ

１０

ソ
ウ
等
が
訪
れ
た
人
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

ゆ
う
す
げ
は
、
レ
モ
ン
色
の
花
が

咲
き
、
花
茎
は
１
㍍
ほ
ど
に
な
り
、

線
形
の
葉
は　

㌢
㍍
ぐ
ら
い
で
、
花

５０

茎
の
先
に
複
数
の
花
を
付
け
、
可
憐

（
れ
ん
）
な
花
が
咲
き
、
ほ

の
か
な
香
り
が
し
ま
す
。
ゆ

う
す
げ
の
花
は
夕
方
か
ら

咲
き
始
め
、
翌
日
の
朝
ま
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
県

道
・
渋
川
松
井
田
線
と
関
東

ふ
れ
あ
い
の
道
（
遊
歩
道
）

の
間
に
、
ゆ
う
す
げ
の
群
生

地
（
詳
し
く
は
「
は
る
な
ビ
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
榛
名
山

く
る
く
る
マ
ッ
プ
を
参
照
）

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
遊
歩
道
周

辺
に
淡
い
紫
色
の
マ
ツ
ム
シ
ソ
ウ
の

花
が
咲
き
ま
す
。

　

榛
名
湖
畔
に
咲
く
季
節
の
花
々
や

山
々
を
覆
う
緑
で
癒
さ
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
（
高
崎
市
榛
名
支
所
地
域
振
興
課
）

ゆ

う

す

げ

の

花群生地に可憐に咲くゆうすげの花

◆「はるなビ」ホームページアドレス
http://harunavi.jp


