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会
員
募
集

　
◆
ひ
が
し
く
る
め
手
う
ち
う
ど
ん
の
会

　
月
２
回
。
土
曜
・
日
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
。
９
月
４
日
（
日
）
が
東
部
地
域
セ

ン
タ
ー
、　

日
（
土
）
が
西
部
地
域
セ
ン

１７

タ
ー
で
。
参
加
費
１
回
１
０
０
０
円
。
初

心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は
江
森
☎
４
７
３
・

３
６
３
７
へ
。

　
◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
東
久
留
米
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
）　
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
～
６

時
、
南
町
運
動
広
場
他
で
。
入
会
金
１
０

０
０
円
、
会
費
年
８
０
０
０
円
。
年
齢
性

別
不
問
。
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。
明
る
く

楽
し
く
前
向
き
に
、
和
気
あ
い
あ
い
で
や

り
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
前
原
☎
４
７

２
・
６
４
８
８
へ
。

　
◆
桑
の
実
コ
ー
ラ
ス　
毎
週
水
曜
日
午

後
１
時
半
～
３
時
半
他
、
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
他
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費

月
５
０
０
０
円
。
市
の
合
唱
祭
や
三
多
摩

う
た
ご
え
祭
典
な
ど
へ
の
出
演
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は 
世  
木  
澤 
☎
４
７

せ 

ぎ 
さ
わ

１
・
０
１
７
２
へ
。

　
◆
新
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ
体
操
会　
毎

日
午
前
６
時　
分
～
７
時
、
六
仙
公
園
、

１０

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
。
会
費
年
１
２
０

０
円
。
緑
の
中
で
朝
に
す
が
す
が
し
い
空

気
を
吸
っ
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
。

詳
し
く
は
糸
川
☎
４
５
８
・
４
１
５
４
へ
。

　
◆
ヨ
ガ（
パ
ド
マ
サ
ン
ガ
）　
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
東
本
町
で
。
入
会
金
１
０
０

０
円
、
会
費
月
３
０
０
０
円
、
会
場
費
月

３
０
０
円
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
無

理
な
く
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
体
験

可
。
詳
し
く
は
斉
藤
☎
０
９
０
・
５
４
１

８
・
８
０
３
９
へ
。

　
◆
マ
イ
フ
レ
ン
ド
歌
の
サ
ー
ク
ル　
第

２
・
第
４
水
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３
時

　
分
他
、
中
央
図
書
館
、
中
央
町
地
区
セ

４５ン
タ
ー
で
。
会
費
月
３
０
０
円
他
。　

歳
６０

以
上
の
方
。
戦
前
の
流
行
歌
、
戦
後
の
歌

謡
曲
、
懐
か
し
の
歌
な
ど
の
合
唱
。
詳
し

く
は
半
田
☎
０
９
０
・
３
８
１
４
・
１
３

０
６
へ
。

　
◆
陶
芸
（ 
楽  
陶 
会
）　
月
３
回
。
月
曜
・

ら
く 
と
う

水
曜
日
の
午
後
０
時　
分
～
６
時
他
、
生

４０

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
３
０
０
０

円
、
会
費
月
３
５
０
０
円
。
若
手
陶
芸
家

の
指
導
の
下
、 高  
麗  
青  
磁 

こ
う 
ら
い 
せ
い 
じ 
釉 
、

ゆう 
 
志 し 
野 
に

の

挑
戦
し
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
詳
し
く
は

 
土  
肥 
☎
０
８
０
・
５
０
１
４
・
７
７
８
５

ど 

い
へ
。
　
◆
東
久
留
米
ラ
グ
ビ
ー（
K
R
C
）　
毎

週
日
曜
日
午
前
９
時
～
正
午
他
、
東
部
運

動
広
場
で
。
会
費
月
１
０
０
０
円
。
運
動

不
足
解
消
。
年
齢
・
経
験
不
問
。
体
力
向

上
・
技
術
習
得
。
詳
し
く
は
小
林
☎
４
７

５
・
８
４
６
２
（
夜
間
）
へ
。

　
◆
健
康
体
操（
中
国
健
康
法
普
及
協
会
）

　
日
曜
日
と
雨
天
を
除
く
毎
日
午
前
９
時

～
９
時
半
、
柳
窪
広
場
（
柳
窪
１
ノ
５
）

で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
年
２
０

０
０
円
。
ス
ト
レ
ッ
チ
・
練
功
十
八
法
・

中
国
ラ
ジ
オ
体
操
・
コ
ー
ラ
ス
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
黒
須
☎
４
７
２
・
９
２
２

２
へ
。

　
◆
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
サ
ー
ク
ル　

月
２
回
。
金
曜
日
午
前
９
時
半
～　
時
半
１１

他
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１

０
０
０
円
、
会
費
月
４
０
０
０
円
他
。

「
継
続
は
力
な
り
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

初
心
者
・
中
高
年
齢
者
歓
迎
。
詳
し
く
は

松
崎
☎
４
７
２
・
５
２
２
０
へ
。

　
◆
東
久
留
米
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟　

週
２
・
３
回
。
午
前
９
時
～
正
午
ま
た
は

午
後
１
時
～
４
時
、
滝
山
・
中
央
町
・
東

本
町
の
各
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
。
会
費
年

１
２
０
０
円
他
。
年
齢
制
限
無
し
。
詳
し

く
は
芳
野
☎
４
７
５
・
７
２
１
９
へ
。

　
◆
青
年
野
球（
マ
キ
野
球
チ
ー
ム
）　
月

２
回
。
日
曜
日
午
前　
時
～
午
後
５
時
、

１１

柳
泉
園
グ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
、
滝
山
球
場
で
。

会
費
年
７
０
０
０
円
。
初
心
者
歓
迎
。
詳

し
く
は
芳
野
☎
４
７
５
・
７
２
１
９
へ
。

　
◆
東
久
留
米
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
月
３
回
。
原
則
水
曜
日
午
後
３
時
～
５

時
、
市
民
プ
ラ
ザ
で
。
参
加
費
１
回
３
０

０
円
。
９
月
は　
日
（
水
）・　

日
（
火
）

２１

２７

に
開
催
し
ま
す
。
カ
ン
ト
リ
ー
ダ
ン
ス
教

室
初
心
者
コ
ー
ス
を
始
め
ま
し
た
。
詳
し

く
は 
鷹  
羽 
☎
４
５
８
・
２
６
８
１
へ
。

た
か 
は

　
◆
遠
足（
多
摩
小
粋
な 
爺  
婆 
会
）　
月
１

じ
じ 
ば
ば

回
。
火
曜
ま
た
は
金
曜
日
の
午
前
８
時
ご

ろ
～
午
後
３
時
半
ご
ろ
、
都
内
各
地
で
。

入
会
金
１
０
０
０
円
、
会
費
月
５
０
０
円

他
。
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
活
用
し
、
大
江
戸

東
京
ぶ
ら
り
歩
き
と
お
い
し
い
手
打
ち
そ

ば
の
探
索
。
詳
し
く
は
木
下
☎
０
９
０
・

９
８
４
６
・
５
５
２
１
へ
。

　
◆
東
久
留
米
市
ラ
ジ
オ
体
操
ク
ラ
ブ　

毎
日
午
前
６
時　
分
～
６
時　
分
、
イ
オ

２０

５０

ン
モ
ー
ル
東
久
留
米
（
南
沢
五
丁
目
）
で
。

 
鼠 ねずみ

会
費
年
１
２
０
０
円
。
早
朝
の
ラ
ジ
オ
体

操
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、

体
力
づ
く
り
を
し
よ
う
。
詳
し
く
は
篠
宮

☎
４
６
３
・
７
７
２
８
へ
。

　
◆
カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
練
習
会　
第
２
・
第

４
水
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
、
東
久
留

米
駅
前
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
。
入
会
金

２
０
０
０
円
、
会
費
月
３
５
０
０
円
。
歌

謡
曲
他
。
老
若
男
女
問
わ
ず
。
初
心
者
歓

迎
。
作
曲
家
の
指
導
あ
り
。
見
学
可
。
詳

し
く
は
橋
本
☎
４
７
２
・
５
４
６
１
へ
。

　
◆ 
謡  
曲 
（ 
修  
声 
会
）　
第
１
・
第
３
金

よ
う 
き
ょ
く 

し
ゅ
う 
せ
い

曜
日
午
後
２
時
～
４
時
、
滝
山
団
地
第
１

集
会
所
（
滝
山
六
丁
目
）
で
。
会
費
月
４

０
０
０
円
。
観
世
流
謡
曲
の
プ
ロ
が
指
導
。

多
少
経
験
が
あ
る
方
、
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
瀧
沢
☎
４
７
５
・
１
７
５
１
へ
。

　
◆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン（
ケ
ン
ジ
ャ
ン
会
）

　
毎
週
火
曜
日
午
前　
時
～
午
後
４
時
半
、

１０

幸
町
集
会
室
（
幸
町
１
ノ　
）
で
。
参
加

１５

費
１
回
２
５
０
円
他
。
禁
煙
で
す
。
詳
し

く
は
秋
山
☎
０
７
０
・
１
３
７
１
・
７
３

０
０
へ
。

　
◆
冨
岡
カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ　
月
４
回
。

月
曜
日
、
第
１
・
第
３
週
が
午
後
１
時
～

３
時
、
３
時
～
５
時
に
東
部
地
域
セ
ン

タ
ー
、
第
２
・
第
４
週
が
午
前
９
時
半
～

　
時
半
、
午
後
１
時
～
３
時
に
中
央
町
地

１１区
セ
ン
タ
ー
で
。
入
会
金
１
０
０
０
円
、

参
加
費
１
日
２
回
で
１
６
０
０
円
。
年
齢

制
限
な
し
。
音
符
が
読
め
る
方
を
若
干
名

募
集
。
詳
し
く
は
玉
木
☎
４
７
１
・
２
３

６
９
へ
。

　
◆
詩
彩
画
愛
好
会　
第
２
・
第
４
金
曜

日
の
午
後
１
時
半
～
４
時
半
、
ス
ペ
ー
ス

１
０
５
（
市
役
所
向
か
い
）
他
で
。
会
費

月
４
０
０
０
円
。
詩
彩
画
は
色
で
描
く
水

墨
画
で
す
。
交
流
を
大
切
に
花
鳥
風
月
を

易
し
く
描
き
ま
す
。
詳
し
く
は
村
山
☎
４

４
５
・
０
３
７
０
へ
。

催

し

　
◆
「
ジ
ョ
ン
・
チ
ャ
ヌ
愛
の
コ
ン
サ
ー

ト
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）」（
東
久
留
米
愛
の

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
）
９
月　
日
２４

（
土
）
午
後
２
時
開
演
（
１
時
半
開
場
）、

成
美
教
育
文
化
会
館
で
。
入
場
料
３
０
０

０
円（
学
生
は
１
０
０
０
円
）。
車
い
す
席

あ
り
。
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
白
沢
☎
０
９
０
・
２
６

４
７
・
３
１
２
１
へ
。

　
◆
立
川
防
災
館
見
学
体
験
ツ
ア
ー
（
団

塊
く
る
ね
っ
と
）　
９
月　
日（
水
）午
前

２１

９
時
、
東
久
留
米
駅
改
札
口
に
集
合
（
雨

天
決
行
）
し
、
立
川
防
災
館
（
立
川
市
泉

町
１
１
５
６
ノ
１
）
へ
電
車
で
移
動
。
参

加
費
無
料
。
交
通
費
は
実
費
負
担
。
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
下
で
。
サ
ン
ダ
ル
不
可
。

煙
体
験
と
A
E
D
訓
練
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
松
田
☎
４
７
３
・
９
０
０
９
へ
。

　
◆
茶
話
会
（
聞
こ
え
に
困
っ
て
い
る
人

と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
「
ひ
よ
こ
」）　
９
月

　
日
（
水
）
午
後
１
時
半
～
３
時
半
、
中

２８央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
無
料
。

聞
こ
え
の
困
り
ご
と
を
話
し
合
い
ま
し
ょ

う
。
文
字
で
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
。
詳
し
く

は
保
坂
☎
４
７
５
・
３
３
７
７
へ
。

　
◆「
宮
沢
賢
治
の
紙
芝
居
を
楽
し
も
う
」

第
２
弾（
東
久
留
米
紙
芝
居
サ
ー
ク
ル「
い

ず
み
」）　
９
月　
日
（
土
）
午
後
１
時
半

２４

開
演
、
中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
。

入
場
料
無
料
。
市
内
在
住
の
宮
沢
賢
治
研

究
会
元
会
員
の
関
口
正
章
氏
の
解
説
付
き
。

詳
し
く
は 
小  
暮 
☎
４
７
４
・
７
０
５
８
へ
。

こ 
ぐ
れ

　
◆
健
康
ウ
オ
ー
ク
交
流
集
会
（
西
都
保

健
生
活
協
同
組
合
）　　
月
８
日（
土
）午

１０

前　
時
半
、
六
仙
公
園
集
合
（
雨
天
中
止
）。

１０
参
加
費
２
０
０
円
。
各
自
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

で
集
合
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
ゲ
ー
ム
な
ど

を
行
い
ま
す
。
弁
当
持
参
。
詳
し
く
は
湯

田
☎
４
７
４
・
７
９
９
２
へ
。

　
◆
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験
会
（
リ
ト
ミ
ッ
ク

サ
ー
ク
ル
ま
め
ち
ゃ
ん
ズ
）　
９
月
５
日

（
月
）
午
前　
時
半
～　
時　
分
、
市
民

１０

１１
１５

プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
で
。
参
加
費
５
０
０
円
。

１
歳
か
ら
の
音
遊
び
。
音
感
、
リ
ズ
ム
感
、

即
時
反
応
力
を
高
め
ま
す
。
詳
し
く
は
遠

藤
☎
０
９
０
・
２
７
６
９
・
１
６
７
４
へ
。

　
◆
講
演
会
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
と

介
護
」（
東
久
留
米
社
会
保
障
推
進
協
議

会
）　
９
月
８
日
（
木
）
午
後
６
時
半
か
ら
、

中
央
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
。
入
場
料

無
料
。
講
師
は
東
久
留
米
市
医
師
会
会
長

の
石
橋 
幸  
滋 
氏
。
詳
し
く
は
平
尾
☎
０
９

ゆ
き 
し
げ

０
・
２
７
５
２
・
４
０
０
６
へ
。

　
◆
東
久
留
米
小
麦
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

P
a
r
t
２
（
H
i
g
a
s
h
i
K
u
r

u
m
e
麦
）　
９
月　
日（
祝
）午
後
２
時

２２

～
４
時
、
成
美
教
育
文
化
会
館
料
理
創
作

室
で
。
参
加
費
１
０
０
０
円
（
小
学
５
年

～
高
校
生
は
無
料
）。
プ
ロ
の
パ
テ
ィ
シ

エ
に
よ
る
ク
ッ
キ
ー
ア
ー
ト
、
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
の
実
演
・
試
食
。
詳
し
く
は
宮
沢

☎
４
７
４
・
０
１
３
９
へ
。
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５５.６

３８.９ ３６.１

０
１０
２０
３０
４０
５０
６０
７０
８０
９０
１００
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60歳
～64歳

65歳
～74歳

75歳以上20代 30代 40代 50代

４３４３.５.５４３.５

（％）

図２　野菜料理を１日５皿以上食べていない人の割合

　
多
摩
小
平
保
健
所
、
東
久
留
米

市
、
小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬

市
、西
東
京
市
で
は
、９
月
を「
め

ざ
ま
し　
ス
イ
ッ
チ　
朝
ご
は
ん

月
間
」に
定
め
、「
朝
食
を
食
べ
る

人
が
増
え
る
」「
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
る
人
が
増
え
る
」
こ
と
を
目

標
に
、
一
人
ひ
と
り
が
食
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

市

民

の

現

状

　
同
月
間
を
設
定
し
た
背
景
に
は
、

朝
食
を
食
べ
な
い
人
の
増
加
や
野

菜
の
摂
取
量
が
足
り
て
い
な
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
市
に
お
い

て
も　
年
度
に
実
施
し
た
「
健
康

２６

に
関
す
る
状
況
調
査
」
の
結
果
か

ら
次
の
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
「
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
す

か
」
の
設
問
に
「
あ
ま
り
当
て
は

ま
ら
な
い
」「
当
て
は
ま
ら
な
い
」

と
回
答
し
た
方
の
割
合
（
左
図
１

参
照
）
は
、
最
高
値
が　
代
の
約

３０

３
割
で
、
そ
れ
以
降
は
減
っ
て
い

き
ま
す
。
食
に
関
心
が
高
く
な
る

　
代
以
上
の
年
代
で
も
１
割
弱
の

６０方
が
朝
食
を
欠
食
し
て
お
り
、
体

を
つ
く
る
時
期
に
あ
る
小
・
中
学

生
の
中
に
も
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
野
菜
は
生
活
習
慣
病
の

予
防
な
ど
の
観
点
か
ら
成
人
で
１

日
３
５
０
乘
以
上
取
る
こ
と
が
目

標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
３
５
０
乘

は
皿
に
盛
り
つ
け
る
と
５
皿
分
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
調
査
で

「
１
日
５
皿
以
上
は
野
菜
料
理
を

食
べ
て
い
ま
す
か
」の
設
問
に「
あ

ま
り
当
て
は
ま
ら
な
い
」「
当
て
は

ま
ら
な
い
」
と
回
答
し
た
方
（
左

図
２
参
照
）
は
、　

代
～　
代
で

２０

３０

７
割
、　

代
～　
代
で
５
～
６
割
、

４０

５０

　
代
以
上
で
も
４
割
前
後
で
、
多

６０く
の
方
が
、
野
菜
を
１
日
３
５
０

乘
以
上
取
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
朝
か
ら
し
っ
か
り
野
菜
料
理
を

食
べ
る
こ
と
で
、
１
日
に
必
要
な

３
５
０
乘
の
野
菜
を
取
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

朝
食
に
お
す
す
め 

お
手
軽
野
菜
料
理
を 

紹
介
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
毎
年
１
回
、
朝
食
に
お

す
す
め
の
手
軽
に
準
備
で
き
る
野

菜
料
理
の
レ
シ
ピ
集
「
東
く
る
め

の
野
菜
レ
シ
ピ
」
を
発
行
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
９
月
１
日
（
木
）

か
ら
過
去
の
レ
シ
ピ
や
健
康
課
が

主
催
し
た
教
室
の
レ
シ
ピ
な
ど
、

手
軽
な
レ
シ
ピ
を
展
示
し
ま
す
。

　
【
期
間
】
９
月
１
日
（
木
）
～　
３０

日
（
金
）
の
平
日

　
【
会
場
】わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

１
階
　
【
内
容
】過
去
の「
東
く
る
め
の

野
菜
レ
シ
ピ
」
や
健
康
課
主
催
教

室
の
レ
シ
ピ
の
展
示
や
配
布

　
詳
し
く
は
同
課
保
健
サ
ー
ビ
ス

係
☎
４
７
７
・
０
０
２
２
へ
。

図１　朝食をあまり食べていない人の割合
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学
校
法
人
自
由
学
園
、
N
P
O
法

人
ゆ
い
ま
ぁ
る
南
沢
。

　
【
日
時
】
９
月　
日
（
日
）
午
前

２５

９
時
半
～
午
後
０
時
半

　
【
会
場
】種
ま
き
と
間
引
き
＝
篠

宮
農
園
▼
間
引
き
野
菜
を
使
っ
た

　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行

委
員
会
が
主
催
す
る
「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」
に
、
市
の
地
域

資
源
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
湧
水

の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん
」
が
出
場

し
て
い
ま
す
。
る
る
め
ち
ゃ
ん
は
、

昨
年
１
９
５
５
票
で
、
１
７
２
７

体
中
８
３
１
位
で
し
た
。
今
年
は

２
５
０
０
票
を
目
指
し
ま
す
。
投

票
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
投
票
期
間
】　
月　
日（
月
）午

１０

２４

後
６
時
ま
で

　
【
投
票
方
法
】パ
ソ
コ
ン
、タ
ブ

レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
フ

ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
か
ら
次
の
手

順
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
同
グ
ラ
ン
プ
リ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
グ
ラ
ン
プ
リ
投
票
方
法
」（http:

//www.yurugp.jp/vote/method
.php

）
か
ら
I
D
（
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
）
登
録
ペ
ー
ジ
へ
▼
I
D
登

録
ア
ド
レ
ス
（entry@

vote.yuru

gp.jp

）
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
▼
返

信
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ

か
ら
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
▼
投
票

画
面
の
「
★
ゆ
る
キ
ャ
ラ
名
か
ら

選
ぶ
」
で
「
る
る
め
ち
ゃ
ん
」
と

入
力
し
、
投
票
す
る

　
※
１
日
１
回
投
票
で
き
ま
す
。

る
る
め
ち
ゃ
ん 

関
連
グ
ッ
ズ
紹
介

①
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

　
【
取
扱
店
舗
】が
ん
て
つ（
滝
山

一
丁
目
）、
プ
チ・フ
ー
ル
（
中
央

町
四
丁
目
）、長
崎
屋（
本
町
二
丁

目
）、バオバブ
喫
茶（
中
央
町
二
丁

目
）、
サ
ン
ド
リ
ー（
本
町
一
丁
目
）

　
※
詳
細
は
各
店
舗
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

② 
L
I
N
E 
ス
タ
ン
プ

ラ

イ

ン

　
「
湧
水
の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん
」

が
L
I
N
E
ス
タ
ン
プ
に
登
場
し

ま
し
た
。
詳
細
は
次
の
U
R
L（h

ttps://store.line.me/stickersho
p/product/1286363

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
【
価
格
】①
が
１
枚
２
１
０
円
②

が
L
I
N
E　
コ
イ
ン
＝
１
２
０

５０

円
（　
年
８
月
現
在
）

２８

　
【
ご
注
意
】
①・②
は
市
が
イ
ラ

ス
ト
使
用
を
認
め
た
も
の
で
す
が
、

市
が
作
製
し
て
い
る
製
品
・
サ
ー

ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
産
業
政
策
課
振
興
企

画
係
☎
４
７
０
・
７
７
４
３
へ
。

N

（一時利用専用。自転車、原付）（一時利用専用。自転車、原付）（一時利用専用。自転車、原付）
市営西9一時市営西9一時市営西9一時

市営東2市営東2市営東2

市営西4市営西4市営西4

市営西9市営西9市営西9

（自転車：一時利用・機械式）（自転車：一時利用・機械式）（自転車：一時利用・機械式）

商業施設商業施設商業施設

工場工場工場

　市営西10一時　市営西10一時　市営西10一時

（原付）（原付）（原付）
　市営西10代替　市営西10代替　市営西10代替

バイクバイクバイクバイクバイクバイクバイクバイク

民営一時利用
（自転車のみ）

　
現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ

ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」
が
送
付
さ

れ
ま
し
た
。
内
容
を
確
認
の
上
、

左
表
の
会
場
に
必
要
書
類
を
持
参

し
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
【
対
象
】都
内
に
住
所
を
有
す
る

満　
歳
以
上
の
方

７０
　
【
費
用
】①　
年
度
の
住
民
税
が

２８

「
課
税
」
の
方
＝
２
万
５
１
０
円

②　
年
度
の
住
民
税
が「
非
課
税
」

２８
の
方
＝
１
０
０
０
円
③　
年
度
経

２８

過
措
置
対
象
の
方
＝
１
０
０
０
円

　
※　
年
度
経
過
措
置
対
象
の
方

２８

と
は
、　

年
度
の
住
民
税
が
「
課

２８

税
」
で
も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
で
す
。

　
▼　
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１

２７

２
５
万
円
以
下
の
方
▼　
年
度
の

１７

住
民
税
が
非
課
税
で
あ
っ
た
こ
と

に
よ
り
、　

年
度
経
過
措
置
を
受

２７

け
た
方

　
【
必
要
書
類
】シ
ル
バ
ー
パ
ス
更

新
申
込
書
▼
現
在
使
用
中
の
パ
ス

▼
本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
ま
た

は
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
※
前
記
費
用
の
②
に
該
当
す
る

方
は
次
の
い
ず
れ
か
１
点
を
追
加
。

　
（
ア
）「　
年
度
介
護
保
険
料
額

２８

決
定
通
知
書
兼
納
入
通
知
書
」
の

所
得
段
階
区
分
欄
に
「
１
～
６
」

の
い
ず
れ
か
の
記
載
の
あ
る
も
の

▽（
イ
）「　
年
度
住
民
税
非
課
税

２８

証
明
書
」
▽
（
ウ
）「
生
活
保
護
受

給
証
明
書
（　
年
４
月
以
降
の
生

２８

活
扶
助
）」

　
※
前
記
費
用
の
③
に
該
当
し
、

　
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５

２７万
円
以
下
の
方
は
次
の
い
ず
れ
か

１
点
を
追
加
。

　
（
エ
）「　
年
度
介
護
保
険
料
額

２８

決
定
通
知
書
兼
納
入
通
知
書
」
で

合
計
所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以

下
の
記
載
が
あ
る
も
の
▽
（
オ
）

「　
年
度
住
民
税
課
税
証
明
書
」

２８
　
【
ご
注
意
】前
記（
ア
）・（
エ
）は
、

７
月　
日
付
で
介
護
福
祉
課
か
ら

１２

送
付
し
た
通
知
書
（
緑
色
の
封
筒

に
同
封
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、（
ア
）・（
エ
）
は
再
発
行
で

き
ま
せ
ん
。（
イ
）・（
オ
）
は
、
課

税
課
（
市
役
所
２
階
）
で
発
行
し

て
い
ま
す
（
有
料
）。（
ウ
）
は
、

「
生
活
扶
助
」
を
表
す
記
載
が
あ

る
も
の
の
み
使
用
で
き
ま
す
（
本

人
確
認
書
類
と
の
兼
用
が
可
能
）

　
※
通
知
書
に
は
混
雑
緩
和
の
た

め
、
日
時
や
会
場
が
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
別
の
日
時
や
会
場
で

手
続
き
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

新

規

手

続

き

　
新
規
に
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
発
行

を
希
望
す
る
方
は
、
更
新
臨
時
会

場
で
は
取
り
扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。

新
規
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
広
報

　
月
１
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１０
　
詳
し
く
は
同
協
会
シ
ル
バ
ー
パ

ス
専
用
電
話
☎
０
３・５
３
０
８・

６
９
５
０（
土
曜・日
曜
日
、祝
日

を
除
く
、午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ
。 　

市
で
は
、　

年
度
末
ま
で
に
向

２９

け
た
待
機
児
童
解
消
策
を
計
画
的

に
進
め
る
と
と
も
に
、
施
設
の
老

朽
化
が
進
ん
で
い
る
市
立
保
育
園

の
当
面
の
方
向
性
を
示
す
た
め
、

「
東
久
留
米
市
保
育
サ
ー
ビ
ス
の

施
設
整
備
・
運
営
及
び
提
供
体
制

に
関
す
る
実
施
計
画
」（
以
下
、「
実

施
計
画
」）
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
実
施
計
画
の
概
要
や
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
施
設
整
備
・
運
営
及

び
提
供
体
制
な
ど
に
つ
い
て
、
全

３
回
に
わ
た
り
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

待
機
児
童
解
消
へ 

向
け
た
取
り
組
み

　
実
施
計
画
は
「
東
久
留
米
市
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

の
「
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
提
供

体
制
の
確
保
」
を
具
現
化
す
る
と

と
も
に
「
東
久
留
米
市
財
政
健
全

経
営
計
画（
実
行
プ
ラ
ン
）」に
掲

げ
る
「
市
立
保
育
園
の
民
間
活
力

の
導
入
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

維
持
、
向
上
」
を
進
め
る
た
め
の

計
画
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
次
世
代
育
成
支

援
行
動
計
画
期
間
中
の　
～　
年

２２

２６

度
の
５
年
間
で
、
認
可
保
育
所
な

ど
の
施
設
整
備
や
市
立
保
育
園
の

民
営
化
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
定

員
数
を
３
６
６
人
増
員
し
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
の
施
設
整
備
計
画
で

は
、　

年
度
ま
で
に
待
機
児
童
が

３０

解
消
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　
待
機
児
童
解
消
に
向
け
て
は
、

こ
う
し
た
実
施
計
画
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
今
後
も
待
機
児
童
の

推
移
を
注
視
し
、
必
要
に
応
じ
て

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画

の
「
幼
児
期
の
教
育
・
保
育
の
提

供
体
制
の
確
保
の
内
容
」
や
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
施
設
整
備
に
関
す
る

方
針
に
基
づ
き
、
施
設
整
備
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
☎
４

７
０
・
７
７
４
５
へ
。

　
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
で
吹
奏

楽
、
合
唱
、
創
作
ダ
ン
ス
な
ど
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
、
市
役
所
や

東
久
留
米
駅
西
口
の
路
上
ス
テ
ー

ジ
で
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月

１
日
（
木
）
～　
日
（
月
）
の
平

１２

日
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
に
、

産
業
政
策
課
（
市
役
所
６
階
）
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
企
画
内
容

を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
）。

　
※
出
演
者
は
、
企
画
運
営
会
議

で
審
査
・
選
考
の
上
、
決
定
し
ま

す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
希

望
に
沿
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◎
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
り
日
程

　
【
日
時
】　

月　
日
（
土
）
午
前

１１

１２

　
時
～
午
後
４
時
、　

日
（
日
）

１１

１３

午
前　
時
～
午
後
４
時

１０

　
【
会
場
】東
久
留
米
駅
西
口
～
市

役
所
間
の
「
ま
ろ
に
え
富
士
見
通

り
」、
市
役
所
１
階
屋
内・屋
外
ひ

ろ
ば
他

　
詳
し
く
は
同
課
☎
４
７
０
・
７

７
４
３
へ
。

　
野
菜
の
種
ま
き
と
野
菜
の
間
引

き
を
体
験
し
よ
う
。
畑
で
作
業
し

た
後
は
、
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が

楽
し
め
ま
す
。
主
催
は
東
久
留
米

市
市
民
環
境
会
議
環
境
学
習
部
会
。

共
催
は
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ひ
ば
り
、

料
理
と
試
食
＝
ゆ
い
ま
ぁ
る
南
沢

　
【
対
象
】小
学
生
以
上（
小
学
３

年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

　
【
定
員
】
先
着　
人
１５

　
【
参
加
費
】１
０
０
円（
保
険
代
）

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
９
月
１

日
（
木
）
～　
日
（
火
）
に
、
電

２０

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（kankyo

seisaku@
city.higashikurume.lg.

jp

）
で
環
境
政
策
課
☎
４
７
０
・

７
７
５
３
へ
。

　
今
年
度
中
の
市
営
自
転
車
等
駐

車
場
の
定
期
利
用
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。　

月
１
日（
土
）

１０

以
降
の
定
期
利
用
を
希
望
す
る
方

の
受
け
付
け
は
、

９
月　
日（
月
）

２６
か
ら
で
す
。
登

録
は
利
用
状
況

に
よ
り
、
空
い

て
い
る
駐
車
場

の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、

空
き
の
な
い
駐
車
場
に
つ
い
て
は

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
で
の
受
け
付
け

と
な
り
ま
す
。

　
【
現
在
空
き
の
あ
る
駐
車
場・車

種
】
東
第
２
＝
自
転
車
（
２
階
）

▼
西
第　
（
代
）
＝
原
付

１０

　
詳
し
く
は
管
理
課
管
理
調
整
担

当
☎
４
７
０
・
７
７
６
４
へ
。

東京都シルバーパス
更新臨時会場と開設日時

開設時間開設日会場

午前１０時～

午後４時

９月１５日（木）
　　１６日（金）
　　２０日（火）
　　２１日（水）
　　２３日（金）
　　２６日（月）～
　　２９日（木）

市役所１階
特設会場

９月７日（水）浅間町地区
センター

９月１２日（月）～
　　１４日（水）

西部地域
センター

９月８日（木）
　　９日（金）

南部地域
センター

９月２日（金）
　　５日（月）
　　６日（火）

東部地域
センター
※上記の各会場では、「更新」のみ受け付け
ます。「新規」のシルバーパスの発行は受
け付けていませんので、ご注意ください。

駅周辺自転車等駐車場と放置禁止区域
　が自転車等放置禁止区域です

２２年度以降の待機児童解消へ向けた
取り組み事例（２０人以上の増員策）

増員数内容施設種別年度

３０人公設民営化認可保育所

２２年度 ６０人新規開設認可保育所

２２人新規開設認証保育所

５４人増設認可保育所

２４年度 ３０人定員変更認可保育所

３３人新規開設認定こども園

４０人新規開設認証保育所２５年度

４１人民設民営化認可保育所２６年度

６０人新規開設認可保育所２７年度

９
月
２
日（
金
）か
ら

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

更
新
手
続
き
を
始
め
ま
す

市
営
自
転
車
等
駐
車

市
営
自
転
車
等
駐
車
場場

新
規
の
登
録
申

新
規
の
登
録
申
請請

保
育
サ
ー
ビ
ス
の

施
設
整
備
・
運
営
及
び

提
供
体
制
な
ど
に
つ
い
て
（その１）

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

「
湧
水
の
妖
精
る
る
め
ち
ゃ
ん
」

に
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

出
演
者
を
募
集
し
ま
す

第第　

回
市
民
み
ん
な
の
ま
つ

回
市
民
み
ん
な
の
ま
つ
りり

３７３７
農
業
祭
・
商
工

農
業
祭
・
商
工
祭祭

９
月
は
「
め
ざ
ま
し

ス
イ
ッ

９
月
は
「
め
ざ
ま
し　

ス
イ
ッ
チチ

朝
ご
は
ん
」
月
間
で

　

朝
ご
は
ん
」
月
間
で
すす

愛のひと声運動「健全育成標語」
28年度優秀賞が決定しました

　東久留米市愛のひと声運動実施委員会では、愛のひと声運動のシンボルとなる健
全育成標語の募集を６月に行いました。市内在住・在学の小学５・６年生と中学生
から２,７３７作品の応募を頂き、その中から３６点の優秀作品を選出しました。
　この優秀作品の中から１作品を選び、愛のひと声運動の立て看板に使用します。
これらの優秀作品
は、必要に応じて
ポスターなどにも
使用し、青少年の
健全育成を呼び掛
けていきます。
　詳しくは児童青
少年課児童青少年
係☎４７０・７７３５へ。

　【入選作品・入選者】※敬称略
　あいさつは　笑顔あふれる　愛言葉　　　　　西村　莉緒（第三小学校）
　ありがとう　君の言葉で　ほらえがお　　　　甫中　耶麻斗（小山小学校）
　そこの君　あいさつすれば　人気者　　　　　中曽根　シード（本村小学校）
　こんにちは　一声かければ　ひろがる輪　　　加藤　優里（久留米中学校）
　あいさつは　みんなの心の　交差点　　　　　三浦　海晴（久留米中学校）
　元気なあいさつ、明るい笑顔で　広がる笑顔　欅田　大祐（第六小学校）
　あいさつは　幸せになる　合言葉　　　　　　藤木　海斗（東中学校）
　あいさつで　笑顔あふれる　街づくり　　　　坂本　玲美（東中学校）
　ひと声に　込める希望の　街づくり　　　　　遠藤　遼夏（東中学校）
　うちあけて　あなたの心の　その闇を　　　　藤野　楓（東中学校）
　やさしさで　地域に一つ　花がさく　　　　　加藤　煌陽（第七小学校）
　あいさつと　やさしさあふれる　その町に　　高橋　琉玖（第七小学校）
　あいさつと　心のこもった　思いやり　　　　飯島　采花（第九小学校）
　あいさつで　希望の種を　育てよう　　　　　佐藤　里桜（第九小学校）
　あいさつで　地域の人と　つながろう　　　　久見瀬　ななみ（西中学校）
　さかせよう　やさしい色の　言葉の花　　　　横井　奈保子（第五小学校）
　あいさつは　心をつなぐ　愛ことば　　　　　佐々木　美碧（第五小学校）
　声掛けは、きずな深める　魔法の呪文　　　　福泉　智子（南町小学校）
　こえかけと　地域で守る　笑顔の芽　　　　　上谷　柚衣（南町小学校）
　つなごうよ　地域みんなで　優しい心　　　　白戸　穂乃花（南中学校）
　あいさつで　笑顔の花さく　ひがしくるめ　　本多　一貴（南中学校）
　あいさつは　えがおの花の　たねになる　　　イーリー　アーシャ（第二小学校）
　「ありがとう」　その一言が　笑顔の実　　　　佐藤　雄輔（第二小学校）
　ありがとう　君と私の　愛言葉　　　　　　　峯岸　栞那（神宝小学校）
　始めよう　明日につながる　一声を　　　　　宮崎　花恋（神宝小学校）
　あいさつは　心の絆を　結ぶ糸　　　　　　　古川　風（大門中学校）
　あいさつで　自然と笑顔　うれしいな　　　　工藤　紗耶香（第十小学校）
　ひと声は　励ましになる　まほうの言葉　　　二ノ宮　葵（第十小学校）
　１人が笑うとみんなも笑う
　　　　　　　みんなが笑えば１人も笑う。　　　酒井　美弥（下里小学校）
　一つの手　声掛け合えば　一つの輪　　　　　飯塚　亜美（下里中学校）
　あいさつは　心を繋ぐ　魔法の言葉　　　　　伊藤　友希（下里中学校）
　いじめはね　やめるんじゃない　はじめない　小林　逢良（第一小学校）
　こんにちは、町に広がる　笑顔の輪　　　　　水越　拓真（中央中学校）
　あいさつは　犯罪防ぐ　パトロール　　　　　堤　ほのか（中央中学校）
　大丈夫、君のまわりに　支える手　　　　　　風間　穂乃香（中央中学校）
　あと一歩　踏み出す勇気で　変わる未来　　　山﨑　千幸（中央中学校）

「愛のひと声運動健全育成標語」入選者の皆さん
東久留米市地域資源
ＰＲキャラクター

お
い
し
く
食
べ
よ
う
！
間
引
き
野
菜

み
の
り
塾

　
東
久
留
米
の
野
菜
は
、
高
級
料

理
店
で
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。
ま
た
、
旬

の
朝
採
り
野
菜
は
栄
養
価
が
高
く
、

健
康
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
市
内
に　
カ
所
以
上
あ

８０

る
直
売
所
で
購
入
で
き
る
新
鮮
で

お
い
し
い
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
講
師

は
、
市
内
で　
年
以
上
料
理
教
室

４０

を
開
催
し
、「
キ
ュ
ー
ピ
ー
３
分

ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
は
じ
め
、
テ
レ

ビ
や
雑
誌
で
活
躍
中
の
石
原
洋
子

氏
で
す
。
楽
し
く
料
理
を
し
た
い

方
や
地
場
産
野
菜
の
Ｐ
Ｒ
に
協
力

し
て
い
た
だ
け
る
方
で
あ
れ
ば
年

齢
、
性
別
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん
。

市
外
在
住
の
方
も
歓
迎
で
す
。

　
【
日
時・会
場
】　

月　
日
、　

１０

１８

１１

月　
日
が
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

２２

料
理
室
で
。　

月　
日
、　

月　

１０

２５

１１

２９

日
が
成
美
教
育
文
化
会
館
料
理
室

で
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
の
午
前　
１０

時
か
ら

　
【
定
員
】各
回
先
着　
人（　
月

２５

１０

と　
月
は
レ
シ
ピ
が
変
わ
る
の
で
、

１１
２
回
申
し
込
み
で
き
ま
す
）

　
【
参
加
費
】
無
料

　
【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

　
【
そ
の
他
】　

月　
日
（
火
）
は

１０

１８

保
育
あ
り

　
申
し
込
み
と
詳
し
く
は
９
月
１

日
（
木
）
か
ら
電
話
で
産
業
政
策

課
☎
４
７
０
・
７
７
４
３
へ
。

地
場
産
野
菜
の
料
理
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
０４２です。


