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新緑の木々が気持ち良い季節から、そろそろ梅雨に入り室内で過ごすことが多くなりますね。 

雨音を楽しみながら、室内遊びをしたり、少しの晴れ間でも色鮮やかな花を見にお散歩に行くの 

もいいですね。これから「保活」を始める方、いつから？何から？今号では「保活の流れ」につい 

てご案内します。また、令和８年度にスタートした子育て世帯ご利用の事業をご紹介します。 

保育園入園に向けて何から始

めればいい？ 

入園のしおり 

市 HP
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・立地、送迎しやすい場所かどうか？ 

・車で送迎予定の場合、駐車場の有無は？ 

・保育園の保育方針は、ご家庭・お子さんに合っていますか？ 

・保育園の開所時間、延長保育時間・料金は？ 

・保育園の設備や日々の持ち物など確認しましたか？ 

 （日々の持ち物は園によって異なります！） 

 

説明会 

見学 

申込 

入園 
＊新年度4月

入園など、手

続き詳細に関

しては直接施

設にご確認く

ださい。 
 

見学 

申込 

入所 
＊毎月申請がで

きます。（3月除く） 

申請のスケジュー

ル、申請方法につ

いては、「入園の

しおり」にてご確

認ください。 

＊毎月の空き状

況は月初に更新

されます。 

保育園に入所するには？ 

見学 

情報収集 
＊見学は９月までに予

定すると余裕をもって

申請準備ができます

ね！ 

 

１０月 新年度申請の案内・「入園のしお
り」配布開始 （市報・HPチェック） 

１１月 ４月１次申請受付期間 

    入所 
 

申請期間・結果到着時期などは、各年度により異なります。申請スケ

ジュール詳細は、ご申請年度の「入園のしおり」でご確認ください。 

1次申請結果（1月末頃） 

2 次申請→結果（2 月上旬→下旬）
  

・保育園は保護者が日中家庭で保育できない場合に、保護者

に代わって保育する場所です。保育を必要とする事由には、

就労・妊娠・出産・疾病・障害・介護・看護・就学・求職などがあ

ります。 

 園選びは、どうやって決めればいいの？ 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東久留米市こども家庭センター ☎042-420-6741 

 

 

 

 

今年の夏も暑そうです。

夏のご準備と猛暑対策を！

令和８年度４月よりスタートした『地域子育て相談機関』と 

開催予定の新しい講座『CSP 講座』をご紹介いたします。

身近な地域で、気軽に相談をしたり、講座に参加して子育

てのコツを学んでみてはいかがですか？  

【相談日】平日（土・日・祝日・年末年始を除く） 

【相談時間】＊１枠 45分程度 

 

① 9時～   ②10時～   ③11時～ 

④13時半～ ⑤14時半～ ⑥15時半～ 

 

【場所】わくわく健康プラザ２階 

こども家庭センター内 

 

【連絡先】こども家庭センター 利用者支援員   

   ☎  042-420-6741 （直通） 

 

★Web予約できます★ 
希望日の 2日前までWeb予約が可能です。 

Web予約可能枠以外の日時・直前のご予約は電話またはこども家

庭センター窓口にて受け付けます。 

              

Web予約フォーム 

 

 

令和 8年度スタート事業のご案内 

 

妊婦さんから子育て中の方、またお子さん自身

が、様々なことを相談できる場所です。 

ひとりで悩まずに、「こんな小さなこと・・・」と思

わずに、なんでも話してみてください。 
 

【地域子育て相談機関 開設場所】 

 けやき児童館  （大門町 2-10-5） 

  080-6797-6474 

 子どもセンターひばり （ひばりが丘団地 8-11） 

  080-6797-6574 

【開所時間】 

  月・火・水・金  

10：00～16：00 

 

  

地域子育て相談機関                 

市 HPをご参照ください。 

CSP講座 親子関係形成支援事業 

こどもとの関わり方や子育てに悩みや不安

を抱えている保護者が、親子の関係やこども

との関わり方などを学び、健全な親子関係の

形成を図れるように支援するための講座で

す。ＣＳＰ（Common Sense Parenting） 
 

【CSP紹介講座】 11/18【水】市民プラザホール 

【CSP 本講座】 1/21～3/11【木】わくわく健康

プラザ 

＊本講座は、市内在住、未就学児を子育て中で、

全７回参加できる方が対象です。（保育あり） 

   

 

  

  

                                       

 

講座参加予約は、１０月頃の『広報ひがしくる

め』または市 HPでご確認ください。 

上手に「ほめる」「教える」

方法を学んで楽しく子育

てをしましょう♪             

NP講座  

Nobody′ｓ Perfect カナダ生まれの子育て支

援プログラム。「完璧な親なんていない」「人は学び

ながら親になっていく」自分に合った子育ての仕

方を学んでいく講座です。講座参加予約は、『広報ひ

がしくるめ』や市ＨＰでご確認ください。 

第１回 NP講座  6/3～7/8【水】スポーツセンター 
第２回 NP講座 10/8～11/12【木】わくわく健康プラザ 

対象： 市内在住、乳幼児を子育て中の全 6 回参加

できる方が対象です。（保育あり） 


