
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

必ず保険証をご持参ください
保険証がないと自費診療になります休日・夜間診療休日・夜間診療

休日診療所（日曜日と祝日、午前 ９時〜正午と午後 １時〜 ４時半）
【内科・小児科】※薬の処方は最低限の日数です。受診の際は必ず事前に電
話でご連絡ください。混雑具合により受付時間がずれる場合があります。
　 ７ 月１８日＝石橋クリニック（東本町 ８ － ９ 、☎４７７・５５６６）
　 ７ 月２２日・２３日・２５日
　　＝わくわく健康プラザ内休日医科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７３・３６６３）
　 ８ 月 １日＝いくせ医院（新川町 １ － ４ －１８、☎４７１・２３０４）
【歯科】
　 ７ 月１８日・２２日・２３日・２５日、 ８月 １日
　　＝わくわく健康プラザ内休日歯科診療所（滝山 ４ − ３ −１４、☎４７４・５１５２）
休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間等は当日事前にご確認ください）
　 ７ 月１８日・２３日、 ８月 １日＝滝山病院（滝山 ４ − １ −１８、☎４７３・３３１１）
　 ７ 月２２日・２５日＝前田病院（中央町 ５ −１３−３４、☎４７３・２１３３）
平日準夜間小児初期救急診療
　月曜・水曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４ −２４−１５、☎４６１・１５３５）
　月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １ − ７ − １ 、☎０４２・３９６・３８１１）

ごみ収集カレンダー
７ 月２２日（海の日）・２３日（スポーツの日）のごみ収集は

　 ７ 月２２日は木曜日の祝日、２３日は金曜日の祝日ですが、通常通りごみ収集を行
います。ごみと資源物は、決められた収集日の当日、午前 ８ 時半までに出してく
ださい。土曜・日曜日の収集はお休みです。小型廃家電類を除く全品目が戸別収
集です。
　lごみ対策課☎４７３・２１１７（粗大ごみの申し込みは☎４７３・２１１８）
　※電話番号をお確かめの上、お掛け願います。
【東地区】上の原、神宝町、金山町、
氷川台、大門町、東本町、新川町、
浅間町、学園町、ひばりが丘団地、
本町、南沢、中央町
東地区
［月曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［火曜日］燃やせるごみ・びん
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］缶・紙類・布類
［金曜日］燃やせるごみ・びん

【西地区】小山、幸町、前沢、南町、
滝山、下里、柳窪、野火止、八幡町、
弥生

西地区
［月曜日］燃やせるごみ・びん
［火曜日］容器包装プラスチック・
　　　　　PETボトル
［水曜日］燃やせないごみ・有害ごみ
［木曜日］燃やせるごみ・びん
［金曜日］缶・紙類・布類

ワクチン接種を受けた後も、引き続き「３密（密閉・密集・密接）
の回避」「手洗い・咳エチケット（マスク着用）」などの感染防止
対策の徹底にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口（新型コロナコールセンター）
　☎0570・550571
（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新たなステージに入ったがん検診の
総合支援事業（乳がん・子宮頸がん）
　国のがん対策推進基本計画の一つと
して開始された「新たなステージに
入ったがん検診の総合支援事業（無料
クーポン券の配布事業）」のご案内を 
７ 月下旬に対象者へ送付します。この
事業は国の補助事業です。市の「乳が
ん検診」は広報 ８ 月 １ 日号、「子宮頸
がん検診」は広報 ９ 月 １ 日号でお知ら
せ予定です。
　e乳がん検診＝昭和５５年 ４ 月 ２ 日〜
５６年 ４ 月 １ 日生まれの方▼子宮頸がん
検診＝平成１２年 ４ 月 ２ 日〜１３年 ４ 月 １
日生まれの方l健康課特定健診係☎
４７７・００１３
お子さんの予防接種
麻しん、風しん
　麻しん（はしか）、風しんは人から
人へ感染しやすく、重症化する場合も
ありますが、予防接種を ２ 回すること
で予防効果が高まります。 ３ 年度は、
次の対象者へ個別通知を発送します。
　e▼第 １期＝令和 ２ 年 ４ 月 １ 日〜 ３
年 ３ 月３１日生まれの方▼第 ２期＝平成
２７年 ４ 月 ２ 日〜２８年 ４ 月 １ 日生まれの
方j第 １ 期分は １ 歳の誕生月に、第 ２
期分は ４ 月上旬に、それぞれ個別に通
知します。対象者で通知が届かない場
合は、健康課予防係☎４７７・００３０へl
同係
子ども相談
　a ７ 月２８日（水）午前 ９ 時半〜午後
３ 時bわくわく健康プラザcお子さん
の成長や発達、言葉、接し方、育児疲
れなどの相談を心理相談員が受けます
e幼児とその保護者kl電話で健康課
保健サービス係☎４７７・００２２へ
食事・健康相談
　働く世代の生活習慣病予防や、健康
について見直したい方の食事・健康相
談を実施しています。ご本人のほか、
家族からの相談もできます。

　a ７ 月３０日（金）午後 １ 時半〜 ３ 時
４５分（予約制、 １ 人３０分程度）bわく
わく健康プラザ １ 階c生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋肉率など）の測定
h健康診断の結果表、食事記録など
kl電話で健康課保健サービス係☎
４７７・００２２へ
ぱくぱく幼児食
　a ８ 月 ６ 日（金）午後 １ 時１５分から
bわくわく健康プラ
ザc野菜たっぷりの
幼児食の試食や料理
体験e ２ 歳・ ３ 歳児
とその保護者f ８ 組
hエ プ ロ ン（ 試 食
用）、お手拭き、飲み物、母子健康手
帳kl ７ 月１５日（木）から電話で健康
課保健サービス係☎４７７・００２２へ

乳幼児には保護者の同伴をお願いします。
行事の詳細は各児童館へ問い合わせを。

中 央（ ）中央町 １−１０−１１
電話４７６・２１６１

　☆おはなし会＝a ７ 月２０日・２７日の
いずれも火曜日午後 ３ 時５０分からc絵
本の読み聞かせや素話などe小学生j
協力は、おはなしくぬぎk当日受け付
け
　☆卓球大会＝a２４日（土）午後 ３ 時
からe小学生k当日受け付け
　☆シアターの日＝a２６日（月）午後
３ 時からと ３ 時３５分からの ２ 部制cア
ニメ「かいけつゾロリ」を上映します
e小学生〜高校生世代f各部１５人jこ
の時間は他の部屋では遊べません（乳
幼児室は除く）k当日受け付け
　☆乳幼児さんとあそぼう＝a ８ 月 ５
日（木）午前１０時半からと１１時からの
２ 部制c水遊びe １ 歳〜 ４ 歳児とその
保護者f各部 ７ 組k ７ 月２９日（木）午
後 １ 時半から電話でのみ受け付け

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の
利用制限などを行っている場合があります。また、市主催
イベントなどが中止・延期している場合があります。
　最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市ホーム
ページをご覧ください。

７面へつづく

3.　7.　15
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。8

⇩市政へのご要望・ご意見はこちらへ
◎ご意見箱設置場所
　市役所 １ 階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎４７２・１１３１（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashikuru
me.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市について」「広
報・広聴」「声をお聞かせください」から）

くらしの情報は8面から始まり6面まで続きます
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日 月 火 水 木 金 土
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【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師
g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

人口と世帯＜令和 3 年 7 月 1 日現在＞　人口117,089人（うち外国人2,262人）／前月比30増
男56,921人／前月比 １ 減　　女60,168人／前月比31増　　世帯数55,754　／前月比14増



８面からつづく

あ お ぞ ら（ ）前沢４−２５−８
電話４７１・７０７１

　☆ボルダリングの日＝a ７ 月１８日、
８月 １日のいずれも日曜日午後 ２時〜
３時e小学生j動きやすい服装でk当
日受け付け
　☆わらべうたスマイル講座＝a ７ 月
２１日（水）午前１０時半〜１１時c「大人
との絆をはぐくむ」わらべうたと育児
の悩み相談e ０ 歳児とその保護者d原
悠子氏k当日受け付け
　☆ヨーヨー教室＝a２２日（祝）午後
２時半〜 ３時半cヨーヨーやディアボ
ロを教えてもらいますe小学生d上村
哲弘氏
　☆おんがくの日＝a２５日（日）午後
２時半〜 ３時半cハンドベルを使って
音楽と触れ合おうe小学生d春田直枝
氏
　☆スポーツで元気＝ae ８ 月 ４ 日
（水）午前１０時〜１０時４５分がハイハイ
までのお子さん、午前１１時〜１１時４５分
が歩き始めているお子さんc「リーフ
スポーツ」の体操の先生による簡単な
運動遊びf各部１０組d森川篤氏h飲み
物j動きやすい服装でk ７ 月２８日（水）
午後 １時半から受け付け（電話可）

け や き（ ）大門町２−１０− ５
電話４７４・６６５３

　☆たのしくつくろう＝a ７ 月１９日
（月）午前１０時からcジャンプケヤッ
ピーe幼児とその保護者i材料が無く
なり次第終了k当日受け付け

　☆環境整備の日＝a２０日（火）午後
３時半からc児童館をきれいにしよう
e小学生以上
　☆カレンダー工作＝a２６日（月）〜
３１日（土）午前１０時からj３０日（金）
は館内整理日で休館のためありません
　☆スポーツで元気＝ae①２６日（月）
午前１０時半〜１１時がハイハイまでのお
子さん、②午前１１時１５分〜１１時４５分が
歩き始めのお子さん、③午後 ２時半〜
３時１５分が園児年代、④午後 ３時半〜
４時が小学生以上f①・③が１０組程度、
②が１２組程度j動きやすい服装でk
①・③・④が当日受け付け、②が ７月
１９日（月）午前 ９時から電話でのみ受
け付け
　☆伝承遊びの日＝a２８日（水）午後
３時半からe小学生以上k当日受け付
け

ひ ば り（ ）ひばりが丘団地 ８−１１
電話４６４・９３００

　☆館庭であそぼう＝a ７ 月２４日（土）
午後 ３時半からe小学生f１０人k当日
受け付け
　☆プラバン工作＝a２５日（日）①午
前１０時から②１０時半から③１１時からe
小学生f各回 ８人k当日受け付け
　☆カプラの日＝a２９日（木）午後 ４
時からe小学生k当日受け付け
　☆ひばスポ＝a ８ 月１４日（土）午後
３時半からcスポンジダーツe中学・
高校生世代k ７
月３１日（土）午
後 ３時半から受
け付け

子ども家庭
支援センター（ ）わくわく健康プラザ２階

電話４７１・０９１０
　☆子ども家庭支援センター総合案内
＝子ども家庭支援センターは、 ０歳〜
１８歳未満のお子さんと
子育てをしているご家
庭に関して、どんなこ
とでも相談できる窓口
です。また、子育て中
のお母さんのお友達作り、情報交換、
交流の場としてもご利用ください。c
▼子育て総合案内＝一人で悩まず気軽
にご相談ください。相談専門☎４７１・
０９１０▼子どもショートステイ＝保護者
が出産、病気などでお子さんの養育に
お困りのときにご利用ください。対象
は １歳半〜小学 ６年生。事前に手続き
が必要です▼交流スペース＝主に乳幼
児親子が気軽に遊べる広場です。赤
ちゃん向けのおもちゃ・授乳コーナー
もあります▼くつろぎスペース＝飲食
ができる専用スペースです。ミルクの
お湯や離乳食の温めもできます（ポッ
ト、電子レンジあり）。　※現在、食
事はできません。▼地域活動室＝子育
てグループや地域子育てボランティア
などの集まりにご利用ください。要予
約（無料）l利用時間・手続きなど、
詳しくは同センターへ
　☆十小なかよし広場＝a ７ 月１６日
（金）午前１０時〜１１時半cお子さんと
遊びながら育児の情報交換。育児相談
も受けますe乳幼児とその保護者k当
日直接会場へ徒歩か自転車で来場を

センター上の原（ ）上の原 １−２−４４
電話４２０・９０１１

　 ８月の「ねんねの会」
「はいはいの会」「な
かよし広場」「ちびっ
こ育児講座」はお休み
ですl同センター

黒目川リバーウォッチング
〜みる・しらべる川の生き物
　黒目川で川の生き物を捕まえ、図書
館の本で名前や特徴を調べます。
　a ８ 月２２日（日）午後 １時〜 ４時b
東部地域センター １階講習室、黒目川
周辺e小学生以上（小学 ３年生以下は
保護者同伴）f２０人d新河岸川水系水
環境連絡会の菅谷輝美氏g無料h水の
中に入ってもよい靴（脱げないように、
かかとのある靴を。サンダル不可）、
着替え一式（履き替え用の靴持参）、
タオル、帽子、飲み物
k ７ 月１８日（日）〜 ８
月１９日（木）に電話ま
たは直接東部図書館カ
ウンターへl同館☎
４７０・８０２２

夏のスポーツセンター早朝開放
　 ７月２２日から １カ月間、スポーツセ
ンターは午前 ６ 時から開館します。
プール・トレーニング室・卓球室など
が利用できます。また、団体利用も可
能ですので、お問い合わせください。
　a▼期間＝ ７ 月２２日（祝）〜 ８月２２
日（日）▼開館時間＝午前 ６時（閉館
時間は、新型コロナウイルス感染防止
対策により、変更があります）l同セ
ンター☎４７０・７９００
スポーツ推進委員会新企画
ムリなく続けられるどこでもス
ポーツ
　「からだに効くラジオ体操」や「やっ
てみよう！“ボッチャ”」など、他にも
楽しい企画があります。
　a ８ 月 ７日（土）午前１０時〜午後 ４
時bスポーツセンター ３階会議室g無
料h室内履き（運動ができる靴）、フェ
イスタオル（体操で長タオルを使いま
す）、飲み物iマスク着用の上、運動
ができる服装で参加をk当日直接会場
へl生涯学習課☎４７０・７７８４
ワンポイント＆ビデオレッスン
〜スポーツセンター主催
　３０分間のマンツーマンレッスンで、
泳ぎのフォームチェック。希望者はビ
デオ（DVD）撮影をします。
　a土曜・日曜日を除く ８月２０日（金）
〜３１日（火）。時間はお問い合わせく
ださいbスポーツセンター内プールe
小学生以上g２，２００円（施設使用料含
むk ７ 月１５日（木）午前 ９時から直接
同センター １ 階で受け付けl同セン
ター☎４７０・７９００
第４９回市民剣道大会
〜市剣道連盟主催、市体育協会後援
　a ９ 月２０日（祝）午前１０時からbス
ポーツセンターc▼種目＝①小学生の
個人戦（ ４年生以下、 ５年生以上）②
中学生の個人戦③一般男子の個人戦
（二段以下、三・四段、五段以上、６０
歳以上）④一般女子の個人戦⑤一般の
団体戦e市内在住・在勤・在学で小学
生以上の方g １ 人１，０００円k ８ 月 ５ 日
（木）までに参加種目・住所・氏名・
年齢・段級位、学生は学校名・学年、
在勤の方は勤務先を記入の上、ファク
ス（４７５・５９５６）で同大会事務局・佐々
木宛て申し込みをl同大会事務局・
佐々木☎４７５・５９５６

社会保険労務士による無料相談会
　a ７ 月２８日（水）午後 １時半〜 ４時
b市役所 １階屋内ひろばc相談内容＝
年金、社会保険（健康保険、雇用保険、
介護保険）、労働問題（賃金未払い、
解雇など）g無料k当日直接会場へl
生活文化課☎４７０・７７３８

クーリングオフ
Ｑ．どんな契約でもクーリングオフ
は出来ますか
Ａ．いつでもどんな場合でもクーリ
ングオフできるわけではありません。
クーリングオフの制度があるのは、
法律で定められた取り引きです。契
約がいったん有効に成立したら一方
的に変更したり破棄したり出来ませ
んが、クーリングオフはその例外で
す。思いがけない勧誘によって、そ
の場で申し込んだり契約締結した場
合でも、一定期間は考え直す時間を
設け、無条件で申し込みの撤回や契
約解除ができる制度です。
　ここでは市消費者センターに寄せ
られる相談で最も多い特定商取引法
で定めるクーリングオフについて説
明します。
　取り引きの形態により、クーリン

グオフ期間は次の通り定められてい
ます。
● ８日間＝訪問販売、電話勧誘販売、
特定継続的役務提供（エステ、美容
医療、語学教室、学習塾、家庭教師、
パソコン教室、結婚相手紹介サービ
ス）、訪問購入（不用品・貴金属買
い取り）。
●２０日間＝連鎖販売取引（マルチ商
法、ネットワークビジネス）、業務
提供誘因販売取引（内職・副業商法）。
　常設店舗で購入したもの・契約し
たサービス、ネット通販やテレビ
ショッピングなど、営業のための契
約にはクーリングオフ制度はありま
せんので、契約は慎重にしましょう。
クーリングオフは期間内に必ずはが
きなどの書面で事業者宛に通知しま
す。クーリングオフをすると支払っ
たお金は返金され、商品が手元にあ
れば返します。ご不明な点は同セン
ターにご相談ください。

《消費者相談》
●平日の午前１０時〜正午、午後 １時
〜 ４ 時＝市消費者センター☎４７３・
４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日の
午前１０時〜午後 ４時＝消費者ホット
ライン☎１８８

73.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

【表記の凡例】　a日時　b場所 　c内容　e対象　f定員　d講師　g費用　h持ち物　iご注意　jその他　k申し込み　l問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。

多摩六都科学館
夏の特別企画展「パズル島へようこそ２０２１」
　パズル島にやってきたら、島で働く動物たちが
困っていたよ。色々なパズルを解いて動物たちを
助けてあげよう。パズルはやさしいものから超難
問まで。ルールが分かれば誰でも体験できるので、
試行錯誤とひらめきで挑戦してみよう。どなたで
も参加できます。
　a ７ 月２２日（祝）〜 ９ 月 ５ 日（日）（ ９ 月 １ 日〜 ３
日は休館）、①中級＝午前１０時〜１０時４５分②初級

＝午前１１時〜１１時４５分③上級＝正午〜午後 ０時４５分
④中級＝午後 ２時〜 ２時４５分⑤初級＝午後 ３時〜 ３
時４５分⑥上級＝午後 ４時〜 ４時４５分b多摩六都科学
館イベントホールf①・④が先着各１２組２４人、②・
⑤が先着各 ６組２４人、③・⑥が先着各１２組２４人g入
館券５２０円（ ４歳児〜高校生は２１０円）i小学 ２年生
以下は保護者と参加をj級によって体験できるパズ
ルが異なります。自分のレベルや体験したいパズル
で級を選んでくださいk当日開館時よりエントラン
スホールで参加券を配布しますl同館☎４６９・６１００
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高齢者等世帯に対する
ごみ出しサポート事業を利用して
みませんか
　市では ３ 月から、高齢者等世帯に対
するごみ出しサポート事業を試行実施
しています。利用者は事前にご用意い
ただいたごみ収集容器（ポリバケツな
ど）に、決められた収集曜日や時間に
かかわらず、ごみや資源物を出すこと
ができます。ぜひご利用ください。
　e身近な方などの協力を得てもなお、
市が定めた収集・回収曜日および排出
時間までに家庭廃棄物の排出が困難で、
次のいずれかに掲げる方のみで構成さ
れている世帯。▼介護保険法に基づき
要介護状態区分が要介護 ４ または要介
護 ５ の認定を受けた方▼身体障害者福
祉法に基づき身体障害者手帳 １ 級また
は ２ 級の認定を受けた方▼精神保健及
び精神障害者福祉に関する法律に基づ
き精神障害者保健福祉手帳 １ 級の認定
を受けた方▼東京都愛の手帳交付要綱
に基づき愛の手帳の交付を受け、障害
の程度が １ 度または ２ 度の方k▼受付
日時＝土曜・日曜日、祝日を除く午前
９ 時〜午後 ５ 時（正午〜午後 １ 時を除
く）。　※新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、事前にごみ対策課へご
連絡をください。▼申請方法＝利用申
請書の必要事項を記入の上、対象要件
に該当することがわかる書類
（世帯全員分）を添えて、直接ごみ対
策課（八幡町 ２ −１０−１０）に提出を。
　※利用申請書は同課で配布、または
市ホームページから取得できます。l
同課☎４７３・２１１７
愛のひと声運動
青少年健全育成の呼びかけにご協
力ください
　もうすぐ夏休みです。子どもたちは
心身共に生き生きとし、行動範囲も広
がります。しかし、ちょっとした気の
緩みから非行に走ったり、危険なこと
に出遭ったりすることがあります。
　そこで、 ７ 月２１日（水）〜 ８ 月３１日
（火）を夏の強調期間として「愛のひ
と声運動」を実施します。
　この運動は、各中学校地区青少年健
全育成協議会をはじめ、関係団体で実
施委員会を組織し、各中学校地区単位
実行委員会が街頭活動や啓発用ポス
ターなどにより、青少年の健全育成を
呼び掛けるものです。
　地域の皆さんの参加・協力があって
こそ、成果を上げることができます。
身近なところで、励ましやねぎらいの
言葉、時には注意の言葉など、愛のひ
と声をお願いします。
　l児童青少年課児童青少年係☎
４７０・７７３５
子どもの安全を地域で守ろう
かけこみハウスにご協力ください
　市では、各中学校地区かけこみハウ
ス実施委員会（構成員はPTA、学校、
自治会、商店会、地区青少年健全育成
協議会など）と協力して、子どもが身
の危険を感じたときに一時的に避難で
きる協力家庭などを、「かけこみハウ
ス」として登録しています。
　現在、市内全域に約１，７６０件の登録
があり、目印と
して玄関などに
黄 色 い ス テ ッ
カーを表示して
います。協力家
庭の募集は随時
行っています。
　地域の皆さん
のご参加・ご協

力があってこそ、子どもたちを犯罪の
危険から守ることができます。子ども
たちを地域で守る「かけこみハウス」
へのご理解とご協力をお願いします。
　l児童青少年課児童青少年係☎
４７０・７７３５
３ 年度の加入がお済みでない方へ
交通災害共済「ちょこっと共済」
に加入しませんか
　万が一の交通事故に備えて「東京都
市町村民交通災害共済（ちょこっと共
済）」に加入しませんか。ちょこっと
共済は、東京都３９全市町村が共同で実
施する共済制度で、会員が交通事故の
けがにより治療を受けた場合、会員の
皆さんが出し合った会費から、見舞金
をお支払いする事業です。現在、 ３ 年
度の加入申し込みを随時受け付けてい
ます。
　c▼共済期間＝加入日の翌日〜 ４ 年
３ 月３１日▼加入資格＝共済期間の開始
日に市内に住民登録のある方▼会費＝
Aコース１，０００円、Bコース５００円（コー
スによって見舞金の額が異なります）
i今年度から、一部等級の見舞金が増
額されていますk加入申し込みは管理
課（市役所 ５ 階）、上の原・ひばりが丘・
滝山の各連絡所、市内の金融機関（ゆ
うちょ銀行を除く）で受け付けていま
す。　※インターネットによる申し込
みも受け付けています。詳細は東京都
市町村交通災害共済のホームページを
ご覧ください。l同課管理調整担当☎
４７０・７７６４
東京都多摩・島しょ広域連携活動
（子ども体験塾）助成事業
「なぎさ体験塾」参加者募集
〜東久留米市・東村山市交流事業
　山や川でのさまざまな体験を通して、
子どもたちの豊かな人間性や社会性を
育むことを目的に開催します。感染症
対策を徹底しながら、今年は東久留米
市と東村山市の ２ 市で実施します。
　a▼事前説明会＝ ８ 月 １ 日（日）。
※時間は申し込みの結果通知でお知ら
せします。▼実施日＝ ８ 月１８日（水）
b▼事前説明会＝東村山市内で実施予
定。　※会場は申し込みの結果通知で
お知らせします。▼実施場所＝山梨県
小菅村平山キャンプ場（東村山市役所
集合・出発、東久留米市役所帰着・解
散）c川遊び、工作体験などe市内在
住の小学 ５ ・ ６ 年生で、事前説明会に
必ず参加できる方f２０人（応募多数の
場合は抽選）g５，０００円k ７ 月２３日（金）
までに（必着）、往復はがき（ １ 人 １ 枚）
に住所・氏名（ふりがな）・学校名・
学年・性別・電話番号と、返信の宛先
を記入の上、〒２０３－８５５５、市役所生
涯学習課宛て郵送を。 ７ 月２８日頃に申
し込み者全員に結果を通知しますl同
課生涯学習係☎４７０・７７８４
市民プラザ・地域センター
夏休み特別企画
未来を創る親子講座
子ども夏休み教室「未来の自分と、お
金と、人生」
〜市・市消費者センター共催
　親子でお金について考えてみません
か。ゲームで遊ぶみたいに、未来の自
分をシミュレーション。夏休みの自由
研究にも役立つ体験型講座です。
　ab ８ 月 １ 日（日）が西部地域セン
ター、 ７ 日（土）が市民プラザ、２１日

（土）が東部地域センター、２２日（日）
が南部地域センター、時間はいずれも
午後 １ 時半〜 ３ 時半e高学年の小学生
とその保護者f各１０組２０人dファイナ
ンシャルプランナーの桂宗一郎氏g無

料h筆記用具i都合により中止となる
場合がありますk事前に受講希望施設
の窓口に直接または電話で申し込みを
l市民プラザ☎４７０・７８１３、西部地域
センター☎４７１・７２１０、東部地域セン
ター☎４７０・８０２０、南部地域センター
☎４５１・２０２１
ダブルダッチワークショップ
　 ２ 本のロープを使って跳ぶなわとび
（ダブルダッチ）に挑戦。世界大会に
も出場経験のあるプロチーム「B

ビー

ee 
W
ワ　ー　カ　ー

orker」によるワークショップです。
　a ８ 月１０日（火）・１１日（水）正午
〜午後 ２ 時（ ２ 日間の連続講座です）
b生涯学習センターホールフラットe
小学生f １ 〜 ３ 年生が１５人、 ４ 〜 ６ 年
生が１５人d Bee Worker（プロダブ
ルダッチチーム）g１，８００円j ３ つの
密を避けた開催に努めますkl ７ 月１５
日（木）午前 ９ 時から、電話（４７３・
７８１１）または直接同センター（第 ４ 月
曜日を除く午前 ９ 時〜午後 ９ 時）へ
広報ひがしくるめを
スマートフォン用の無料アプリ
「マチイロ」で配信しています
　スマートフォンなどで同アプリを取
得して「お住まいの地域」で「東京都
東久留米市」を登録の上、ご利用くだ
さい。
　j▼マチイロは、株式会社ホープが
運営しています▼利用中に広告が表示
されますが、市はそ
の内容に一切責任を
負いません▼通信料
は利用者の負担にな
りますl秘書広報課
広報係☎︎４７０・７７０８
市公式SNSをご利用ください
　市公式ツイッターと市公式フェイス
ブックでは、市内で開催するイベント
など、東久留米に関する情報を発信し
ています。ぜひ、ご利用ください。
　※市では、他にも防災・防犯用（ア
カウントID「higashikurume_b」）や、
図書館（アカウントID「higashikuru 
me_t」）のツイッターアカウントなど
があります。詳細は市ホームページを
ご覧ください。
　また、YouTube
に市公式動画チャン
ネルを開設していま
す。市の魅力を伝え
るプロモーション動
画や市政に関する情
報を発信していますので、ぜひご覧く
ださい。
　l秘書広報課広報係☎︎４７０・７７０８

ガ イ ド
シルバー人材センター会員募集
　a ７ 月２１日（水）午後 １ 時からb同
センター（下里 ４ － １ －４４）c入会説
明会e市内在住の原則６０歳以上、健康
で働く意欲のある方kl ７ 月１９日（月）
までに、同センター☎４７５・０７３８へ
東久留米市ファミリー・サポート・
センター事業説明会
　有償の子育て助け合い事業です。保
護者のリフレッシュや外出時のお預か
り、保育園・学童保育所の送迎など。
協力者も随時募集しています。まずは
説明会にご参加ください（事前予約制、
利用者・協力者合同）。
　a ８ 月２０日（金）午前１０時から３０分
程度bわくわく健康プラザ ２ 階社協会
議室f１０人h事前送付資料、入会希望
者（保護者）の顔写真、本人確認書類

（健康保険証、運転免許証など）jお
子さんの同席可（保育なし）klファ
ミリー・サポート・センター☎４７５・
３２９４へ
エイジフレンドリー補助金のご案内
　厚生労働省では昨年 ３ 月に、職場環
境の改善に要した費用の一部を事業者
に補助するエイジフレンドリー補助金
を新設しました（新型コロナウイルス
感染症予防対策に係る設備にも対応し
ています）。高年齢労働者（６０歳以上）
を常時 １ 人以上雇用している中小企業
事業者であって労働保険および社会保
険に加入している事業者を対象として、
補助金額は高年齢労働者のための職場
環境改善に要した経費（上限１００万円）
となっています。
　同補助金の申請期間は１０月末日まで
となっています。
　l東京労働局労働基準部安全課☎
０３・３５１２・１６１５、またはエイジフレン
ドリー補助金事務センター☎０３・
６３８１・７５０７
詐欺被害が多発しています
ご注意ください
　警察官や銀行員が、「あなたのキャッ
シュカードが悪用されている」と訪問
し、キャッシュカードを預かることは
絶対にありません。電話で「キャッシュ
カードが悪用された」というキーワー
ドが出たら、それは詐欺の電話です。
　被害を未然に防ぐため、特に次の事
項には、注意してください。
　▼知らない電話番号の着信には、出
ない▼誰でも電話番号さえ分かれば送
れるショートメールは、無視する▼知
らない人に、個人情報を教えない▼知
らない人に、お金やキャッシュカード
を見せない、渡さない▼知らない人は、
詐欺犯かもしれないと思って用心する。
　「私はだまされない」と考えず、自
分のことだと気をつけて、詐欺被害を
抑えましょう。
　l田無警察署☎４６７・０１１０

3.　7.　15
※市外局番は書いてあるものを除きすべて
042です。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、
催しなどが中止・延期になる場合があります。 6

▲�マチイロ取得
用のページ

▲�市公式動画チャン
ネルに関する市ホ�
ームページ


