
あんしんして暮らせる地域にあんしんして暮らせる地域に
〜みんなで気づいてみんなでみまもる〜〜みんなで気づいてみんなでみまもる〜

　地域包括支援センターは、市が設置（委託）する
高齢者の総合相談窓口で、専門の職員が介護・保
健・医療・福祉のさまざまな面から総合的に支援
する機関です。生活での困りごとなどがありまし
たら、電話でご相談ください。
●東部地域包括支援センター（本部）
　☎０４２・４２８・７７８８
所在地氷川台２− ６− ６、社会福祉法人マザアス隣
担当地区上の原、金山町、神宝町、氷川台、大門
町、小山、東本町、新川町、浅間町
●中部地域包括支援センター（本部）
　☎０４２・４５１・５１２１
所在地南沢 ５−１８−３６、特別養護老人ホームシャ
ローム東久留米内
担当地区本町、幸町、中央町、南沢、学園町、ひ
ばりが丘団地、南町、前沢一～三丁目
●西部地域包括支援センター
　☎０４２・４７２・０６６１
所在地下里 ４− ２−５０、特別養護老人ホームけん
ちの里内
担当地区前沢四・五丁目、滝山、野火止、八幡町、
柳窪、弥生、下里

地域包括支援センターとは地域包括支援センターとは

　市では、在宅の高齢者が地域で孤立す
ることなく、安心・安全な生活が送れる
よう、「あんしん生活調査」アンケートへ
のご協力をお願いしています。
c自宅訪問により、みまもりや声掛けの
ほか、困りごとを早期に把握し必要な支
援につなげることを目的に、地域包括支
援センターの職員が対象者のご自宅に訪
問して、生活状況などをお聞きするアン
ケートです
e対象地域（※）にお住まいの、７５歳以上
の「ひとり暮らし世帯」の方、または６５歳
以上の「高齢者のみ世帯」の方
　※�対象地域となる世帯には、今後、事
前にお知らせします。対象地域以外
の世帯で訪問を希望される場合は、
電話でご相談ください。

lお住まいの地域を担当する包括支援セ
ンターまたは介護福祉課地域ケア係☎
０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）

地域包括支援センターの
職員が訪問します

「あんしん生活調査」
アンケートにご協力を

ひとり暮らし世帯・高齢者のみ世帯の方へ

各地域包括支援センター職員の皆さん
（左から順に３人ずつ西部・中部・東部）

　認知症を正しく理解し、認知症の
方やご家族をあたたかい目でみまも
る「応援者」として、認知症サポータ
ー養成講座を受講しませんか。東部
地域包括支援センター主催。
a ６ 月１８日㈯午前１０時～１１時半（ ９ 時半から受け付
け）
b東部地域センター講習室
c認知症の正しい理解や接し方、サポーターとして
できることなど。認知症の予防方法も一緒に学びま
す
　※�受講修了者には、「認知症サポーターカード」を
差し上げます。

　※�手話通訳が必要な方は申込時に必ずお伝えくだ
さい。

e市内在住・在勤の方で認
知症サポーター養成講座を
受講したことのない方
f先着３０人
g無料
kl ５ 月１６日㈪～３１日㈫午前 ９時〜午後 ５時に東部
地域包括支援センター（本部）へ電話（☎０４２・４２８・
７７８８）またはo０４２・429・1300で

認知症サポーター養成講座

　市では、さまざまな高齢者のみまもり事業に取り組んでいます。今回は、
介護保険サービス外のみまもり事業である、「みまもりネットワーク事業
（登録料無料）」をご紹介します。
　市内の６５歳以上の高齢者世帯のうち、ひとり暮らし世帯は １ 万１７１世帯
（令和 ２ 年）で、介護保険制度が創設された平成１２年の６,２０１世帯から、約�
１．６倍増加しています。「元気だけど何かあったときに心配」「定期的に声を
かけてもらえると安心」などの思いをお持ちの方に、おすすめしたい事業
です。この事業に登録すると、民生委員などの市のみまもり協力員が、ゆ
るやかにみまもりを行います。申請受け付けは市が設置する高齢者の総合
相談窓口「地域包括支援センター」で行い、同センターの職員が、「毎週水曜

日の午前中に声をかけてほしい」「週 ２回カーテンが朝に開いているか見て
ほしい」などのみまもり計画の作成をお手伝いします。また、同センター
の職員が関わることで、介護保険サービスが必要になったときには、速や
かに支援につないでいきます。ぜひ、「ご自身のみまもり担当」を早めに地
域でみつけておきませんか。
※�みまもり協力員には、知り得た個人情報について守秘義務があります。
なお、次の①～④はできません。①相談業務②買い物・掃除などの家事
支援など③通院介助や医療行為④身元保証人など
l介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）

東久留米市みまもりネットワークをご活用ください

今号の主な内容

No. 1304

令和４年
（2022年）

5／15 号
・新型コロナウイルスワクチン関連情報…………… ２面

・災害に備えるために正確な情報を得る準備をしましょう… ３面

・飼い主のいない猫への不妊・去勢手術を支援します… ４面

・わくわく歩くるめマップでキャンペーンに参加しませんか	… ８ 面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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毎月１日・１５日発行

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。



市

民
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活

５月３１日㈫納期限５月３１日㈫納期限
納期内納付にご協力ください。
l納税課☎︎042・470・7729

固定資産税・
都市計画税 第１期

軽自動車税
（種別割） 全期

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

受
け
取
り
の
日
曜
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

渡
し
す
る
準
備
が
で
き
た
方
に

交
付
通
知
書（
緑
色
の
封
筒
）を

発
送
し
て
い
ま
す
。

　
交
付
通
知
書
が
届
き
ま
し
た

ら
、
お
早
め
に
受
け
取
り
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
６
月
５
日
の
日
曜
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け

取
り
手
続
き
の
た
め
の
臨
時
日

曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平
日

の
受
け
取
り
手
続
き
が
難
し
い

方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
日
曜

窓
口
は
完
全
予
約
制
で
行
い
、

カ
ー
ド
を
後
日
郵
送
し
ま
す
。

a
６
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
最

長
午
後
１
時（
午
後
０
時
半
の

予
約
者
の
受
け
付
け
が
終
わ
り

次
第
、
閉
庁
し
ま
す
）

b
市
民
課（
市
役
所
１
階
）

予
約
受
付
開
始
日
時
５
月
２３
日

㈪
午
前
９
時

予
約
方
法
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

①
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０

１
２
０
・
０
１
７
８
・
３
３（
午

前
８
時
半
〜
午
後
５
時〈
土
曜

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）

②
専
用
予
約
サ
イ
ト（
２４
時
間

対
応
）

i
予
約
枠
が
埋
ま
り
次
第
受
け

付
け
終
了

j
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
き

（
予
約
制
）も
行
い
ま
す
。
詳
細

は
市
n
ま
た
は
電
話
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い

　
※
な
お
、
同
カ
ー
ド
の
申
請

数
の
増
加
に
よ
り
、
現
在
、
臨

時
的
に
後
日
郵
送
で
の
受
け
取

り
手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

k
l
市
民
課
住
民
記
録
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
２
２

マイナちゃん

４
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
税�

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

◎
納
期
限
は
５
月
３１
日
㈫
で
す

　
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
る「
令
和

４
年
度
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）」の
納
期
限
は
、
５
月
３１
日

㈫
で
す
。
５
月
１１
日
に
発
送
し

た
納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て

い
る
最
寄
り
の
金
融
機
関
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局
）・
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
さ

れ
る
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
を
使
用
し
て
お
納
め
く
だ
さ

い
。

l
納
税
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
２
９

◎
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減

免
要
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類

な
ど
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封

さ
れ
て
い
る
お
知
ら
せ
や
市
n
、

ま
た
は
課
税
課
市
民
税
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
前
年
度
に
減
免
を
受

け
て
い
る
方
で
、「
軽
自
動
車
の

使
用
実
態
に
か
か
る
報
告
書
」

を
３
月
の
期
限
中
に
提
出
さ
れ

た
方
は
、
改
め
て
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん（
使
用
実
態
に

変
更
が
あ
っ
た
方
は
申
請
が
必

要
で
す
）。
詳
細
は
市
n
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

l
課
税
課
市
民
税
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
７（
内
線
２
３

３
１
・
２
３
３
２
）

交
通
災
害
共
済�

「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」に�

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
万
が
一
の
交
通
事
故
に
備
え

て「
東
京
都
市
町
村
民
交
通
災

害
共
済（
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
）」

に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。
ち
ょ
こ

っ
と
共
済
は
、
東
京
都
３９
全
市

町
村
が
共
同
で
実
施
す
る
共
済

制
度
で
、
会
員
が
交
通
事
故
の

け
が
に
よ
り
治
療
を
受
け
た
場

合
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
出
し
合

っ
た
会
費
か
ら
、
見
舞
金
を
お

支
払
い
す
る
事
業
で
す
。

　
現
在
、
４
年
度
の
加
入
申
し

込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

共
済
期
間
加
入
日
の
翌
日
～
５

年
３
月
３１
日

加
入
資
格
共
済
期
間
の
開
始
日

に
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

会
費
▼
Ａ
コ
ー
ス
＝
１
０
０
０

円
▼
Ｂ
コ
ー
ス
＝
５
０
０
円

（
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
見
舞
金
の

額
が
異
な
り
ま
す
）

加
入
申
し
込
み
管
理
課（
市
役

所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ
ば
り

が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、
市

内
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
を
除
く
）で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。
詳
細
は
ち
ょ
こ
っ
と
共
済

n
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

l
同
課
管
理
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
４ちょこっと

共済n

国
民
健
康
保
険�

温
泉
セ
ン
タ
ー
の�

割
引
利
用
券
の
配
布

　
東
京
都
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
で
は
、
保
健
施
設「
国

保
温
泉
セ
ン
タ
ー
」の
利
用
料

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

施
設
名
な
ど
左
表
の
通
り

　
※
営
業
日
時
は
、
直
接
各
施

設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

利
用
資
格
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方

利
用
方
法「
国
保
温
泉
セ
ン
タ

ー
割
引
利
用
券
」に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー
で

利
用
料
金
を
支
払
う
際
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
の
提
示
が
必
要

で
す
）。
同
割
引
利
用
券
は
、

保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
）、

上
の
原
・
ひ
ば
り
が
丘
・
滝
山

の
各
連
絡
所
で
配
布
し
て
い
ま

すl
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

表　国保温泉センターの一覧表
施設名 所在地 電話番号 利用料金

檜原温泉センター
数馬の湯

西多摩郡檜原村
２４３０ ０４２・５９８・６７８９

終日割引後料金
大人６３０円、小学生２４０円

奥多摩温泉
もえぎの湯

西多摩郡奥多摩町
氷川１１９－１ ０４２８・８２・７７７０

３時間
大人２５０円割引、小学生２００円
割引

秋川渓谷
瀬音の湯

あきる野市乙津
５６５ ０４２・５９５・２６１４

３時間割引後料金
大人７００円、小学生２５０円

生涯青春の湯
つるつる温泉

西多摩郡日の出町
大久野４７１８ ０４２・５９７・１１２６

３時間割引後料金
大人６６０円、小学生２３０円

引き続き、感染対策を意識し、「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避、人と
人との距離の確保、「手洗い・咳エチケット・マスク着用」などの、一人ひと
りの感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。 市n

市n

l市新型コロナワクチンコールセンター
（市コールセンター）☎０４２・４２０・７１７７
　※詳細は市nをご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン関連情報

　２回目の接種を３年１１月１６日～３0日に行った方への接種券は４年５月
２７日㈮に発送予定です。接種券の到着まで１週間程度かかることがあり
ます。

◆３回目接種券の発送

　次の日程・会場において、予約の空きがある場合は、随時予約受け付け
中です。会場は各日程とも市民プラザ、わくわく健康プラザです。
　①５月２１日㈯　②５月２２日㈰　③５月２８日㈯　④５月２９日㈰

★集団接種で既に予約を受け付けている接種日について

　ファイザー社製およびモデルナ社製のワクチンは、２回目接種から５カ
月以上経過すれば接種が可能となる予定です。
　最新の情報は市nをご確認ください。

◆３回目接種までの期間短縮

　新型コロナウイルスワクチン接種について、次の通り、国から方針が示
されました。今後、詳細が決まり次第、市nおよび広報紙などでお知らせ
します。
対象者３回目接種から５カ月以上経過し、次のいずれかに該当する方
①�６０歳以上の方
②�１８歳以上６０歳未満で基礎疾患をお持ちの方、その他重症化リスクが高
いと医師が認める方

接種券の発送など
①�に該当する方＝３回目接種時期をもとに順次発送予定です
②�に該当する方＝４回目接種券の交付依頼が必要です。交付依頼は市nよ
り行っていただくか、市コールセンターまでお問い合わせください
※�ただし、３回目のワクチン接種後に東久留米市に転入された方や、海外
で接種を行った方など、市で接種記録を確認できない方は②と同様に交
付依頼が必要です。

◆４回目接種が始まります

　新型コロナウイルス感染症の影響により、市公共施設の利用制限
および市主催イベントなどを中止・延期している場合があります。
　最新の市の新型コロナウイルス関連情報は、市nをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症相談窓口　〜まずは電話で相談を〜
新型コロナウイルスの感染が疑われる症状がある方の受診相談
※かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話でご相談ください。
●東京都発熱相談センター☎03・5320・4592　☎03・6258・5780
　（24時間、土曜・日曜日、祝日も受付）
●東京都多摩小平保健所☎042・450・3111
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
新型コロナウイルス感染症に関する一般的内容（予防など）の相談
●厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　☎0120・565653
　（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）
●東京都新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　（新型コロナ・オミクロン株コールセンター）☎0570・550571
　（午前9時〜午後10時。土曜・日曜日、祝日も受付。多言語対応）

新型コロナウイルスワクチンに関する相談窓口
ワクチン接種に関する一般的な内容について
●厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120・761770（午前9時〜午後9時。土曜・日曜日、祝日も受付）
●�（厚生労働省）新型コロナウイルス関連及びワクチンについての聴覚障害者
相談窓口
　FAX：03・3581・6251　m：corona-2020@mhlw.go.jp
ワクチン接種に関する市の対応（接種の予約や会場など）について
●東久留米市新型コロナワクチンコールセンター
　☎042・420・7177（かけ間違いのないようにご注意ください）
　（土曜・日曜日、祝日を除く午前9時〜午後5時受付）
　FAX：042・477・0033（聴覚に障害のある方などの相談）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

市民生活



元
気
回
復
施
設
を�

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
市
内
の
銭
湯（
源

の
湯
、
第
二
喜
多
の
湯
）と
契

約
を
結
び
、
利
用
料
金
の
一
部

（
年
５
回
を
限
度
）を
補
助
し
て

い
ま
す
。

e
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
ご
加
入
の

方k
利
用
券
の
交
付
は
、
被
保
険

者
証
を
持
参
し
て
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）で
手
続
き
を

l
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
は
保
険
年
金
課
国
民
健

康
保
険
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
３
３
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方
は
保
険

年
金
課
高
齢
者
医
療
係
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
８
４
６

子
ど
も

と
教
育

東
久
留
米
市
フ
ァ
ミ
リ
ー

・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
有
償
の
子
育
て

助
け
合
い
事
業
で
す
。
お
子
さ

ん
の
預
か
り
や
送
迎
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
る
地
域
の
協
力
者

（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）を
募
集
し
て

い
ま
す
。
協
力
者（
サ
ポ
ー
ト

会
員
）は
入
会
後
、
講
習
会（
６

月
予
定
）の
受
講（
修
了
）に
よ

り
登
録
と
な
り
、
そ
の
後
、
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
講
習
会
開
催
前
の
こ
の
時
期

に
、
ぜ
ひ
事
業
説
明
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い（
事
前
予
約
制
、

利
用
者
・
協
力
者
合
同
）。

a
①
５
月
２８
日
㈯
②
６
月
２
日

㈭
③
６
月
７
日
㈫
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
か
ら
３０
分
程
度

b
①
②
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ

２
階
社
協
会
議
室
③
市
民
プ
ラ

ザ
会
議
室

f
各
先
着
１０
人

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

j
お
子
さ
ん
の
同
席
可（
保
育

な
し
）

k
電
話
ま
た
は
直
接
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎

０４２
・
４
７
５
・
３
２
９
４
で

◎
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会

a
６
月
１６
日
㈭
〜
７
月
６
日
㈬

の
う
ち
７
日

b
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
集
会

室
１

　
※
詳
細
は
市
社
会
福
祉
協
議

会
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
同
セ
ン
タ
ー

同協議会n

住
環
境

台
風
へ
の
備
え
を

　
台
風
は
毎
年
の
よ
う
に
日
本

各
地
に
接
近
ま
た
は
上
陸
し
、

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
正
し
い
対
応

が
で
き
る
よ
う
、
知
識
や
対
策

を
身
に
つ
け
て
備
え
ま
し
ょ
う
。

◎
東
京
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

　
災
害
時
に
慌
て
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
地
域
や
個
人
の
特

徴
を
ふ
ま
え
た
避
難
行
動
を
自

ら
事
前
に
時
系
列
で
作
成
で
き

る
も
の
で
す
。
冊
子
は
消
防
署

や
市
役
所
で
配
布
し
て
お
り
、

東
京
都
防
災
n
で
も
入
手
で
き

ま
す
。
避
難
に
必
要
な
情
報
も

得
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

東京都防災n

▶�

東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の

表
紙

◎
地
域
の
防
災
訓
練
に
参
加
し

ま
し
ょ
う

　
防
災
に
関
す
る
知
識
・
身
を

守
る
た
め
の
行
動
が
身
に
つ
き
、

近
所
の
方
と
お
互
い
を
知
る
き

っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
地
域

で
協
力
し
助
け
合
え
る
環
境
を

築
き
ま
し
ょ
う
。

◎
東
京
消
防
庁
公
式
ア
プ
リ

　
消
防
や
救
急
の
知
り
た
い
情

報
を
手
軽
に
入
手
で
き
る
情
報

ツ
ー
ル
で
す
。

東京消防庁n

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

6 月 の 無 料 相 談6 月 の 無 料 相 談
相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

１ 日㈬

午前１０時から 弁護士
５月２６日㈭

市役所 ２階
相談室

各予約開始日の午
前 ８時半から電話
で生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

８ 日㈬
１５日㈬

６月 ９日㈭
２２日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

１ 日㈬
午後 １時から 司法書士

５月２４日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

８ 日㈬
午後 １時から

行政書士 ６月 ２日㈭

税務相談（ ５人）
１５日㈬

税理士 ６月 ７日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 ６月 ９日㈭

不動産取引相談
（ ５人） ２ 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 ５月２６日㈭

交通事故相談（ ５人）

２２日㈬

弁護士

６月１６日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（ ４人）

６ 日㈪

午前１０時半〜
午後 ４時半

女性カウン
セラー

５月１８日㈬
各予約開始日の午
前 ９時から電話で
男女平等推進セン
ター
☎０４２・４７2・0061

１３日㈪
２０日㈪

６月 １日㈬
２７日㈪

女性弁護士による法
律相談（ ４人） 3 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 ５月２０日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで予
約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７

相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先
耐震相談
※�電話相談
のみ

１０日㈮ 午後 ２時〜
４時

東久留米建築
設計協会会員

同協会事務局・桑
原建築設計事務所
☎０４２・４７６・１５１５

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は ６時ま
で）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子自
立支援員

市役所 ２階
児童青少年課

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談 １０日㈮

午前１０時〜
正午

身体障害者相
談員 市役所 １階

相談室

前月末までに
障害福祉課
☎０４２・４７０・７７４７
FAX０４２・４７５・８１８１知的障害者

相談 ８ 日㈬ 知的障害者相
談員

心身障害者
（児）相談 平日

午前 ９時〜
午後 ５時

さいわい福祉
センター支援
員

さいわい福祉
センター

同センター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 9 日㈭ 午前１０時〜

正午、
午後 １時〜
４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活相談
員

市役所 ２階
生活文化課

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 ６ 月は実施しません 生活文化課
☎０４２・４７０・７７３８

生活困窮者
自立相談 開庁日 午前 ９時〜

午後 ４時 相談支援員 市役所 １階
福祉総務課

福祉総務課
☎０４２・４７０・７７４１

　これから本格的な梅雨の季節となり、台風の接近や急な豪雨などによる、河川
の増水や土砂災害に注意が必要です。災害発生時には、さまざまな情報が発信さ
れます。地域で起きていることを正確に把握して、災害に備えましょう。
l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９

　災害時に市民の皆さんがメールで情報を受け取れる「安心くる
めーる」に、ぜひご登録ください。災害時には気象の状況、避難
情報、避難所の開設状況などの災害関連情報や、防災行政無線の
放送内容について、タイムリーに情報をお届けします。また、特
殊詐欺などの「防犯情報」も配信します。
　登録方法など詳細は市nをご覧ください。

配布場所市政情報コーナー（市役所 １ 階）、防災防犯課（市役所 ２
階）、各連絡所、各地域センター、郵便局など
　※市nからもご覧になれます。

◆災害情報をメールで配信
　「安心くるめーる」にご登録を

◆お住まいの地域の防災情報をマップで確認

防災マップ 洪水ハザードマップ

市n
（安心くるめーる）

市n
（防災関連情報）

災害に備えるために災害に備えるために
正確な情報を得る準備をしましょう正確な情報を得る準備をしましょう

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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　市内に生息する飼い主のいない猫（野良猫）を増やさないため、市は公益財団法人どうぶつ
基金が手術費などを全額負担する「さくらねこ無料不妊手術チケット（行政枠）」事業に参加し
ています。同事業の活動に賛同する方にチケットを配布しています。
 ◎さくらねこ無料不妊手術チケット（行政枠）とは 
　飼い主のいない猫に対し「さくらねこTNR（※）」を実施することで繁殖を防止し、「地域の
猫」「さくらねこ」として一代限りの命を全うさせ、飼い主のいない猫に関わる苦情や、殺処
分の減少に寄与する活動です。
　※�さくらねこTNR＝T

ト ラ ッ プ

rap／捕獲し、N
ニ ュ ー タ ー

euter／不妊去勢手術を行い、R
リ タ ー ン

eturn／元の場所
に戻す活動で、その印として耳先をさくらの花びらのようにV字カットすること

 ◎対象 
　市内に生息する飼い主のいない猫に不妊・去勢手術を実施する方
 ◎配布 
　環境政策課窓口（市役所 ５階）で、毎月 １日からその月に使用できるチケッ
トを枚数限定で配布（配布条件あり）
l環境政策課生活環境係☎０４２・４７０・７７５３

住
環
境

落
合
川
河
川
管
理
用
通
路

の
通
行
止
め
に
つ
い
て

　
下
谷
橋
調
節
池
工
事
の
施
工

に
伴
い
、
５
月
中
旬（
予
定
）か

ら
、
落
合
川
新
落
合
橋
〜
下
谷

橋
の
間
の
右
岸
側（
下
流
に
向

か
っ
て
右
側
、
左
図
参
照
）の

通
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

歩
行
者
・
自
転
車
は
迂う

回か
い

路ろ

を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
通
行
止
め
解
除
は
６
年
５
月

末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
利
用

者
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

l
都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務
所

工
事
第
二
課
工
事
総
括
担
当
☎

０４２
・
５
４
０
・
９
５
２
０
、
ま

た
は
都
北
多
摩
北
部
建
設
事
務

所
柳
瀬
川
落
合
川
工
事
事
務
所

☎
０４２
・
４
７
３
・
８
４
４
５

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

伝
達
試
験

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム
）の
全
国
一
斉
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

a
５
月
１８
日
㈬
午
前
１１
時
ご
ろ

c
防
災
行
政
無
線
か
ら「
こ
れ

は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
試
験
で
す
」

と
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

l
防
災
防
犯
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
９

国民保護
ポータル
サイト

カ
ラ
ス
被
害
の
予
防

　
６
月
前
後
は
カ
ラ
ス
の
繁
殖

期
で
す
。
カ
ラ
ス
の
多
く
は
卵

や
ひ
な
を
守
る
た
め
に
、
巣
や

ひ
な
に
近
づ
く
と
威い

嚇か
く

な
ど
を

し
て
き
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の

カ
ラ
ス
は
え
さ
の
捕
れ
る
周
辺

に
生
息
し
ま
す
。
え
さ
と
な
り

や
す
い
生
ご
み
を
少
な
く
す
る

な
ど
、
ご
み
の
出
し
方
を
工
夫

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
ラ

ス
に
威
嚇
な
ど
さ
れ
な
い
た
め

に
、
次
の
よ
う
な
予
防
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

◎
予
防
対
策

　
▼
カ
ラ
ス
を
刺
激
し
な
い
▼

巣
や
ひ
な
に
近
づ
か
な
い
▼
帽

子
や
日
傘
で
身
を
守
る

l
環
境
政
策
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
５
３

道
路
上
に
張
り
出
し
た

樹
木
の
剪せ

ん

定て
い

の
お
願
い

　
民
有
地
の
高
木
・
生
け
垣
・

草
木
の
一
部
の
道
路
上
へ
の
張

り
出
し
は
、
見
通
し
を
悪
く
し
、

歩
行
者
や
車
両
な
ど
の
通
行
の

妨
げ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高

木
な
ど
の
張
り
出
し
は
街
灯
を

遮
り
、
明
か
り
が
十
分
に
行
き

届
か
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
を
起
因
と
し
た
事

故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
樹

木
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
所
有
者
の

方
は
枝
の
剪
定
な
ど
、
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

l
管
理
課
道
路
河
川
施
設
担
当

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
７

お
知
ら
せ

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、
市
が
実
施
し
て
い

る
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
成
果
や
実
績
な
ど
を

把
握
す
る
た
め
、「
市
民
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方

の
中
か
ら
無
作
為
に
２
０
０
０

人
を
抽
出
し
、
５
月
下
旬
に
調

査
票
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
方
は
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
郵
送
ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
回

答
で
き
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
市
n
な
ど
で
公

表
し
ま
す
。

l
行
政
経
営
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
０
４

東
久
留
米
市
教
育
大
綱

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
の
募
集

　
市
教
育
行
政
の
よ
り
一
層
の

推
進
に
向
け
て
、
明
確
な
施
策

の
方
向
性
を
示
す
必
要
が
あ
る

た
め
、「
東
久
留
米
市
教
育
、
学

術
及
び
文
化
の
振
興
に
関
す
る

総
合
的
な
施
策
の
大
綱（
素

案
）」を
ま
と
め
ま
し
た
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

閲
覧
期
間
・
場
所
５
月
１６
日
㈪

〜
６
月
５
日
㈰
に
教
育
総
務
課

（
市
役
所
６
階
）・
企
画
調
整
課

（
同
４
階
）・
市
政
情
報
コ
ー
ナ

ー（
同
１
階
）、
中
央
・
滝
山
・

ひ
ば
り
が
丘
・
東
部
の
各
図
書

館
、
市
n
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す（
た
だ
し
、
各
施
設
の
閉
庁

日
・
休
館
日
を
除
く
）

提
出
方
法
５
月
１６
日
㈪
〜
６
月

５
日
㈰
に（
必
着
）、「
東
久
留
米

市
教
育
、
学
術
及
び
文
化
の
振

興
に
関
す
る
総
合
的
な
施
策
の

大
綱（
素
案
）へ
の
意
見
」と
明

記
し
て
、
住
所
・
氏
名
・
年
代

（
例
＝
６０
代
）・
ご
意
見（
書
式

は
自
由
）を
記
入
の
上
、
〒
２０３

−

８
５
５
５
、
市
役
所
企
画
調

整
課
宛
て
郵
送
、
o（
０４２
・
４

７
０
・
７
８
０
４
）、
ま
た
は

m（kikakuchosei@
city.

higashikurum
e.lg.jp

）で

提
出
を

ご
注
意
電
話
や
来
庁
に
よ
る
口

頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

意
見
は
、
個
人
情
報
を
除
い
た

上
で
要
約
し
、
後
日
、
市
n
で

公
開
し
ま
す
。
意
見
の
返
却
や

個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

０
２善

行
な
ど
を
さ
れ
た
方

を
ご
推
薦
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
毎
年
１０
月
に
表
彰

式
典
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
式

典
で
は
、
市
の
公
益
の
増
進
や

文
化
の
向
上
に
功
労
の
あ
っ
た

方
や
、
市
民
の
模
範
と
し
て
ふ

さ
わ
し
い
方
に
、
市
表
彰
規
則

に
基
づ
い
て
表
彰
状
・
感
謝
状

の
贈
呈
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
身
近
に
、
善
行
な
ど
で
市
民

の
模
範
と
な
る
方
や
団
体
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

推
薦
対
象
の
一
例
▼
５
年
以
上

続
け
て
環
境
美
化
活
動
や
慈
善

行
為
を
し
て
い
る
方
・
団
体
▼

自
己
の
危
険
も
顧
み
ず
、
人
命

を
救
助
し
た
方
・
団
体

推
薦
方
法
５
月
２７
日
㈮
ま
で
に

（
必
着
）、
題
名
を「
表
彰
推
薦

秘
書
広
報
課
」と
明
記
し
て
、

表
彰
候
補
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
善
行
の
内
容
と
、

推
薦
す
る
方
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号（
詳
し
い
内
容
の
確

認
に
必
要
）を
記
入
の
上
、
〒

２０３—

８
５
５
５
、
市
役
所
秘
書

広
報
課
宛
て
郵
送
、
o（
０４２
・

４
７
０
・
７
８
０
４
）、
ま
た

は
m（hishokoho@

city.
higashikurum

e.lg.jp

）で

提
出
を

l
同
課
秘
書
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
１
２

主
催
者
賠
償
責
任
保
険

加
入
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
社
会
教
育
活
動
を

実
施
す
る
際
に
、
主
催
者（
責

任
者
や
指
導
者
な
ど
）が
安
心

し
て
活
動
で
き
る
よ
う「
社
会

教
育
活
動
主
催
者
賠
償
責
任
保

険
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

補
償
対
象
▼
主
催
者
の
過
失
に

よ
り
生
じ
た
事
故
等
に
対
す
る

損
害
賠
償
▼
万
一
裁
判
に
な
っ

た
と
き
の
訴
訟
費
用

　
※
た
だ
し
、
天
変
地
異
に
よ

る
事
故
な
ど
、
対
象
外
と
な
る

事
由
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な

お
、
こ
の
保
険
は
傷
害
保
険
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
支
払
い
無
料（
掛
け

金
は
全
額
市
が
負
担
し
ま
す
）

加
入
対
象
半
数
以
上
が
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成

さ
れ
る
次
の
①
〜
⑤
の
活
動
を

行
う
団
体
の
責
任
者
な
ど

①
子
ど
も
会
②
ス
ポ
ー
ツ
③
社

会
教
育
④
社
会
奉
仕
⑤
青
少
年

健
全
育
成
等
活
動

補
償
内
容
▼
対
人
・
対
物
の
損

害
て
ん
補
限
度
額
＝
１
事
故
に

つ
き
２
億
円（
免
責
０
円
）▼
人

格
権
侵
害
て
ん
補
限
度
額
＝
１

事
故
に
つ
き
１
０
０
万
円（
免

責
１
０
０
０
円
）

保
険
期
間
７
月
１
日
㈮
午
後
４

時
〜
５
年
７
月
１
日
㈯
午
後
４

時k
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
６
月

１
日
㈬
〜
１５
日
㈬
の
午
前
９
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
に

指
定
の
加
入
申
請
書（
市
文
化

協
会
窓
口
で
配
布
ま
た
は
同
協

会
n
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）・

団
体
の
会
則
ま
た
は
規
約
を
持

参
し
、
同
協
会（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
）ま
で
提
出
を

l
同
協
会
☎
０４２
・
４
７
７
・
４

７
０
０
、
生
涯
学
習
課
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
８
４

飼い主のいない猫（野良猫）への不妊・去勢手術を支援します飼い主のいない猫（野良猫）への不妊・去勢手術を支援します

市文化協会n市n
さくらねこTNRの解説 さくら耳の猫

迂回路

迂
回
路

凡例

都道234号線 新落合橋

通行止め
箇所

下谷橋
調節池
工事現場スポーツ

センター

下谷橋
下谷公園

黒目橋

落
合
川

昭和橋

大門中学校

黒目川

図　落合川管理用通路通行止め区間
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６
月
１
日
は�

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
会
連
合

会
で
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
の

施
行
日
で
あ
る
６
月
１
日
を

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
し
て

制
度
の
周
知
徹
底
と
人
権
思
想

の
普
及
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
毎
年「
全
国
一
斉
特
設

人
権
相
談
」「
啓
発
活
動
」な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
と
は
、
基
本

的
人
権
を
擁
護
す
る
た
め
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
で
す
。

日
常
生
活
で
人
か
ら
嫌
が
ら
せ

や
差
別
を
受
け
る
な
ど
、
人
権

を
侵
害
さ
れ
て
困
っ
た
時
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

a
６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
半
～

４
時

b
市
役
所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば

e
先
着
５
人
程
度

g
無
料

k
当
日
会
場
で

l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
３
８

職
員
募
集

学
童
保
育
所�

職
員
募
集
説
明
会

a
５
月
２５
日
㈬
午
後
３
時
か
ら

（
３０
分
程
度
）

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
学
童
保
育
所
に
つ
い
て
、
児

童
厚
生
員（
会
計
年
度
任
用
職

員
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）の
仕
事

の
内
容
、
応
募
資
格
、
現
在
の

募
集
状
況
な
ど
に
つ
い
て

e
児
童
厚
生
員
の
仕
事
に
興
味

の
あ
る
方

k
当
日
会
場
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

都
営
住
宅（
東
久
留
米

市
地
元
割
当
）の�

入
居
者
募
集

　
５
月
２３
日
㈪
か
ら
都
営
住
宅

の
入
居
者
を
次
の
通
り
募
集
し

ま
す
。
今
回
の
募
集
は
単
身
者

向
け
で
す
。

種
類
▼
南
町
一
丁
目
第
２（
南

町
１

−
８
）＝
１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

▼
幸
町
一
丁
目（
幸
町
１

−
９

ほ
か
）＝
１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

申
込
資
格「
市
内
に
継
続
し
て

３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
こ

と
」、「
心
身
障
害
者
、
生
活
保

護
受
給
者
ま
た
は
６０
歳
以
上
の

方
で
あ
る
こ
と
」、「
所
得
が
一

定
の
基
準
内
で
あ
る
こ
と
」な

ど
　
※
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
５
月
上

旬
に
実
施
さ
れ
た
都
の
定
期
募

集
に
申
し
込
み
し
て
い
る
場
合

で
も
、
併
せ
て
申
し
込
み
可
能

で
す
。
た
だ
し
、
両
方
に
当
選

し
た
場
合
に
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
を
辞
退
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

案
内
配
布
期
間
・
場
所
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く
５
月
２３
日
㈪
～

３１
日
㈫
に
、
都
市
計
画
課（
市

役
所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ
ば

り
が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、

東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
で

申
込
方
法
・
期
限
６
月
７
日
㈫

ま
で
に（
必
着
）、
募
集
案
内
に

折
り
込
み
の
申
込
書
・
申
込
封

筒（
宛
先
不
要
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん

l
同
課
計
画
調
整
担
当
☎
０４２
・

４
７
０
・
７
７
６
２

会 員 募 集
◆健康野球軍団ブラックキャッツ＝a毎
週木曜日午前 ８時半～正午b滝山球場g
会費月１，０００円他j野球好き同志が紅白
に分かれ楽しんでいます。健康な６０～７５
歳の方どうぞ。見学可l佐藤☎０９０・
８００６・７８２３
◆NPO法人東久留米の水と景観を守る
会＝a月 １回日曜日に定例会、環境を守
る活動は随時b柳窪地区周辺g入会金１，
０００円、会費年２，０００円j人と人のつなが
りは大切。自然の中で、和気あいあい楽
しんでいますl柘

つ

植
げ

☎０９０・７６３７・２９８９
◆マージャン（アザミの会）＝a毎週水曜

日午後 ０時半～ ５時b滝山団地西集会所
g会費月１，０００円j高齢者の健康を目的
に活動していますl永田☎０４２・４７７・
８４７７
◆硬式テニス（あされん会）＝ab毎週月
曜日午後 ２時～ ４時が上の原テニスコー
ト、毎週火曜・木曜日午前 ８時～１０時が
上の原・小山テニスコートg入会金１，
０００円、会費月１，０００円j若干名（ ５ 人程
度）募集l竹中☎０９０・３２６４・５５０１
◆マイ体操＝a毎週木曜日午前１０時～１１
時４０分b生涯学習センターg入会金�
３，０００円、会費月３，０００円
他j快い音楽に合わせて
ストレッチ・筋トレ・ダ
ンスをします。７０歳代が
多いですl重田☎０４２・
４６２・５２７１

催 し
◆パーキンソン病の薬について～治療の
今～（東久留米パーキンソン病友の会）＝
a ５ 月２８日㈯午後 １時半からb西部地域
センター多目的ホールj講師は国立精神
・神経医療研究センター病院脳神経内科
の向井洋平氏l能見☎０４２・４７３・１４５７
◆KKギタークラブミニコンサート（KK
ギタークラブ）＝a ５ 月３１日㈫午前１０時
１０分開場、１０時半開演b市民プラザホー
ル（市役所 １階）jクラシックギターで世
界の名曲演奏「長い道」「マラゲーニァ」
「百万本のバラ」などl渡

わた

下
した

☎０４２・４６５・
４４６６
◆学びの場らうんどテーブル（居場所オ
ニバスの種）＝a毎週月曜・水曜・金曜
日午後 ２時～ ４時b草刈宅（前沢 ２丁目）

g参加費 １ 回５００円j不登校の子どもた
ちの居場所です。学びの場も始めました
l草刈☎０８０・６５６８・３７５７
◆第１２回定期演奏会（男声合唱団ダンデ
ィーズ）＝a ９ 月１８日㈰午後 １ 時半開場、
２時開演b生涯学習センターホールg入
場料１，０００円j多田武彦「雨」を合唱しま
す。ご一緒に歌いませんか。詳細は同団
体nをご覧くださいl酒井☎０９０・６７１８
・０７１８

市 民 伝 言 板

東久留米市職員（保健師）を募集します東久留米市職員（保健師）を募集します
　 ４年１０月 １ 日に採用する職員を募集します。募集職種・募集人数などは次の通りです。そ
の他受験資格などは、募集要項をご確認ください。
職種・ 募集人数など保健師（若干名）
※�適性検査、口述による面接試験を行います。配慮が必要な方は、申し込み前にご相談くだ
さい（例＝車椅子を使用しているため、会場に配慮してほしいなど）。

募集要項の配布 ５ 月１５日㈰〜３１日㈫に市nから取得してください。取得困難な方には、土曜
・日曜日を除く ５月１６日㈪～３１日㈫の午前 ８時半～午後 ５時に、職員課（市役所 ４階）でも配
布します
申込受付期間 ５ 月１5日㈰～３１日㈫（必着）
申し込み方法市nから申し込みをしていただいた後、受験票などを郵送して
いただきます。詳細は募集要項をご覧ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、試験日程などを変更
する場合があります。最新の情報は市nをご確認いただくか、職員課へお問
い合わせください。
l同課☎０４２・４７０・７７１６

市n

　秋の文化の祭典「第５１回市民文化祭」を開催します。開催に当たり、同文化祭ポスターに採
用するデザイン画を募集します。
e市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
規格八つ切り（３８cm×２７cm）以上の画用紙（コピー用紙不可）
描き方色は自由、用紙に縦書き
i応募は １人 １点まで
k ７ 月２９日㈮までに（必着）、応募画用紙の裏面に氏名・住所・電
話番号を（学生の場合は学校名・学年も）記入の上、〒２０３−００５４、
中央町 ２ − ６ー２３、市文化協会事務局「市民文化祭ポスターデザ
イン画募集係」宛て郵送または直接同協会へ
入選作品最優秀作品 １点（ポスターとして採用）、優秀作品数点
　※選考は市民文化祭実行委員会で行います。
作品の掲載など入選作品は市民文化祭オープニング式典で表彰し
ます。また、応募された全作品を同文化祭中のポスター展で展示
します
l同協会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日を除く月曜〜金曜日午前
９時〜午後 ５時）

◎実行委員会の開催
　同文化祭では、市文化協会と参加する皆さんで実行委員会を組
織し、企画・運営を行います。準備を進めるために、実行委員会
を次の通り開催します。各種展示・ホール発表・催事の部門別の
参加希望者で、実行委員として協力していただける方は同協会へ
ご連絡ください。主催は東久留米市、共催は市文化協会。
a ６ 月２５日㈯▼ホール部門＝午後 １時半から▼展示・催事部門＝午後 ３時から
b生涯学習センター学習室 ４
l同協会

過去の市民文化祭ポスター
※�中央のデザイン画を募集
します。

市文化協会n

ポスターデザイン画募集ポスターデザイン画募集第５１回市民文化祭

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどを中止・変更する場合があります。最新の情報は、市 または直接、イベントなどのお問い合わせ先にご確認ください。
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