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所在地・開館時間

専門相談

原則毎週月曜日の午後（毎月第1月曜日は午前）

★女性の日 （4/10）（女性週間4/10～4/16）…1946年のこの日、戦後初の総選挙で初めて婦人参政権が行使された。この日から1週間が「女性週間」。
★女子マラソンの日(4/16)…1978年のこの日、東京・多摩湖畔で日本初の女子フルマラソンの大会「第1回女子タートルマラソン全国大会」が開かれた。
★憲法記念日（5/3）…1947年5月3日に日本国憲法*が施行されたのを記念して制定された。　*第14条「法の下の平等」で男女差別を禁じている。
★男女共同参画週間 （6/23～6/29）…1999年6月23日に「男女共同参画社会基本法」が公布・施行された。毎年6月23日から29日までの1週間が「男女共同参画週間」。
★女性大臣の日（7/19）…1960年のこの日、日本初の女性大臣が誕生した。

女性の悩みごと相談

女性弁護士による法律相談
毎月第１金曜日の午前
※いずれの相談も予約制（先着順）詳しくはセンターへ

東久留米市本町3－9－1－102  
TEL（042）472－0061　FAX（042）472－0053
メール   fifty２@higashikurume-city.jp

開館時間／月、水～日曜日　午前9時から午後9時30分
（午後7時30分以降の会議室利用がない場合は、午後7時30分まで）
休  館  日／火曜日と年末年始（12月29日～1月3日）

「男女平等推進センター」をご利用ください。

「ときめき」は、年2回発行。公募の市民による編集委員6人が企画編集しています。
内容についてのご意見・ご感想は市民部生活文化課、または男女平等推進センター宛に
お寄せください。

男女共同参画にかかわる日本での記念日などをピックアップしてみました。
予定などを書き込み、自由にお使いください。　　はセンター休館日です。
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交流ロビー
参考図書・資料コーナー
会議室　保育コーナー
会議室は貸し出しをしています（有料・要予約）
使用申請は、使用日の2ヶ月前の初日から使用前日まで
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ContentsContents
  2.　ときめきインタビュー

  4.　特集　自分らしく働くための「はじめの一歩」

10.　フィフティ²から　実施講座／書籍紹介

12.　ときめきカレンダー　　センター案内

特集

自分らしく働くための
「はじめの一歩」

第８回「ぴゅあ あーと展」入選作品　「さすらいの熊おじさん」 渕　琢磨さん　作 （11ページ参照）

「ときめき」は男女平等推進センター、市役所、東久留米駅、図書館および
生涯学習センターほか、市内各所で入手できます。
最新号と過去5号までのバックナンバーは市のHPでもご覧いただけます。
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メ
ン
バ
ー
の
１
人
で
、大
学
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
教
え
て
い
る
湯
川
さ
ん
が
絵
本「
て
っぺ

ん
の
お
へ
や
」を
手
作
り
し
て
作
品
展
を
し

ま
し
た
。そ
れ
を
見
て
人
形
劇
に
し
た
い
！

と
思
い
ま
し
た
。（
西
）

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
小
学
校
の
先
生
か
ら

「
学
校
は
文
化
活
動
の
予
算
が
少
な
い
の

で
、地
域
か
ら
何
か
持
ち
込
ん
で
や
っ
て
く

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。「
戦
争
中
に
育
っ
た

か
ら
初
め
て
人
形
劇
を
見
た
」と
言
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。（
松
）

　「
頑
張
っ
て
る
ね
、あ
な
た
た
ち
」と
褒
め

て
く
れ
る
ん
で
す
。（
清
）

　「
お
じ
い
さ
ん
の
つ
え
」を
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
や
る
と
、帰
り
に「
私
の
魔
法
の

つ
え
は
ど
こ
か
ね
〜
？
」っ
て
お
ば
あ
さ
ん
た

ち
が
み
ん
な
で
言
い
出
し
た
り（
笑
）。結
構

み
ん
な
ユ
ー
モ
ア
で
返
し
て
く
れ
ま
す
。（
西
）

　
障
害
の
あ
る
方
の
施
設
で
も
、劇
の
終

了
後
、音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
、登
場

し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
遊
ん
だ
り
す
る
の
で
、

皆
さ
ん
と
て
も
喜
び
ま
す
。エ
レ
ク
ト
ー
ン
に

も
興
味
を
持
っ
て
集
ま
っ
て
き
ま
す
。（
松
）

　
お
く
ち
の
き
け
な
い
赤
ち
ゃ
ん
も
大
丈

夫
。じ
っ
と
観
て
く
れ
ま
す
。（
西
）

　
子
ど
も
を
連
れ
て
き
た
お
母
さ
ん
も
座
っ

て一
緒
に
観
て
、み
ん
な
で
ゆ
っ
く
り
で
き
た
ら

い
い
な
っ
て
思
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。（
松
）

　
楽
し
み
な
が
ら
、無
理
は
し
な
い
。だ
か
ら

気
持
ち
の
負
担
が
な
い
で
す
ね
。夫
の
両
親

と
一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
が「
今
日
は
て
っ
ぺ

ん
か
ね
？
」っ
て
応
援
し
て
く
れ
ま
す
。観
に

も
来
て
く
れ
ま
す
し
。（
西
）

だ
さ
い
」と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
。

そ
れ
で
、人
形
劇
や
ろ
う
！
っ
て
集
ま
っ
た

メ
ン
バ
ー
が
こ
の
６
人
で
す
。（
小
）

　
メ
ン
バ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ

に
役
割
が
あ
り
ま
す
が

（
人
形
遣
い
、ス
ト
ー
リ
ー
テ
ラ
ー
、立
体
制

作
、音
楽
、作
画
）、ス
ト
ー
リ
ー
は
全
員
で

作
り
ま
す
。今
、演
目
は「
て
っ
ぺ
ん
の
お
へ

や
」「
お
じ
い
さ
ん
の
つ
え
」「
ピ
ピ
ピ
の
ぴ
〜

ひ
ゃ
ら
島
」「
お
に
ぎ
り
ま
ん
の
大
ぼ
う
け

ん
」の
４
つ
あ
り
ま
す
。人
形
も
手
作
り
で

す
。松
田
さ
ん
は「
こ
ん
な
の
が
い
い
わ
ね
」

っ
て
み
ん
な
で
言
っ
て
い
る
と
次
に
は
も
う

作
っ
て
き
て
く
れ
る
ん
で
す
。（
西
）

　
デ
ビ
ュ
ー
は
2
0
0
7
年
、東
久
留
米
市

　
み
ん
な
で一
緒
に
練
習
す
る
こ
と
が
と
て

も
楽
し
い
。嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、み
ん
な

の
顔
を
見
る
と
元
気
に
な
り
ま
す
。（
鹿
）

　
私
も
そ
う
。気
持
ち
が
落
ち
込
む
こ
と

が
あ
っ
て
も
、練
習
し
て
い
る
と
、と
て
も
晴

れ
晴
れ
と
し
た
気
分
に
な
り
、逆
に
ス
キ
ッ

と
し
て
次
に
進
め
る
ん
で
す
。（
小
）

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
よ
ね
。（
清
）

　
い
ろ
い
ろ
な
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活

動
を
続
け
て
き
て
、社
会
還
元
が
や
っ
と
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。（
西
）

　
赤
字
に
な
ら
な
い
よ
う
資
金
集
め
の
た

め
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
や
っ
た
り
し
ま
す

が「
や
る
な
ら
楽
し
く
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！
」

と
1
2
0
％
楽
し
ん
で
い
ま
す
。（
小
）

　
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
る
こ

と
が
嬉
し
い
。
劇
に
は
教
訓
み
た
い
な
も
の

は
何
も
入
れ
て
な
い
ん
で
す
よ
。
と
に
か

く
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
ん
で
す
。（
西
）

　
私
は
制
作
と
い
う
、
独
り
で
コ
ツ
コ
ツ
や

る
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
人
前
に
出
て
唄

を
歌
っ
た
り
、
変
な
声
を
出
し
た
り
と
か

は
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
ま
さ
か

私
が
こ
ん
な
こ
と
で
き
る
と
は
思
わ
な
か
っ

た
。
面
白
い
！
（
湯
）

　
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、
い
ろ
ん
な
時
間
が

あ
っ
て
、
た
ま
た
ま
巡
り
合
っ
て一
緒
に
過
ご

す
時
間
は
、
偶
然
で
あ
り
な
が
ら
必
然
の

立
小
山
小
学
校
で
し
た
。そ
の
後
は
地
域
セ

ン
タ
ー
や
保
育
園
、幼
稚
園
、子
ど
も
会
、

福
祉
施
設
や
高
齢
者
の
ケ
ア
ホ
ー
ム
な
ど

で
も
公
演
し
ま
し
た
。東
久
留
米
周
辺
地

域
が
主
で
す
が
、昭
島
、川
崎
、横
浜
、世
田

谷
に
も
行
き
ま
し
た
。公
演
は
年
10
数
回
。

今
ま
で
86
回
や
っ
て
、90
回
ま
で
予
約
が
入

っ
て
い
ま
す
。（
小
）

　
開
演
前
も
生
演
奏
で
い
ろ
ん
な
曲
を
弾

い
た
り
一
緒
に
唄
を
歌
っ
た
り
す
る
の
で
、ワ

ク
ワ
ク
し
て
き
て
期
待
感
も
高
ま
る
み
た

い
。（
清
）

　
エ
レ
ク
ト
ー
ン
は
い
ろ
ん
な
擬
音
が
作
れ

る
の
で
、音
を
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
て
お
く

と
、場
面
展
開
が
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
で
き
ま

す
。「
ガ
ラ
ガ
ラ
ガ
ッ
シ
ャ
ー
ン
！
」と
か
ね
。

そ
れ
に
合
わ
せ
て
人
形
が
動
き
ま
す
。眼
と

耳
で
感
じ
て
盛
り
上
が
り
ま
す
ね
。（
西
）

　
毎
年
行
っ
て
い
る
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
い
っ
ぱ
い
感
想
文
が
届
き
ま
す
。（
松
）

　
お
年
寄
り
の
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
や
ホ
ー

ム
で
は
、ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら「
普
段
じ
っ
と
し

て
い
る
方
が
歌
い
出
し
た
！
」と
う
れ
し
い

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。（
鹿
）

　
今
喜
ん
で
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
を
見

て
、
今
度
は
も
っ
と
楽
し
く
面
白
く
し
て

あ
げ
た
い
と
欲
が
出
て
き
ま
す
。（
小
）

　
ピ
ア
ノ
を
教
え
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
は

ま
た
違
う
喜
び
で
す
。
全
く
関
心
の
な
さ

そ
う
な
子
が
夢
中
に
な
っ
て
観
て
い
る
の
を

見
た
時「
ヤ
ッ
タ
ー
！
」と
自
分
が
満
た
さ

れ
ま
す
。「
や
っ
て
い
る
人
た
ち
が
一
番
楽
し

そ
う
だ
ね
」っ
て
言
わ
れ
ま
す
。（
西
）

　
1
0
0
回
記
念
公
演
を
目
指
し
て
新

作
を
準
備
中
で
す
。（
松
）

＊（
　
）内
は
発
言
し
た
方
の
お
名
前
の一
文
字
で
す
。

　　
笑
い
声
が
弾
け
、楽
し
さ
溢
れ
る
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
し
た
。児
童
セ
ン
タ
ー
で
の
公
演
で

は
、終
始
、彼
女
た
ち
の
愛
情
と
優
し
さ
に
包

ま
れ
て
、子
ど
も
た
ち
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

外
は
寒
か
っ
た
け
れ
ど
、心
は
ぽ
か
ぽ
か
と

温
か
〜
く
な
れ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
愛
さ

れ
、楽
し
ま
せ
て
く
れ
る「
て
っ
ぺ
ん
一
座
」で

あ
り
ま
す
よ
う
に
！

　
ひ
ば
り
が
丘
の
た
ん
ぽ
ぽ
幼
児
教
室
の
母

親
Ｏ
Ｂ
が
10
数
年
後
に
再
会
し
、人
形
劇
団

を
結
成
し
ま
し
た
。地
域
の
子
ど
も
た
ち
や

お
年
寄
り
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

が
な
に
よ
り
も
嬉
し
い
と
、目
を
輝
か
せ
る

パ
ワ
フ
ル
ウ
ー
マ
ン
6
人
に
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 み

ん
な
で
一
緒
に
楽
し
ん
じ
ゃ
お
う
！

 

〜
町
の
人
々
と
ふ
れ
あ
う

　
　
　
　
　
　「
て
っ
ぺ
ん
一
座
」の
人
形
劇
〜

大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

劇
団
誕
生
の
き
っ
か
け
は
？

お
客
様
の
反
応
は
？

ど
ん
な
劇
を
ど
ん
な
所
で
？

人
形
劇
へ
の
思
い

問合せ先：西山由美　TEL＆FAX：042-463-6266
E-mail：248ma@kjc.biglobe.ne.jp

＜上段右から＞　
松田真理さん（立体制作・人形遣い）
鹿島一子さん（人形遣い）
清重利枝子さん（人形遣い）　

＜下段右から＞　
湯川信子さん（作画・ストーリーテラー）
小山裕子さん（ストーリーテラー）　
西山由美さん（音楽制作・演奏）

ときめきInterviewときめきInterview

＜上＞ 西東京市ひばりが丘児童センターでの公演風景(2013年12月)
＜下左＞ 人形と触れあう  ＜下右＞ 小学校の子どもたちから届いた感想文集



参考になるホームページを
紹介しています。

　仕事の数っていくつくらいあると思いますか？本や
インターネットで、ジャンルや職業名などからさまざ
まな仕事について調べることができます。それぞれ
の職業の具体的な内容の紹介から、その職業にはど
んな知識やスキルが必要なのか、仕事に就くための
手段や方法は、などが詳しく書かれています。まずは
興味のある分野、気になる仕事を調べてみましょう。

ハローワークインターネットサービス⇒

職業情報
(職業分類・職業解説に関するご案内) ⇒

・50音順検索
   ・職業分野別検索⇒

それぞれの職業解説へ

　最近はほとんどの企業がまず応募書類による書類選考を行っ
ています。せっかく応募したい企業の求人に出会っても、自分が
その企業が望む人物像に近いことを効果的にアピールできな
いと、書類選考を通れず、面接や採用に至ることができません。
　企業の採用担当者はまず応募書類からこの人はどんな人な
のかを読み取り、興味を持てばぜひ面接に来てもらいたいと考
えます。書類を読んだ担当者が「この人はきっとこんな人に違い
ない」と書いた人の顔が思い浮かぶような効果的なアピールを
し、書類選考を通過してぜひ面接に行きましょう！

就職活動には4つの段階があります。それぞれのStepを図で見てみましょう。

・自己PR
・自分の適性
・人生観
・価値観
・志望職種
・能力
・性格
・交友関係
・趣味

　「働く」ことを考えるには、まず「自分を知る」ことが大
切です。これまでの自分を振り返り、今までにやってき
たこと、考えていたこと、夢などを思い出し書いてみる
ことで自分自身を整理することができます。ありのまま
の自分を知ることで、自分がやりたかったのはこんなこ
と、こんな仕事だったと気づくことができるのです。
　さあ、５年後の自分はどんな自分か想像してみましょう。

＊振り返りや自己分析に利用できるシートは、本やインターネット検索
　で探すことができます。自分に合ったものをみつけましょう。

過去の自分
今までの自分は
どう生きてきたか

現在の自分
今、何ができて、何を学び
何に熱中しているのか

将来の自分
何をやりたいか(仕事)
どう生きたいか(人生)

5 4

ハローワークインターネットサービス⇒
応募書類の作り方・職務経歴書の作り方

ハローワークインターネットサービス⇒
職業情報⇒50音順検索・職業分野別検索

「履歴書」 「応募書類」 「職務経歴書」　検 索

応募してもなかなか面接にいけない。

就職活動ってどんな風にするの？

「仕事」といっても、どんな仕事があるんだろう。

自分に向いているものって何？　
何がやりたいか分からないんです。

応募書類（履歴
書・職務経歴書・
書類選考の場合
に必要な添え状）
を作成する

（応募書類は
コピーをとっておく）

面接の準備をする

応募する応募準備

Step 3 Step 4

職業理解

Step 2

どんな仕事があるか
を知る

　
ターゲット（業種・
職種の設定）をする

自己分析
自分自身を知る

　
これまでの自分を
整理する

Step 1

さまざまな分野の職業の詳しい
情報が調べられます。

自己分析から履歴書、職務経歴書の書き
方、面接の受け方のアドバイスやセミナ
ーなど各種支援が受けられます。

ハローワーク
東京しごとセンター

なりたい自分
やりたい仕事
がわかる

自己分析
（自分を知る）

あなたにとっての基本ラインは何ですか？

早朝勤務や夜勤、休日出勤など、対応で
きる勤務条件や休み(曜日)の希望など

勤務時間と休日会社の内容
従業員数や会社の規模、転勤の
有無や異動、福利厚生など

生活に必要な最低限を基準
に、希望額を決める。

希望給与額

職種
事務・営業・販売・製造・技術・企
画・接客…希望の職種を明確に

正社員？ 契約社員？
パート、アルバイトでも良い？

働き方と身分保障
やりたい業務(パソコンユーザーサポー
トなど)、できる業務（英語を活かせるな
ど）具体的に仕事内容をイメージする

仕事内容

職業図鑑　検 索

就職活動検 索

　まずは自分がどんなふうに働きたいか
を明確にすることが大切です。条件や内
容などをいくつか挙げてみました。働くこ
とに関する自分のこだわりを書き出して、
納得できる基本ラインを決めておき、そ
れをクリアする会社を選びましょう。

「なりたい自分」を
見つける！　
仕事のカタログ
（2014-15年版）
自由国民社 
2013 年

新版　
やりたい仕事がある！　
池上　彰著　
小学館　2010 年

　「いきいきと自分らしく働きたい」―誰もが願うことで

はありますが、経済低迷や産業構造の変化、ライフスタ

イルの多彩化などさまざまな要素が複雑に絡み合う今

の時代、皆が希望通りに働けるとは限りません。

　高度経済成長期に一般的であった「男性が外で働き、

女性は専業主婦として家庭を支える」という家族のスタ

イルも変わりつつあり、女性の社会参画などにより、勤

労世帯の過半数が共働き世帯です（内閣府調査）。にも

かかわらず、働き方や子育てなどの社会的基盤は従来

のままの部分が多く、男女の固定的な役割は職場や地

自分らしく働くための自分らしく働くための
「はじめの一歩」「はじめの一歩」

　「ときめき」51 号では「自分の暮らしをデザインする」ことを提案し、暮らしを構成
するさまざまなキーワードに目を向け、より自分らしい生き方について考えました。
　今号ではその中の「働くこと」に焦点をあて、まずは一歩踏み出すために大切な、初
歩的な情報を提供します。行政や関連機関の窓口やインターネットなどにも働き方を
見直すヒントがたくさんあります。具体的な情報を知ることで解決の糸口が見えてく
るかもしれません。自分らしくいきいきと働くことをめざして一緒に考えてみましょう。

「自己分析」  
「適正（適職）診断」　

検 索

域、そして家庭にも残り、課題を残しています。

　2012（平成 24）年の女性の雇用者数は2,357 万

人となり、雇用者総数に占める女性の割合は過去最高

の 42.8％となりました。また、団塊の世代は 65 歳以

上も就労を希望する割合が 50％を超えています。「働

けるうちはいつまでも働きたい」と考える方が多いよう

です。一人ひとりがその生き方や人生の段階に応じて多

様な働き方を選択し、ワーク・ライフ・バランス（仕事と

生活の調和）が実現できれば、地域全体の活力向上にも

繋がるでしょう。

今までの自分を振り返って
経歴の整理をし、応募する
仕事に活かせる「経験」「能
力」「資格」など実務能力を
具体的にアピールできる職
務経歴書を作成するため
に、応募書類の書き方をア
ドバイスしてくれる機関や
ホームページなども利用し
てみましょう。

検 索 インターネットで検索する際のキーワードです。
自分の使いやすいサイトを選びましょう。

特
集



　採用に1番有利なのは資格＋実務経験があるこ
と。2番目は資格はないけれど実務経験があり、有
資格者と同じくらいに仕事ができること。資格はあ
るけど実務経験なしは3番目と考えて良いでしょう。
　職種によっては資格の有無よりもやる気や人
間性が重視される場合もあります。資格がないか
らと諦めずに「何でこの仕事をやりたいと思った
か」というやる気と熱意を伝えることが大事です。

　経験のない職種の場合には、資格を取ってからのほうが安心と思う人
や、また新たなスキルを身につけて今までとは違う職種にチャレンジし
たい人もいるでしょう。気持ちや時間、経済的に余裕があれば国や自治
体などが実施している支援セミナーや職業訓練制度などの利用も視野
に入れて考えてみましょう。
　また東京しごとセンターの「多様な働き方専門相談」では、NPO、ボラ
ンティア、農業、在宅ワークなど、企業に雇用される以外の多様な働き方
に関する相談ができます。

問合せ先一覧

東京都のホームページ
「雇用・労働の分野」や
「産業労働局」から仕事に
関するさまざまな情報を
探すことができます。

仕事全般

●日本年金機構（厚生年金や健康保険など)　　　
武蔵野 （むさしの） 年金事務所
〒180-8621　武蔵野市吉祥寺北町4-12-18　TEL:0422-56-1411（自動音声案内）　　　
平日（月～金）｠｠8：30～17：15　土･日・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休み　
＊年金相談は、「時間延長」(週初の開所日17:15～19:00)や「週末相談」(第2土曜9:30～16:00)あり

●国税庁（税金に関すること）
東村山税務署　
〒189-8555　東村山市本町1-20-22　TEL:042-394-6811(自動音声案内)
平日（月～金）　8：30～17：00　　土・日･祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休み　

税と年金

東久留米ワークコーナー　＜地域の身近なハローワーク＞　　
＊職業相談・紹介専門のハローワーク三鷹の出先機関です。
〒203-8555　東久留米市本町3-3-1　（東久留米市役所1階)　
TEL:  042-470-7777　　<内線>3221
平日(月～金)　9：00～17：00　　　
土・日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み

公益社団法人 東久留米市シルバー人材センター　　　
〒203-0043　東久留米市下里4-1-44　ＴＥＬ: 042-475-0738　
平日（月～金）　8:30～17:15　　
土・日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み

東久留米市社会福祉協議会
〒203-0033　東久留米市滝山4-3-14　
わくわく健康プラザ2階　　TEL: 042-471-0294
平日（月～金）　8:30～17:15　　
土・日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み

「ファミリー・サポート・センター」
TEL:042-475-3294

市内の機関

　働き方にはさまざまな形があります。それぞれのメリット、
デメリットを知った上で、今のあなたに合った働き方を選択
しましょう。
　まず、今まであなたがパートで働いてきた場合、フルタイム
で働くことにご家族の理解や協力がどれほど得られるかが大
事です。また「自分がどんな風に働きたいか？」を明確にした
上で、自分の体力や、パートナーの税控除の問題などを１つ
ずつクリアにしていくことで方向性が見えて来るでしょう。
　また、社会とのつながりを持ちたい、将来に向けてのキャ
リアにしたいなど、単に時間やお金だけで決められない働き
方の選択もあるでしょう。

東京都産業労働局発行の参考になる冊子があります。
PDF版がダウンロードできます。
＜Tokyoはたらくネット⇒労働相談・労働情報⇒労働
関連資料・パンフレットダウンロード＞ 
または、男女平等推進センターで閲覧できます。

　もちろん、子どもの預け先が確保できた方が安心なことに違
いはありませんが、では預け先がみつからなかったら就職を
諦めるの？ということでは困りますよね。子どもの預け先は認
可・認証保育所や民間の託児所のほか、ファミリー・サポート・
センターや家族の協力など方法はいろいろあります。第一希望
がダメな場合も視野に入れて、第二希望、第三希望と希望条
件になるべく近い候補を見つけておくこと。そのためには自分
がどう働きたいかを明確にしておくことが重要になります。
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日本年金機構

配偶者がいる方は、収入によって世帯で支払う税額が変わる場
合があります。夫が支払う税金に配偶者(特別)控除が受けられ
るかどうかという税金上の「扶養」や、年金や健康保険の被扶養
者になれるかどうかという社会保険上の「扶養」などの問題、社
会保険（厚生年金）に加入することで将来受け取れる老齢厚生
年金などについてもあわせてよく調べて考えてみましょう。

フルタイムとパートタイム、どっちが良いかしら？

仕事を見つけるのが先？ 子どもの預け先を見つけるのが先？資格がないけど、
できる仕事はある？

今から違う仕事を
したいけど、できる？

家族・親族の協力

認証保育所

保育ママ

認可保育所

認定こども園　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ハローワーク三鷹　　
〒181-8517　三鷹市下連雀4-15-18　TEL:  0422-47-8609（自動音声案内）
平日(月～金)　8：30～17：15　土・日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み

マザーズハローワーク東京　　　
〒150－0002　渋谷区渋谷1-13-7　TEL 03-3409-8609　　
平日（月～金）　9:00～17:00　土・日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み　

東京しごとセンター多摩　
〒185-0021　国分寺市南町3-22-10　TEL. 042-329-4510
平日（月～金）　9:00～20:00　土曜　9:00～17:00　日・祝日、年末年始(12月29日～1月3日)は休み

ファミリー・サポート・センター

TOKYOはたらくネット⇒職業能力開発
厚生労働省⇒雇用・労働⇒職業能力開発　
東京しごとセンター⇒女性再就職支援・専門相談
マザーズハローワーク東京　

日本年金機構

「職業訓練」「求職者支援制度」
「再就職支援」「キャリア」

検 索

「子育て」「保育所」
「ファミリー・サポート・センター」

検 索

「雇用形態」「社会保険･パート」
「配偶者 (特別）控除」「扶養」

検 索

「働く女性と労働法　2013 年版」
「パートタイム労働ガイドブック ( 働いているみなさんへ )」

東京都福祉保健局⇒子供家庭⇒保育サービス
東久留米市⇒健康・福祉・子育て⇒子育て
東久留米市社会福祉協議会⇒ファミリー･サポート･センター

共働き世帯が増加しています

正社員

契約社員

派遣社員

パート

アルバイト

さまざまな
雇用形態

1980（昭和55）年以降、夫婦ともに雇用者の共働き世帯は年々増加しています。
子どもを持つ方が働く際には子どもの預け先の確保が必要になります。

共働き世帯数の推移

総務省統計局「労働力調査基本集計」より作成

共働き世帯

夫が雇用者・妻が無業者の世帯

（万世帯）
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0

（年）1980 1985 1990 201220102005200019971995
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内閣府が60歳以上を対象に行った
調査ではおよそ半数の人が65歳を
過ぎても働きたいと答え、4人に1人
が働けるうちはいつまでも、と考え
ているという結果が出ています。

さまざまな角度から「働くこと」を考えよう！

　まずは現役時代のようにフルタイムで働きたいのか、毎日はちょっと
厳しいからパートタイムで働きたいのかというところから考えましょう。
こだわりたいのは仕事内容なのか、雇用形態などの条件面なのか、必
要な収入額などを家族と相談する必要もあるでしょう。
　その上で、例えば毎日働かなくても、週3～4日、１日5時間などで大丈
夫、また1ヶ月の必要額から時給はいくら位などの方向性が決まれば、
職種にこだわらずに求人情報を見てみましょう。
　実務経験や資格がなくても長い社会人経験を活かして働ける仕事は
あります。例えば、マンション管理や駐車場管理など、さまざまな年齢層
の人と関わる仕事では貴重な人材として採用の可能性が高いです。　

団塊世代の就労希望年齢

自分で起業してみたい。
　企業に雇用される以外の働き方のひとつに「起業」があります。日本の更なる成長
発展のためには、女性や若者などを中心に起業家たちがどれだけ活躍できるかが重
要だとも言われています。創業を支援し日本の経済を活性化しようという政策の下、
経済産業省や中小企業庁でも新たに起業･創業にチャレンジする人たちに向けたさ
まざまな支援策が行われています。また、東京しごとセンターでは起業に関心のある
方や具体的に創業を計画している方を対象とした専門相談があります。

内閣府「団塊の世代の意識に関する調査(平成24年)」より作成

政府広報オンライン　暮らしのお役立ち情報

シルバー人材センター

アクティブシニア就業支援センター

東京しごとセンター

アクティブシニア就業支援センター

東京しごとセンター

シングル・マザー /ファザーのための 幸せレシピ

フィフティ²
主催講座より

　男女共同参画社会は、多様な生き方を尊重し、すべての人があらゆる場面で活躍できる社会です。
しかし今、母子家庭の貧困率が突出しているなど厳しい現実があります。シングル・マザー/ファザ
ーと子供たちがいきいきと暮らせる社会を目指し、役に立つ情報提供と、課題を共有できるネット
ワークづくりのきっかけとなる講座を開催しました。シングル・マザー/ファザーが利用できる制度、
困ったときの相談先の紹介をはじめ、講師から、幸せになれる多彩な生活術の伝授がありました。

10月26日(土)　午後1時半～4時10分日 時

赤石 千衣子氏（NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ理事長）講 師

地域での生活・経験・ネットワークを活かした、地域の問題解決や活性化につながる仕事づくり・起業の事例を
2回にわたり、それぞれの実践者から学びました。

～ 自分の暮らしをデザインする Part3　働くことと男女共同参画 ～
人や地域を豊かにする仕事づくり

　障害のある人たちの表現活動を通じて、社会に新しい芸術観や価値観を創る事を目的に活動し
ているエイブル・アート・ジャパンの実践の話を聞きました。　

第2回「社会に新しい価値観を　
          ～エイブル･アート･ジャパンのつながり＆しごとおこし～」

　アジアでの問題解決のための仕事づくりや、起業ノウハウの蓄積を生かし、現在東北で進行中の編
み物で「生きがい・仕事づくり」のプロジェクトが紹介されました。

第1回「ソーシャルニットワーク・プロジェクト 
　　　 ～起業は居場所づくり～」

1月25日(土)　午後2時～4時日 時

守井 美穂氏（WWBウィメンズ・ワールド・バンキング・ジャパン）講 師

2月22日(土)　午後2時～4時日 時

柴崎 由美子氏（NPO法人エイブル･アート･ジャパン事務局長）講 師

定年退職をしたけれど、
できれば今までの経験を活かして働きたい。
働きたいのに年齢で断られる。

お住まいの地域で
臨時的、短期的な
仕事がしたい

「起業・創業」
「NPO」など
 について知りたい

会社に就業したい
団塊の世代の方も

65歳まで
70歳まで
75歳まで
80歳まで
働けるうちは
いつまでも

その他

今すぐ辞めたい

働きたいと思わない

無回答

16.1％

21.3％

25.1％

20.6％

8％

3.7％
0.8％

2.7％

1.8％

男女平等推進センターでは、だれもが多様な生き方や社会のあらゆる分野への
参画が選択できるよう「働くこと」をテーマとした講座を開催しました。

センターで開催する講座の情報は、広報ひがしくるめなどでお知らせしています。
これからもさまざまな情報や学習機会を提案していきます。自分に役立つ講座を見つけて、ぜひお役立てください。

講師の方から、おすすめの本の紹介もありました

グループに分かれてのワークショップ
「こんな“仕事”があったらいいな」を考えました

ソーシャルニットワーク・プロジェクト
から生まれた商品。

　子育て中の女性を対象に、再就職に向けて一歩踏み出す
ことを応援する講座を開催しました。就職活動を始める前
に「働く目的を考える」「働く環境を整える」「自分に合った
働き方を考える」ことで、再就職への道筋がクリアになるこ
とを学びました。また、マザーズハローワーク東京について
のさまざまな情報提供も受け、実践的講座となりました。

子育て中の女性向け再就職支援講座
仕事と子育てを両立するための
多様な働き方

10月31日(木)　午後10時～正午

新谷 浩子氏（マザーズハローワーク東京就職支援ナビゲーター）

日 時

講 師

法律・制度を知ろう　No.2
働く女性のための法律セミナー　
再就職をめざす方へ

　「仕事と子育てを両立するための多様な働き方」講座と連
続して、再就職を目指す方へ向けての講座を開催しました。夫
婦共働きが主流となっている現在、女性の働き方（雇用形態）
も多様になってきています。それぞれの働き方に沿った、労働
に関する基本的な法律や制度について、実際に働く際に役立
つ解説もありました。

11月21日(木)　午前10時～正午

日隈 久美子氏（社会保険労務士、女性労働協会認定講師）

日 時

講 師

日本政策金融公庫⇒融資のご案内⇒創業お役立ち情報　
中小企業庁⇒経営サポート⇒創業ベンチャー支援　
東京都中小企業振興公社⇒創業　
経済産業省⇒政策一覧⇒新規産業ベンチャー　
東京しごとセンター⇒専門相談　

「高齢者就業」　検 索

高齢者の仕事探し

アクティブシニア就業支援センター
東久留米市シルバー人材センター

あかいし　 ち   え   こ

しんたに　ひ ろ こ ひのくま　  く  み  こ

もりい　  み ほ

しばさき  ゆ  み  こ

「起業」
「創業支援」　

検 索



　この本は、義務教育を終えてそれぞれが自分の道を選び、

大人への第一歩を踏み出す15歳という年齢の若者に向け

て、彼らにとって新しい学びの場となるようにと、さまざま

な分野の人生の先輩たちが温かい言葉で語りかける

『15歳の寺子屋』シリーズの中の一冊である。

　著者の日野原重明先生には以前、お会いする機会が2度

程あったが、先生は若々しく、年齢を意識することもなく、

医療の現場に立って若い者と競い合っていた。また、聖路

加国際病院理事長という立場にありながら、講演、取材、原

稿執筆などをこなす超多忙な日々も、目標を持って生きる

先生の信念なのかもしれないと感じた。

　本著の中で先生は、趣味は人生を豊かにし心の支えとな

るとして、ご自身は音楽を趣味に持ち、音楽には人を癒す力

があることも知ったと述べている。自分自身の経験から、

大きな試練にぶつかったとき、決して逃げず、勇気を持って

自分自身で決断し、失敗を恐れず前進する、行動こそが進

歩につながると語り、心を平静にして選択した行動は、必ず

自分自身を成長させてくれるものとも言う。

　先人の言葉に“思行一致” という言葉がある。思ったこと

は、躊躇することなく、実行に移すことだ。日野原重明先生

の歩んできた道は、正にタイトルのごとく“道は必ずどこか

に続く”そのもの。勇気を持って決断し、行動しようと15歳

の若者たちへ向けて語っている。

このコーナーでは、男女平等推進センターフィフティ2 の所蔵書籍、主催講座・講演会を紹介しています。
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男女平等推進センターでは、男女共同参画に関す
る、約 1,400 冊の本を所蔵しています。今回は
その中からジュニア向けの1冊をご紹介します。

センターの蔵書は 1 人 2 冊 2 週間まで貸し出しをしています。
平成26年度からセンター所蔵の本を東久留米市図書館のHP
（ https://www.lib.city.higashikurume.lg.jp/）で検索できるよ
うになります。ぜひご利用ください。

男女平等推進センターでは、市民企画講座
をはじめ、男女共同参画社会の実現に向け
て、さまざまな講座を開催しています。今回は
平成25年7月から12月に開催された講座を
紹介します。

会場はすべてセンター会議室です。

　　は市民企画講座です。

8月24日（土）　 
午前10時～12時30分
高橋 明美氏（看護師／西東京
中央総合病院、防災士）

日　  時：

講　  師：

から

書籍紹介
15歳の寺子屋

道は必ずどこかに続く
～97年間の実感です　　

自分らしさを見つけるために
　　　　　何を考えどう行動するか～

フィフティ²主催講座

法律･制度を知ろう　No.1
「改正育児･介護休業法／
 次世代育成支援対策推進法」

表現する女性たち
一瞬を切り取った一枚の写真が物語るもの

たかはし   あ け み

親子でDIG
ディグ

若者ホームレス　
職も家も失った若者たちの現実

コミュニケーションの力を
高めよう！
―自分らしく生きるために

「小さな声」を伝えるために　
―メディア･リテラシーの実践

日　  時：

講　  師：
企画・  運営：

7月10日（水）　 
午後7時～9時
千金亭 値千金氏
日本昔話の中の
ジェンダー研究会

せんきんあたいせんきんてい

7月4日（木）　
午前10時～正午
東京都福祉人材センター職員

介護　入門編
～男女がともに介護に向き合うには

創作落語
「めでぃあ・りてらしー」
　～男性にとっての男女共同参画

開催日： 8月21日（水）

ぶっくルブックる　読書会
＊テーマの本を持ち寄り、図書館職員による  
  ブックトークを交え、本にまつわるエピソー 
  ドや日常の話題をいろいろ語り合います。
  （隔月開催　午前10時～正午）

＊手芸をしながらおしゃべりをします。（各回午前10時～正午）

シングルマザー／ファザーのための
幸せレシピ

子育て中の女性向け再就職支援講座
仕事と子育てを両立するための

多様な働き方

法律･制度を知ろう　No.2
働く女性のための法律セミナー
再就職をめざす方へ

9ページでご紹介しています。今号の表紙 [ぴゅあ あーと展]

日野原重明 著　講談社／2009年／93頁

日　  時：

講　  師： 8月2日（金）　 
午後7時～9時
8月3日（土）　 
午前10時～正午
(監督　オリヴィエ･アサイヤス／
2008年／102分）

シネマ de おしゃべり　
＊さまざまな映画を鑑賞し、上映後おしゃべりをします。（年4回開催）

よりみちシネマ（夏休み特別企画）

「夏時間の庭」

◆テーマ　「写真集」

＊10月16日（水）台風のため中止
◆テーマ　「ひとり」

開催日： 12月18日（水）
◆テーマ　「手紙」

開催日： 7月19日（金）
◆「布ブローチ」作り

開催日： 9月20日（金）
◆「和紙の箸置き」作り

開催日： 10月18日（金）
◆「布ネックレス」作り

開催日： 11月15日（金）
◆「えんどう豆の布ストラップ」作り

「ヤコブへの手紙」
日　  時： 8月2日（金）　 

　　　　  午後2時～4時30分
（監督　メディ・カレフ他／2005年／124分）

「それでも生きる子供たちへ」
日　  時：

8月3日（土）
　　　　  午後2時～3時30分
（監督　アルネ・ジョンソン＆シェーン･キング／
2007年／89分）

「ガールズ★ロック!」
日　  時：

12月6日（金）　 
午後7時～9時
12月7日（土）　 
午前10時～正午
(監督　クラウス・ハロ／
2009年／75分）

日　  時：

8月1日（木）　 
午前10時30分～12時30分
厚生労働省東京労働局　
雇用均等室　職員

日　  時：

講　  師：

12月7日（土）　 
午後3時～5時
白石  草氏
（NPO法人OurPlanet-TV代表）

日　  時：

講　  師：

11月30日（土）　
午後2時～4時
山﨑 礼子氏
（アサーショントレーナー、カウンセラー）
男女平等を進める市民の会かりん

日　  時：

講　  師：

企画・  運営：

10月5日（土）　
午後2時～4時
飯島 裕子氏
（ノンフィクションライター、
武蔵大学社会学部非常勤講師）

日　  時：

講　  師：
いいじま   ゆ う こ

やまざき   れ い こ

しらいし  はじめ

クラフト・カフェ

＊これからを生きていくためのヒントとパワー満載！
  子どもたちが主人公の映画を上映しました。

　多摩六都フェア「ぴゅあ あーと展」は、
小平市、東村山市、清瀬市、西東京市、
東久留米市が、共同事業として連携し
開催する文化事業の一環として、障害
のある方の芸術・文化活動を推進すると
ともに圏域市民の理解を深めることを
目的として開催する展覧会です。今年
1/29～1/31に東久留米市市民プラ
ザで開催された第８回展の入選作品を
「ときめき」表紙に掲載しました。

展示会場風景

厚生労働省のリーフレットを基に、制度について
の具体的な話がされました。

防災の日（9月1日）を前に、親子で災害（Disaster）
について想像（Imagination）しながら、ゲーム
（Game）をするように防災マップを作りました。

世界60カ国でアーティストのポートレートを撮り続
けてきた写真家の松本路子さんから、生きていく
勇気とヒントが語られました。

9月7日（土）　
午後3時～5時
松本 路子氏（写真家）
東久留米アートプロジェクト

まつもと   み ち こ

日　  時：

講　  師：
企画・  運営：

広報ひがしくるめなどでお知らせし
ているほか、メールでも配信してい
ます。配信をご希望の方は、下記メ
ールアドレス宛てに、件名に「メー
ル配信希望」と記載の上、お名前
とメールアドレスをご連絡ください。
fiftyfifty@higashikurume-city.jp

今後のセンターの講座
情報は…


