
無断転載・複製を禁じます。この冊子は環境に配慮し、植物油インキを使用しています。
本文には見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

■東久留米市在宅療養相談窓口
在宅療養をするご本人・ご家族・関係機関からの在宅医療に関する相談を受けるとともに、
在宅療養に必要な医療・介護サービスの確保・連絡調整を行います。

住所 電話・FAX（042） 受付時間

本町 2-2-5　本町ビル 1 階
（東久留米白十字訪問看護ステーション内）

電話 : 420-5521 月曜日〜金曜日
（土・日・祝日・年末年始除く）
9 時〜 17 時FAX : 470-7478

■ 地域包括支援センター
高齢者の皆さんを介護・医療・福祉などのさまざまな面から総合的に支援する機関です。

窓口 住所 電話・FAX（042） 担当地域 受付時間

東部
地域包括支援
センター

大門町 2-10-5
東部地域センター内

電話 : 473-9996

上の原・神宝町・
金山町・氷川台・
大門町・東本町・
新川町・浅間町・
小山

月曜日〜金曜日
　　　：9 時〜 19 時
土曜日 : 9 時〜 17 時

（ 日・ 祝 日、12 月 29 日
から 1 月 3 日を除く）
ご来所の場合は、必ず事
前にご連絡ください（相
談員が訪問で不在の場合
があります）。
緊急時は電話が法人本部
につながります（365 日
24 時間）。

FAX : 470-8024

東部
地域包括支援
センター本部

氷川台 2-6-6
社会福祉法人
マザアス隣

電話 : 428-7788

FAX : 429-1300

中部
地域包括支援
センター

幸町 1-19-5
幸町 1 丁目アパート
5 号棟 1 階
幸町デイサービス
センター内

電話 : 470-8186

学園町・
ひばりが丘団地・
本町・中央町・
幸町・南沢・
前沢 1 〜 3 丁目・
南町

FAX : 470-8188

中部
地域包括支援
センター本部

南沢 5-18-36
特別養護老人ホーム
シャローム東久留米内

電話 : 451-5121

FAX : 451-5123

西部
地域包括支援
センター

下里 4-2-50
特別養護老人ホーム
けんちの里内

電話 : 472-0661 前沢 4、5 丁目・
滝山・下里・柳窪・
野火止・八幡町・
弥生FAX : 472-8560
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在宅療養ガイドブック在宅療養ガイドブック
東久留米市

～わが家・わがまち東久留米で、
　さいごまで自分らしく暮らすために～

「わたしの覚え書きノート」付き

地域資源PRキャラクター

令和 3年 3月発行



は じ め に

このガイドブックは、病気や高齢により自宅での療養が必要となった
時に役立つ情報をまとめたものです。自宅での療養生活をイメージでき
るよう具体的なエピソードを紹介するとともに、療養を支えるさまざま
な専門職、サービス内容、制度についてご案内しています。改訂第 3 版
では、これまでの情報を更新するとともに、新たに「わたしの覚え書き
ノート（東久留米市版）」を追記しました。

病気や介護の問題は、突然に訪れます。それは、あなたかもしれないし、
あなたの大切な人かもしれません。住み慣れたところでさいごまで暮ら
したいと考える人たちが最近は増えています。その時のために、あるい
はその時に備えて、東久留米市内の医療・介護の専門家の知恵を結集し
て、このガイドブックを作成しました。在宅療養の手引書として、自分
らしい生き方を考えるきっかけとして、この 1 冊をご活用いただければ
幸いです。

わがまち、東久留米で、さいごまで自分らしく暮らすことを応援します。

令和 3 年 3 月
東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会

会長　鶴岡浩樹
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病院から退院する方

「退院と言われても

何を準備したらいいか？」

現在、療養中の方

「病院への通院も
大変になってきたな…

どうしよう…」

現在、健康な方

「医療や介護が必要になっても

自宅で暮らせるのか？

イメージがわかない…」

＊在宅療養と地域包括ケアシステム＊
東久留米市では、医療や介護が必要になっても、住み慣れた ところでさいごまで安心して暮らし続けられるよう、医療・介護・介護予
防・住まいなどの支援が一体的・継続的に確保される体制（地 域包括ケアシステム）づくりを目指します。

こんな心配、こんな心配、
抱えていませんか？抱えていませんか？

在宅療養ケア在宅療養ケア のプロフェッショナル集団がのプロフェッショナル集団が
応援します！応援します！

私たち、医療と介護の専門スタッフが
「ひとつのチーム」となって、市民の皆さ
ん一人ひとりが安心して在宅療養生活
を続けられるよう、全力でサポートして
いきます。

相談
医療や介護に関する相談窓口です。
・在宅療養相談窓口（P.5）
・地域包括支援センター（P.6）

在宅復帰
病院から退院後、自宅へ戻
る た め の リ ハ ビ リ テ ー
ションを行います。
・介護老人保健施設（P.33）

施設入所
自宅だけでなく“施設で暮らす”
という選択肢もあります。
・特別養護老人ホーム（P.33）

短期入所
介護家族の休息などのために
短期間施設に宿泊できます。
・ショートステイ（P.33）

通所介護
日中に自宅から施設に通って、
各種サービスを受けます。
・デイサービス（P.29）

訪問介護
介護に関わるスタッフが自宅へ伺い、
サービスを提供します。
・ホームヘルプサービス（P.27）

ケアマネジメント
医療と介護の取りまとめ役

（コーディネーター）です。
・ケアマネジャー（P.25）

訪問（医療）
医療に関わるスタッフが自宅へ
伺い、サービスを提供します。
・医師（P.13）
・歯科医師（P.15）
・薬剤師（P.17）
・訪問看護師（P.19）
・リハビリテーション職（P.21）

複合型サービス
・定期巡回・随時対応型訪問介護看護（P.31）
・小規模多機能型居宅介護（P.32）
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1. ご本人やご家族だけでなく、さまざまな職種のサポートや地域の力で在宅療養生活 を支えます。
2. 在宅療養生活中（介護施設などの入所中も含みます）のさまざまな課題をともに考 えます。

	1.	在宅療養生活に向けた相談の流れ

ご本人が“どのように暮らしたいか”という気持ちに沿って、相談支援は進みます。
これから起こる可能性のあることについての情報を集めておきましょう。
情報の中で、ご自身にとってよいこととそうでないことは、人それぞれです。
いくつかの選択肢の中で決めることはたやすいことではなく、戸惑い、心揺れるこ
とは誰もが経験する過程です。

◎まずは、在宅療養相談窓口（P.5）へご相談ください。
◎�介護保険サービスを含めた地域の情報は、地域包括支援センター
（P.6）へご相談ください。

どのような療養生活を送りたい
のか、必要な資源はどのような
ものがあるのかなどを考えてお
くことが大切です。
＜相談先＞
・在宅療養相談窓口
・地域包括支援センター
・担当ケアマネジャー

など

ご本人・ご家族がどのように暮らしたいか
を軸に自宅での療養生活について話し合
います。
（例）
・介護保険や障害福祉サービスの活用
・その他、在宅療養に必要な内容を具体的に検討

＜支援する関係者＞
・�病院の医療連携室（ソーシャルワーカー、退院

調整看護師）
・病院主治医・看護師等
・在宅療養相談窓口
・地域包括支援センター
・介護保険/障害福祉のサービス事業者

など

自宅での療養生活について話し合います。
＜支援する関係者＞

・地域包括支援センター	 ・在宅療養相談窓口
・病院医師/在宅医師	 ・歯科医師　・薬剤師
・訪問看護師	 ・リハビリテーション職
・管理栄養士	 ・ケアマネジャー
・ホームヘルパー	 ・デイケア・デイサービス
・福祉用具・移送サービス	 ・訪問入浴
・ご近所、ボランティア	 　　　　　　　　　　など

（退院後）カンファレンス
病院や施設の関係者とともに、療養生活について話し合います。

入院前（日ごろから） 入院している病院で
退院前カンファレンス情報収集 / 意志決定

自宅（在宅）で
退院後カンファレンス

転院・施設入所で

在宅療養についてⅠ

話し合い 話し合い

話し合い
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在宅医療・看護・介護サービスなどの地域の関係機関
ケアマネジャー、訪問診療、訪問看護、訪問介護、

訪問リハビリテーション、歯科診療所、薬局、通所施設等

地域包括支援センター
在宅介護支援センター 東久留米市在宅療養相談窓口 ご本人

ご家族

例えば・・・・

「できるだけ介護状態になら
ない」「悪化しない」を目標
に、自立して生活できるよう
心身の状態に合わせて支援
します。

介護が必要な高齢者やそのご
家族のために、介護に関する
相談のほか、医療や福祉など
のさまざまな相談を受け付け
ています。

消費者被害などへの対応、成
年後見制度の利用支援、高齢
者虐待の防止や早期発見など
の相談に応じています。

～生活支援・介護予防サービスの充実と高齢者の社会参加～
　高齢者の生活支援などの体制をより充実させるために、地域包括支援センターに
配置されている「生活支援コーディネーター」が住民主体による新しいサービスの
企画、その担い手の発掘・養成、地域で活躍されている方々の支援、自主グループ
立ち上げなどをお手伝いしています。
　興味のある方は地域包括支援センターの生活支援コーディネーターへお気軽にご
相談ください。

地域包括支援センターの担当地域は、裏表紙の一覧表をご参照ください。

　在宅療養するご本人やその方に関わる医療機関、事業所、地域包括支援センター
等からの相談を受けるとともに、必要に応じて、医療・介護サービスの確保・連絡
調整を行う窓口です。在宅療養するご本人が安心して在宅医療を受けられる体制を
整備するために、市が設置しています。

　高齢になってもいつまでも住み慣れた地域で安心した暮らしができるように支援
する拠点です。誰もが直面する介護や医療、福祉などのさまざまな悩みや心配に対
するサポートを行なっています。

	2.	在宅療養生活の相談先
①東久留米市在宅療養相談窓口

②地域包括支援センター（高齢者の総合相談窓口）

【住所】本町 2-2-5 本町ビル 1階（東久留米白十字訪問看護ステーション内）
【電話】042-420-5521　　　　　　　【FAX】042-470-7478
【受付時間】月曜日〜金曜日（土・日・祝日・年末年始を除く）9時〜 17時
【相談料】無料

入退院調整等の連携支援

連携

連携サービス調整

相談

支援

こんな相談に対応しています！
・病院からの退院時等、医療的処置が多い状態で在宅療養生活をはじめようとする時

⇒ 訪問診療、訪問看護、近隣病院（緩和ケア病棟等含む）等の情報提供をします。
・医療的処置が多い状態で在宅療養する方の介護者が介護疲労を感じ、休みたい時

⇒ 短期レスパイト入院の調整をします。　
＊レスパイト入院とは、在宅医療をされている方のご家族の休憩を目的とした入院のことです。

・その他、在宅療養生活に活用できる社会資源の情報提供をします。

＊まずはお電話ください！　面談相談については、電話でご予約ください。

●中部地域包括支援センター
【住所】�幸町 1-19-5�

幸町 1丁目アパート 5号棟 1階�
幸町デイサービスセンター内

【電話】042-470-8186

●中部地域包括支援センター本部
【住所】�南沢 5-18-36�

特別養護老人ホーム�
シャローム東久留米内

【電話】042-451-5121

●西部地域包括支援センター
【住所】�下里 4-2-50　特別養護老人ホームけんちの里内
【電話】042-472-0661

一人暮らしだけど、
これからもなるべく

施設や病院に入らずに
暮らしたいなぁ…

もう歳だけど、
介護って

どうすればいいのかしら…

知らない間に、高額料金が
引き落とされている?!
介護に疲れた…

子供たちが冷たい…

在宅療養生活を
チームでサポート

●東部地域包括支援センター
【住所】�大門町 2-10-5�

東部地域センター内
【電話】042-473-9996

●東部地域包括支援センター本部
【住所】�氷川台 2-6-6�

社会福祉法人マザアス隣
【電話】042-428-7788
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①�まずは、病状について主治医の
話をきちんと聞きましょう。わ
からない場合は質問を！
���������������
②�ご本人の考えやご家族の希望を
医師や病院の相談員へ伝えま
しょう。
���������������
③�在宅生活で活用できるサービス
や制度については、在宅療養相
談窓口（P.5）や地域包括支援セ
ンター（P.6）へご相談ください。
要介護認定の申請、生活のサ
ポートや介護用ベッド・手すり
などの生活環境を整えるサービ
スの検討をしていきます。
���������������
④�病院で、退院時カンファレンス
を行い、ご本人・ご家族・病院関
係者・在宅支援者で具体的な生
活支援の内容を調整していきま
す。
���������������
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リハビリテーションを実施し、3週目には
回復期リハビリテーション病院へ転院と
なりました。
そこで、理学療法士・作業療法士・言語聴覚
士などによるリハビリテーション(P.21)
を行なっていくうちに、自宅へ帰って生活
する自信がついていきました。
ご家族が地域包括支援センターへ相談し、
要介護認定の申請を行うなど、退院の準備
をはじめました。
病院で、退院時カンファレンスを行い、ご
本人・ご家族・病院関係者・在宅支援者（担
当ケアマネジャーや地域包括支援セン
ターなどのスタッフ）で、自宅での生活の
仕方や必要なサービスについて検討を行
いました。

担当ケアマネジャー（P.25）が立てた
ケアプランに沿って、訪問介護のホー
ムヘルパー（P.27）による食事や掃除
のサポートを受けました。
趣味のコーラスの再開を目標にして、
訪問リハビリテーションの理学療法士
による体の動きの改善、言語聴覚士に
よる言語リハビリテーションも実施し
ました。
かかりつけ歯科医（P.15）による訪問
歯科診療を利用し、合わなくなってい
た義歯の調整をすることで、食べる量
も増え、筋力がつき、運動する力も増え
ていきました。

回復期の治療・
退院へ向けた準備

自宅での生活

Nさん　68歳　女性。夫・長男と 3人暮らし。
40歳頃から糖尿病と高血圧で、通院加療中。趣味はコーラス。

	3.	在宅療養生活のエピソード① 〜脳卒中（脳血管疾 患）の方の場合〜

ある日の夜、仕事から帰ってき
た夫が、倒れているＮさんを発
見。Ｎさんは、救急車で総合病院
へ搬送されました。
病院で、脳梗塞＊の診断を受け
ました。発症時間が不明で、積極
的な治療＊（t-PA治療や血管カ
テーテル治療など）が行えず、点
滴治療となりました。
意識は戻りましたが、右半身の
麻痺と言語障害が残りました。

発症・急性期の
治療

ケース
事例

退院へ向けた
準備のポイント

＊キーワードの解説＊

“脳梗塞”“脳梗塞”
ってってなに？なに？

脳梗塞は脳の血管がつまる病気で、脳卒中のひとつ
です。脳卒中は「脳梗塞」のほかに脳の血管が破れ
て出血する「脳出血」や「くも膜下出血」に分けら
れます。

脳梗塞には発症後 4時間半以内であれば血栓を溶かす薬剤
（t-PA）による治療や、8時間以内であれば血管カテーテル
を利用して血栓を取り出す治療などがあります。

“積極的な“積極的な
治療”治療”ってってなに？なに？
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①�認知症とは、アルツハイマー型認知症、
レビー小体型認知症、脳血管性認知症、
その他の要因に基づく脳の器質的な変
化により、日常生活に支障が生じる程
度にまで記憶機能及びその他の認知機
能が低下した状態を言います。認知症
は、高齢期では誰にでも起こる可能性
がある病気です。

������������������
②�早期発見と早期受診が大切です。
　・�症状が軽いうちに、今後の生活について
準備をすることができます。

　・�認知症を引き起こす病気には、早めに治
療すれば改善可能なものもあります。

　・�アルツハイマー型認知症は、早い段階か
らの服薬等の治療やご本人の気持ちに
配慮したケアにより、進行を緩やかにす
ることが可能と言われています。

������������������
③�受診が困難な時は、地域包括支援セン
ターへご相談ください。必要により、認
知症初期集中支援チームとともに訪問
して支援にあたります。

������������������
④�認知症疾患医療センターとは、東京都
が指定する病院で、認知症の鑑別診断、
身体合併症と行動・心理症状への対応、
専門医療相談等を実施しています。ま
た、認知症の方とそのご家族が地域で
安心して暮らせるように地域における
支援体制を構築していきます。当市の
地域連携型認知症疾患医療センター
は、「医療法人社団　山本・前田記念会　
前田病院」（P.14）です。

������������������
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（P.6）の職員の訪問
息子からの相談で、地域包括支援セン
ターの職員が自宅を訪問し、Wさんの
様子を確認しました。一人暮らしに必
要な支援を話し合い、要介護認定の申
請を行いました。

ケアマネジャー（P.25）が
担当し、ケアプランの作成
認知症対応型通所介護（デイサービス）
（P.29）を利用し、認知症の症状に合っ
たケアをはじめました。自宅では、訪問
看護（P.19）や訪問介護（ホームヘル
プサービス）（P.27）を利用し、規則的
な服薬や環境を整えていきました。
さまざまなサポートにより、不安なこと
が少なくなり、生活が安定してくるとW
さんの表情が明るくなってきました。
地域の方から誘われた認知症カフェ＊へ
参加できるようになりました。

Wさん　78歳　女性。一人暮らし。3年前に夫は他界。きれい好き。
独立した息子は遠方に住んでいるので、年末年始に会う程度。

	3.	在宅療養生活のエピソード② 〜アルツハイマー型 認知症の方の場合〜
ケース
事例

かかりつけ医（P.13）の� 	
受診
息子は、家での様子を紙に書いて医師へ渡
し、母の気持ちに配慮しながら現状を伝え
ました。かかりつけ医は、Wさんに認知症
の簡易検査を、さりげなく行いました。認
知症の可能性があることを伝え、認知症疾
患医療センターを紹介してくれました。要
介護認定の申請や一人暮らしの支援のた
めに、地域包括支援センターへ相談するこ
とも勧めました。

認知症疾患医療センター� 	
（P.14）の受診
MRI検査など、その他の確定診断に必要な
検査により「アルツハイマー型認知症」と
診断されました。かかりつけ医と連携しな
がら診療を継続していくことになりまし
た。

認知症の症状への気づき
その年の年末、母の変化に息子は驚
きました。
・�庭の手入れを全くしていない様子で

した。
・家の中に物が散乱していました。
・�久しぶりに会う孫の名前が、なかなか

出てこない様子でした。
・�母の表情がいつも不安そうでした。

母と数日間一緒に過ごすうちに、息
子は、母がいつも探し物をするなど
の物忘れの症状で混乱していること
に気づきました。そこで、息子は、W
さんが普段かかって
いる内科のかかりつ
け医の定期受診に、
ついていくことにし
ました。

＊キーワードの解説＊

“認知症カフェ”“認知症カフェ”
ってってなに？なに？

認知症の啓発・ご本人の居場所・地域生活者として
の地域交流の場を言います。当市では、地域住民の
方が主体となって開設し
ているカフェが市内に 7
か所以上あります。

詳しくは、「東久留米市知って安心認知症
ガイドブック」をご参照くだ
さい。
市介護福祉課または地域包括支
援センターにて配布しています。

認知症ケアの
ポイント
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令和2年3月に市が実施した調査（東久留米市高齢者アンケート調査）で、『あなたは人生のさいごを
どこで、どのように迎えたいと思いますか？』という質問を在宅介護を受けている方に行なった結
果、約5割の方が自宅でさいごを迎えたいと希望されています。
誰にでもいつかは来る人生の幕引きの時まで自分らしく暮らすためには、「どこで、どのような医療
や介護を受けたいか」ということを、比較的元気なうちから考えておくことが大切です。その気持ち
を、ご家族や大切な人、かかりつけ医やケアマネジャーなどにご本人から伝え、話し合う機会を持つ
ことが大切です。
この話し合う過程のことをACP：アドバンスケアプランニング（人生会議）と呼び、医療機関でも在
宅の現場でも重要なこととして取り組まれています。
��������������������������������������������
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て 薬局薬剤師の居宅療養管理指導（P.17）を活用

S さんは、体の痛みが強くなってきたことを医師へ相談しました。
医師は、薬剤師による居宅療養管理指導を利用しながら、医療用麻薬を活用した痛みのコントロ―
ルを行いました。
緩和ケア＊として、療養をサポートする人たちが、Sさんの身体や心のつらさをやわらげるケアを
行なっていきました。

急変した時に受けたい医療について考える
近い将来に起こり得る可能性の高い中で、Sさんがさいごをどこで迎えたいか、どのように過ごし
たいかを妻や在宅療養をサポートする人たちと十分に、何度も、話し合いました。
Sさんのこのまま自宅で過ごしていきたい気持ちは、変わりませんでした。

終末期の経過
S さんの痛みは、夜中に強くなることが多くなりました。
24時間体制の訪問看護師へ連絡し、対応してもらうと、安心して眠りにつくことができました。
しかし、Sさんの介護に、妻も疲れが出はじめたので、ケアマネジャーは、訪問介護（ホームヘル
プサービス）の回数を増やし、妻が休めるようにしました。
夜間や緊急の対応を関係者とご家族で考え、遠方に住んでいた長女が、孫娘と
一緒に泊まり込みもはじめました。
在宅療養をはじめて数か月後、Sさんは自宅でさいごを迎えられました。

Ｓさん　70歳　男性。妻と 2人暮らし。5年前に退職してからは、
「体は丈夫」と定期健康診断は受診していない。

	3.	在宅療養生活のエピソード③ 〜末期がん（肺がん）の方の場合〜
ケース
事例

自宅からの通院治療
Sさんは、妻と一緒に定期的に通院していましたが、
通院の体力に自信がなくなってきました。
そこで、近くのかかりつけ医へ今後の症状の変化
について相談しました。そして、在宅療養相談窓口
（P.5）を紹介してくれました。
在宅療養相談窓口の相談員と話す中で、これからも
自宅で過ごしていきたい気持ちを伝えました。相談
員は、その気持ちに沿って、今後のサポート体制につ
いて検討しました。
しばらくして、息切れが増えたことを機に、酸素吸入
の開始が検討され、医師や在宅療養相談窓口と相談
して、要介護認定の申請を行いました。
申請の方法や担当ケアマネジャーの選択について
は、地域包括支援センターがサポートに入りました。

介護保険サービスの利用
Sさんは、妻や担当ケアマネジャー（P.25）と話し合
い、ベッドのレンタルや訪問介護（ホームヘルプサー
ビス）（P.27）による身体介護を利用することに決め
ました。

訪問診療（P.13）・訪問看護（P.19）
の利用
訪問診療の医師と訪問看護師に、定期的に自宅へ来
てもらうことにしました。

変わった症状への気づき
Sさんの趣味はゴルフです。ほとんど
毎日練習に励んでいましたが、このご
ろ体調の変化が気になりだしました。
・咳や痰が増えてきました。
・�時々息切れも伴うようになってきまし

た。
・痰に血が混じるようになりました。
妻も心配し、何度も促されて近所のかか
りつけ医（P.13）を受診しました。
レントゲン検査の結果、異常所見が見つ
かり、専門医療機関を紹介されました。

専門医療機関の受診
必要な検査を行い、末期の肺がんである
との診断を受けました。

専門医療機関への入院治療
放射線療法や化学療法などの治療を受け
ました。
治療の継続については、通院で化学療法
を受けることになりました。
専門医療機関の医師と近所のかかりつけ
医が連携して治療を継続することになり
ました。

自宅での看取りについて

＊キーワードの解説＊

“緩和ケア”“緩和ケア”
ってってなに？なに？

緩和ケアとは、重い病を抱える患者やそのご家族一人ひとり
の身体や心などのさまざまなつらさをやわらげ、より豊かな
人生を送ることができるように支えていくケアのことです。

（特定非営利活動法人日本緩和医療学会『市民に向けた緩和ケア』の
説明文より）
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No 名称 住所 電話（042） 訪問診療※ 往診※ 特記

1 二木皮膚科医院 金山町2-19-8 473-2040 ×× ○○ 皮膚科・泌尿器科
（診療時間外）

2 おかの
内科クリニック

東本町6-15
平和ビル2F 477-0055 ○○ ×× 内科（24時間対応）

3 石橋クリニック 東本町8-9
大野メディカルビル2階 477-5566 ○○ ○○ 内科・小児科

（24時間対応、小児訪問可）

4 福山内科クリニック 新川町1-9-22 470-9177
△△

対象者に
よって検討

△△
対象者に

よって検討
内科

5 ひがしくるめ
在宅クリニック 本町1-2-22 449-4492 ○○ ○○ 内科（24時間対応）

6 富士見通り診療所 本町3-3-23 471-2291 ○○ ×× 内科（診療時間内）

7 東久留米
なごみ内科診療所 幸町3-11-14 470-7530 ○○ ×× 内科（24時間対応）

8 さいわい町診療所 幸町5-7-1 470-7676
△△

対象者に
よって検討

△△ 内科

9 滝山クリニック 滝山4-12-15-108 470-0155 ○○ ○○ 内科・外科（24時間対応）

� 黒目川診療所 滝山5-27-16 420-7215 ○○ ○○ 内科（24時間対応）

地域医療情報システム（日本医師会）	 東京都医療機関案内サービス　ひまわり	
国立がん研究センター　がん情報サービス	

　かかりつけ医全員が訪問診療や往診を行うわけではありません
が、市内では、表にある医療機関が訪問診療や往診を行なってい
ます。また、表に掲載されていない医療機関でも、相談すれば、“か
かりつけ医”として訪問診療や往診を行なっているところもあり
ます。まずは、かかりつけ医へ直接ご相談ください。

（東久留米市医師会アンケート令和２年 12 月実施より引用）
※  訪問診療   とは、定期的に訪問して行う医療処置のことを言います。
※  往診   とは、主に急変時など、不定期に行う治療を言います。

～認知症についての相談等は、認知症疾患医療センターへ～

～訪問診療・往診を実施する医療機関～

【役割】・認知症の鑑別診断・身体合併症と行動・心理症状への対応・専門医療相談

ここからは、在宅療養を支えるメンバーごとに、それぞれの特徴を紹介します。

　皆さんは「かかりつけ医」を持っていますか。
　日本医師会では、かかりつけ医を「なんでも相談できる上、最新の医療情報を熟
知して、必要な時には専門医、専門医療機関を紹介でき、身近で頼りになる地域医
療・福祉・保健を担う総合的な能力を有する医師」と定義しています。
　その役割はさまざまですが、その中でも他の医療従事者や医療機関、そして介護
従事者や介護施設と連携して、皆さんが病気になっても、障がいを持っても、安心
して自宅で過ごせるように支えていく在宅療養支援はとても大切な役割です。
　かかりつけ医は在宅医療の現場で、以下のような役割を果たします。

【医療面での役割】
①身体と心両面を診て、自宅での最良の医療を提供する。
②現在抱えている病気の治療はもちろん、合併症や新たな病気を予防する。
③専門医や病院等と連携して、必要な時にすぐに適切な医療機関を紹介する。
④他の医療職と連携して、さまざまな問題に対処する。
⑤自宅でどのように過ごすかを心身両面にわたってアドバイスする。
⑥ご本人だけでなくご家族の身体と心を支援する。

【介護面での役割】
①�ケアマネジャーと連携して、リハビリテーションを含めた適切なアドバイスを行う。
②介護施設を上手に利用するためのアドバイスや施設における医療を支援する。
③介護職の支援及び教育を行う。
④�ケアカンファレンスへの参加や情報通信技術（ICT）の活用などを通して、介護職と
情報を共有する。
⑤要介護認定の申請に必要な「主治医意見書」を作成する。

	1.	かかりつけ医

No 名称 住所 電話 受付時間

1
東京都地域連携型認知症疾患医療センター
医療法人社団　山本・前田記念会
前田病院

中央町
5-13-34

042-473-2133（代）
＊認知症センターまたは 

内線 7023 とお伝えください。

月曜日～金曜日
（土・日・祝日・年末年始除く）
9～17時

参 考 サ イ ト
まずは“かかりつけ医”を持ち、ご相談ください。
“かかりつけ医”がいない場合は、在宅療養相談窓口（裏表紙）へご相談ください。

在宅療養を支えるチームメ ンバーⅡ
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No 名称 住所 電話（042） 訪問歯科診療※ 車椅子対応

1 こだま歯科医院 上の原1-4-11-102 471-2311 ○○ ○○
2 篠田歯科医院 金山町2-6-14 471-7655 ×× ○○
3 石塚歯科医院 大門町1-1-24 472-0711 ○○ ○○
4 あいば歯科医院 東本町3-20 472-1118 ×× ××
5 藤山歯科医院 東本町6-15　平和ビル3F 474-5128 ×× ○○
6 川村歯科医院 東本町14-25　カムレイド101 477-8688 ×× ××
7 よりこデンタルクリニック 新川町1-3-37　KRビル3F 477-0222 ×× ○○
8 おの歯科医院 新川町1-4-18　わかさとビル2F 471-4182 ×× ××
9 とみつか歯科医院 新川町1-10-3　パークガーデン101 476-8829 ×× ××
� 鈴木歯科医院 浅間町3-21-3 421-8562 ×× ××
� 高畑歯科 学園町2-18-20 423-5959 ×× ○○
� 田口歯科医院 本町1-3-1　東久留米本町ビル2F 477-1600 ○○ ○○
� 本町歯科クリニック 本町1-3-5　大森ビル3F 477-7110 ×× ××
� やすだ歯科クリニック 本町1-5-2　グランディール石坂301 476-0730 ×× ○○
� くるめ歯科医院 本町1-5-18　柴田ビル3F 473-4003 ×× ××
� 神津歯科医院 本町3-4-10 473-3232 ×× ○○
� せきね歯科クリニック 幸町5-6-8 476-1834 ×× ○○
� 神谷歯科医院 中央町2-1-54 471-6555 ×× ××
� 地連歯科診療所 中央町4-7-1 445-4662 ○○ ○○
� 嶋田歯科医院 中央町5-13-15 479-4801 ×× ○○
� 大野歯科クリニック 中央町6-2-53　三栄ビル101 474-8241 ×× ××
� 内田歯科医院 南沢1-4-36 472-6060 ×× ××
� 北村歯科 南沢5-3-9 463-7220 ×× ○○
� 宮崎歯科医院 前沢3-6-49 471-5911 ×× ××
� さかいの歯科 前沢4-31-6 475-5118 ×× ××
� 西川歯科医院 滝山4-1-35 475-1637 ×× ××
� 滝山中央歯科医院 滝山4-1-40 470-8787 ○○ ××
� 谷歯科医院 滝山5-6-5 473-0999 ×× ××
� うえます歯科医院 滝山5-22-17　浜庄ビル1F 470-8282 ×× ××
� おおたか歯科医院 滝山7-20-2 477-2715 ×× ××
� 早崎歯科医院 下里2-8-29 474-6480 ○○ ××

※�  訪問歯科診療   とは、何らかの身体的、精神的理由で歯科診療所に通院できない方に対し、歯科医師、歯科衛生士
が自宅や介護施設、病院等へ訪問し、歯科診療や専門的口腔ケアを行う制度です。

　皆さんは「かかりつけ歯科医」を持っていますか。
　歯と身体の健康を守るために、定期的な歯科健診を受けるなどを心がけて、いつ
でも気軽に相談できるかかりつけ歯科医を持っておくと安心です。
　かかりつけ歯科医は、「市民の皆さんのライフサイクル」に沿って、継続的に口
と歯に関する医療・介護・福祉・保健を提供し、地域に密着したいくつかの必要な
役割を果たすことができる歯科医師のことです。
　かかりつけ歯科医は歯科医師会の公益事業にも参画し、常に必要な研修を行なっ
ています。

自宅で療養される場合でも安心・安全な歯科医療を提供し、医師などの医療職や医療
機関、ケアマネジャーなどの介護職や介護施設と連携して「食べる」「笑う」「しゃべる」
という生きる楽しみをしっかりと守り支えます。

かかりつけ歯科医は在宅医療の現場で、以下のような役割を果たします。

【医療や介護の場面での役割】
①自宅での緊急な歯科医療や必要な初期歯科医療・継続的歯科医療
②必要に応じた専門医療機関・病院・施設等の紹介
③病院・施設等に入院・入所中の方への歯科医療・口腔健康管理
④障がいを持つ方・要介護者・高齢者への歯科医療・口腔健康管理
⑤在宅歯科医療・介護サービス・介護予防サービスへの対応
⑥多職種（医師、薬剤師、訪問看護師、ケアマネジャー等）との連携
⑦地域包括ケアシステムへの対応

【歯科医療の具体的な役割】
①口腔健康管理（口腔ケア・専門家による口腔衛生管理・口腔機能管理）
②誤嚥性（ごえんせい）肺炎の予防
③必要な歯科医療（う蝕・歯周病・義歯不適合等の治療）
④必要な咀嚼（そしゃく）改善（咬合回復）
⑤摂食嚥下（せっしょくえんげ）機能の評価と回復
⑥経口摂取の維持、適切な食事環境への介入（ご家族との連携）
⑦栄養状態の改善・低栄養の予防・重症化防止
⑧口腔粘膜の治療（口腔乾燥の管理・口内炎の治療）
⑨疼痛（とうつう）の除去
⑩味覚異常・口臭への対応

	2.	かかりつけ歯科医

まずは、“歯科医療機関”へご相談ください。
あなたのことをよく知っている“かかりつけ歯科医”が身近にいれば、ちょっとした
困りごともすぐに相談できます。

口腔健康管理が大切です。
いつでも口の中をみる！さいごまで「口から食べること」を支えるために！

～東久留米市歯科医師会　歯科医療機関～
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	3.	かかりつけ薬剤師・薬局
　皆さんは「かかりつけ薬剤師・薬局」を持っていますか。
　日本薬剤師会では、かかりつけ薬剤師を「患者が使用する医薬品について、一元
的かつ継続的な薬学管理指導を担い、医薬品、薬物治療、健康等に関する多様な相
談に対応できる資質を有するとともに、地域に密着し、地域の住民から信頼される
薬剤師」と定義しています。
　薬局で薬の販売を行いながら、皆さんが、安心・安全に医薬品を使用できるよう
処方箋に基づいて薬を調剤し、服薬方法や使い方を伝え、飲み合わせや副作用につ
いてわかり易く説明し、健康管理のアドバイスを行います。

薬剤師が大切だと考えること

～かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう～
複数の病気を併せ持ち、複数の医療機関から処方されるなどで、飲み方や使い方がわ
からなくなったりすることはありませんか？
ぜひ、かかりつけ薬剤師・薬局へご相談ください。

～「お薬手帳」をご活用ください～
お薬手帳は、皆さんが使用している薬の名前や使い方などに関する情報を過去
のアレルギーや副作用の経験の有無と併せて、記録するためのものです。現在
使用中の薬はもちろん、過去に使用された薬の情報が手帳に記録されているの
で、いつでもご自身の薬に関する情報を容易に確認することができます。
また、診察や調剤を受ける際に、医師や薬剤師にお薬手帳を提示していただくことで、薬の
重複や飲み合わせのチェック、アレルギー歴や副作用歴の確認などが可能となり、より安心
して薬を使用することができます。
ケアマネジャーなど在宅療養をサポートする関係者へ相談する時や医療機関にかかる時に医
師や薬剤師へ正確な情報を伝える手段となります。
飲む量・時間・回数・服用方法などの情報を記録したお薬手帳を有効に活用しましょう。

災害や救急時に“お薬手帳”の情報が大変役に立ちます。
いつも身に着けて持ち歩いてください。

薬剤師の訪問サービス
在宅患者訪問薬剤管理指導（医療保険）と居宅療養管理指導（介護
保険）は、在宅療養に必要な管理指導を行うサービスの名称です。
どちらも医師の指示のもと、通院困難な方（病院にひとりで通えな
い方等）に対して訪問し、薬の管理や指導を行います。

～訪問薬剤管理実施可能薬局～

公益社団法人　東京都薬剤師会
一般社団法人　西武薬剤師会（東久留米市薬剤師会が所属）

参 考 サ イ ト

まずは“かかりつけ薬剤師・薬局”へご相談ください。
“かかりつけ薬剤師・薬局”がいない場合は、在宅療養相談窓口や地域包括支援
センター（裏表紙）または担当ケアマネジャーなど（P.25）へご相談ください。

氏名

お薬手帳

ジェネリック医薬品

医師・薬剤師の皆さまへ

　を希望します

No 名称 住所 電話（042）
1 しらさぎ薬局　東久留米店 金山町1-7-6　東久ビル1F 473-4465
2 カイセイ調剤薬局 東本町3-19 472-3916
3 ミヤモト薬局　東久留米店 東本町6-15 479-1230
4 さくら薬局　東久留米駅北口店 東本町7-15 474-3181
5 みちる薬局 新川町1-4-18　わかさとビル1F 477-0025
6 ハッピィ調剤薬局東くるめ店 新川町1-9-24　ガーデンコート1階 479-1107
7 三共薬局　新川町店 新川町2-2-23 457-3540
8 フィールド薬局 学園町2-12-15 422-2211
9 カイセイ西口調剤薬局 本町1-1-26 477-8320
� みちる薬局　本町店 本町1-2-3 470-1030
� 明治薬科大学附属薬局 本町1-3-6　Glanz Bldg　1階 420-9631
� さくら薬局　東久留米本町店 本町3-2-5　ザ・ウィンベル東久留米A-107 479-7165
� 東久留米薬局 本町3-3-21 470-2051
� 大五堂薬局 本町3-6-8 474-7777
� アップル薬局東久留米店 本町3-8-19 420-9884
� そよ風薬局東久留米店 中央町1-1-23 420-6311
� あおぞら薬局　前沢 中央町5-12-14 420-1306
� 田辺薬局南沢店 南沢5-18-50 451-9007
� モリ薬局 前沢3-6-54 477-2460
� そよかぜ薬局　 前沢3-8-12　東亜グリーンハイツ1階 457-6000
� あおい調剤薬局東久留米店 前沢4-7-1 479-4972
� 花野調剤薬局 前沢4-32-1 452-9962
� 田辺薬局 滝山4-1-20 476-2031
� 三共薬局 滝山4-13-12 471-6070
� 衣香堂薬局 滝山5-27-15 420-5190
� しもさと薬局 下里2-8-29　エヌエスビル1F 476-3041
� みどり薬局 下里7-6-23 420-5950

＊東久留米市薬剤師会加入薬局のみ掲載

お
く
す
り
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	4.	訪問看護
　訪問看護とは、病気や障がいを持つ方が住み慣れた地域や自宅でその人らしく療
養生活を送ることができるよう、訪問看護ステーションから看護師等が生活の場へ
訪問し、看護ケアの提供や、自立への援助を行い、療養生活を支援するサービスです。
　地域で暮らす赤ちゃんから高齢者までのすべての年代の方に、関係職種と協力し
合って、一人ひとりに必要な支援を行なっています。

【訪問看護の内容】
　訪問看護ステーションでは、次のようなサービスを提供しています。

医師の指示による医療処置
かかりつけ医の指示に基づく医療処置

（点滴やカテーテル類の管理など）

療養上の世話
身体の清拭、洗髪、入浴介助
食事や排泄（導尿や人工肛門）介助・指導

病状の観察
病気や障がいの状態、血圧・体温・脈拍な
どのチェック

医療機器の管理
在宅酸素、人工呼吸器、胃瘻（いろう）

ターミナルケア
がん末期や終末期などでも、自宅で穏やか
に過ごすための適切な手伝い

床ずれ予防・処置
床ずれ防止の工夫や指導、床ずれの手当

自宅でのリハビリテーション
拘縮（こうしゅく）予防や機能回復、嚥下
機能訓練等

（看護師の行うリハビリテーション）

認知症ケア
事故防止など、認知症介護の相談・工夫の
アドバイス

ご家族等への介護支援・相談
介護方法の指導のほか、さまざまな相談対
応

介護予防
低栄養や運動機能低下を防ぐアドバイス

訪問看護は医療保険または介護保険のいずれかの保険制度を活用して
サービスを利用することができます。
詳しくは、訪問看護ステーションまたは在宅療養相談窓口（裏表紙）へご相談ください。

～訪問看護ステーション～
No 名称 住所 電話（042） 24時間

対応 精神 特記

1 東本町
訪問看護ステーション 東本町5-1 439-5980 〇 〇

全ての年齢の方へ訪問します
難病や緩和ケアを積極的に受け入れてい
ます
慢性呼吸器疾患看護の認定看護師が在籍
フットケアの技術もあります

2 いろは
訪問看護ステーション

浅間町3-10-3
JUNエスポワール102 438-6568 〇 〇 ご本人やご家族の気持ちを尊重した寄り

添う看護を提供しています

3 訪問看護ステーション
ポラリス

本町1-4-45
アーク東久留米1階 420-1095 〇 訪問診療と連携が可能

4 東久留米白十字
訪問看護ステーション

本町2-2-5
本町ビル1F A号 470-7477 〇 〇

緩和ケア認定看護師、訪問看護認定看護
師、在宅看護専門看護師が在籍
乳児～超高齢者まですべての年齢や疾患
の方へ訪問します
在宅緩和ケアや在宅での看取りも数多く
支援しています

5 陽だまり訪問看護
ステーション東久留米

幸町1-1-4
つくばビル1階 475-7001 〇 〇 皮膚・排泄ケア認定看護師が在籍

6 訪問看護ステーション
る・ぐらん

幸町3-6-2
アトモスビル 1F 420-7536 〇 〇 ご本人の伴歩者として、地域での生活を

支えられるよう努力しています

7 つくし
訪問看護ステーション

前沢4-32-1
第2榎本ビル102 420-4306 〇 〇 小児から高齢者、精神疾患の患者を受け

入れています

8 訪問看護ステーション
ポラリスサテライト 滝山5-27-16 470-6502 〇 訪問診療と連携が可能

・�「人工呼吸器をつけての退院は、不安で無理だと思っていましたが、訪問看
護の支えがあってここまでやってこられました。夜間緊急対応してもらえる
のがなにより安心です。」

・�「一人暮らしの妹が、さいごまで家にいられたのは、近くで、頻回に訪問看
護師が看に来てくれたからです。なかなかそばにいてあげられないので、本
当はホスピスに入ってほしかったけれど、頑として聞き入れなかった本人の
思いを大事にしてもらって感謝です。」

� など

ご利用された方のご利用された方の

声…声…
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指示書指示書

ご本人ご本人

リハビリテーション職リハビリテーション職

担当ケアマネジャー担当ケアマネジャー
または地域包括支援センターまたは地域包括支援センター

かかりつけ医かかりつけ医

相談相談

訪問訪問 依頼依頼

	5.	訪問リハビリテーション
　訪問リハビリテーションとは、主治医が「訪問リハビリテーションサービスの利
用が必要」と認めた方を対象としたサービスです。ご本人が可能な限り自宅で自立
した日常生活を送ることができるよう「理学療法士」・「作業療法士」・「言語聴覚士」
などの専門職が自宅へ訪問し、心身機能の維持回復や日常生活の自立、さらには社
会参加の向上に向けたリハビリテーションを行います。

理学療法士とは
障がい等によって難しくなった「起きる」「立つ」「歩く」などの基
本動作の改善を促します。運動療法を実施・指導することで、関節
可動域、筋力等の機能改善を促します。住宅改修や杖などの福祉用
具の効果的な使い方をわかりやすくアドバイスします。

作業療法士とは
「こころ」と「からだ」のさまざまなリハビリテーションを通じて、
生活を支える生活行為の専門職です。生活行為とは、入浴、
トイレなどの動作のほか、仕事や趣味、余暇活動などの行為です。
身の回りのしたいことが自分でできる、「したい」作業が継続でき
ることで、自尊心を保ち、元気を保ちます。

言語聴覚士とは
「話す」「聞く」「食べる」ことに困っている方に対し、よりよい生
活が送れるようにサポートします。「言葉がでにくい」「ろれつが回
らない」「聞こえにくい」「むせやすくなった」「うまく食べられない」
といった一人ひとりの状態に合わせて、指導や練習を行います。

介護保険または医療保険のいずれかの保険制度を活用してサービスを利用することが
できます。いずれも医師の指示書が必要です。
ただし、医療保険利用は、特定の疾病かつ医師が必要と認めた場合にのみに適応とな
ります。介護認定のある方は、医療保険ではなく、介護保険を優先的に利用します。

～訪問リハビリテーション職の所属事業所～

～利用の相談について～

No 名称 住所 電話（042）
在籍専門職

特記理学療法士
（PT）

作業療法士
（OT）

言語聴覚士
（ST）

1 東本町
訪問看護ステーション 東本町5-1 439-5980 ○○ ○○

機能訓練だけでなく低栄養・運動
機能低下予防や介護方法指導・相
談を心がけます

2 医療法人社団　欅会
東久留米クリニック 新川町2-2-22 477-0071 ○○

通所リハビリを併設しており、訪
問・通所サービスのスムーズな移
行が可能です

3 東久留米白十字
訪問看護ステーション

本町2-2-5
本町ビル1F A号 470-7477 ○○ ○○ 小児から高齢者まで、幅広い年齢

や疾患に対応可能です

4 陽だまり訪問看護
ステーション東久留米

幸町1-1-4
つくばビル1階 475-7001 ○○ ○○ ○○ 多職種間、他事業所との協力・連

携を大切に対応します

5 介護老人保健施設
ケア東久留米 幸町3-11-10 479-2600 ○○ ○○ ○○

各専門職で連携しご本人、ご家族
が安心して生活できるよう支援
します

6 つくし
訪問看護ステーション 前沢4-32-9 420-4306 ○○

拘縮予防や機能の回復、嚥下機能
訓練など状態に合わせた対応を
します

7 医療法人社団　好仁会　
滝山病院 滝山4-1-18 473-3311 ○○

在宅生活のため自主練習指導や
ご家族への介助指導・相談にも力
を入れます

保険制度の
　　利用について

利用するには
どうしたらいいの？

相談相談
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	6.	管理栄養士・栄養士 ～配食事業所～
No 名称 住所 電話・FAX

（042） 曜日・時間 食事形態

1 社会福祉法人　マザアス
マザアス大門

大門町2-10-5
東部地域
センター内

電話:470-0065
FAX:470-8024

月曜日～土曜日の昼食・夕食
（年末年始、春分の日・勤労感謝の
日、東部地域センター休館日は除く）

お粥・きざみ食・治療食
に対応可能
軟飯、カロリー制限等
応相談

2
株式会社
シニアライフクリエイト
宅配クック123

南沢1-1-10 電話/FAX
479-0872

毎日の昼食・夕食
土・日・祝日も営業

（年始は除く）
お粥・きざみ食・治療食
に対応可能

3
特定非営利活動法人
地域ケアネットワーク
ゆいまぁる

南沢2-13-11 電話:479-8011
FAX:479-8013

昼食：月曜日～土曜日（11時～13時）
夕食：月曜日～金曜日（16時～18時半）

（日曜日・年末年始は除く）
軟飯・きざみ食・カロ
リー制限等応相談

4
特定非営利活動法人
湧水シニアライフ
配食サービス

前沢4-32-9 電話:477-3477
FAX:477-0858

昼食：月曜日～土曜日
（日曜日・年末年始12/30～1/3
は除く）

基本は普通食
（お粥対応については
応相談）

5
アルム・コミュニケーション・
パートナーズ　株式会社
配食のふれ愛

下里1-8-33 電話:420-6111
FAX:420-6112

月曜日～土曜日の昼食・夕食
（年始は除く）

やわらか食、ムース食、
たんぱく調整食対応
おかゆ、きざみ食対応

6 株式会社　Links
まごころ弁当

西東京市
北原町1-39-7

電話:455-6554
FAX:455-4602

毎日の昼食・夕食
土・日・祝日も営業

（年始は除く）

お粥・きざみ、アレルギー、
軟食の希望に対応可
高齢者向けに食べや
すく調理

＊市の「配食サービス事業」対象事業所のみ掲載。

　この他にも配食事業所がありますの
で、詳しくは担当ケアマネジャー（P.25）
または地域包括支援センター（裏表紙）
へご相談ください。

～日本栄養士会認定 栄養ケア・ステーション ～
　栄養ケア・ステーションは、栄養ケアを提供する地域密着型の拠点です。
在宅訪問栄養指導をご希望の方は、担当ケアマネジャーへ相談し、かかりつけ医の
指示のもと、ご連絡ください。（介護保険の居宅療養管理指導での利用となります。）

外来での栄養指導をご希望の方は、直接ご連絡ください。
（医療保険または自費での利用となります。）

■社会福祉法人緑風会　緑風荘病院
【住　　所】 東村山市萩山町3丁目31番地1
【電　　話】 080-3543-3241（栄養室直通）
【受付時間】 月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始を除く）

9時30分～16時30分

■東久留米駅前クリニック
【住　　所】 東久留米市本町1-3-6 グランツビル2F
【電　　話】 042-471-5051
【受付時間】 月曜日～金曜日　9時～13時、14時～17時

土曜日　　　　　9時～12時（日・祝日は休診）
【自　　費】 初回3,000円、2回目以降2,000円

たんぱく質は筋肉や骨・血液など、体
のあらゆる部分を毎日つくる重要な
栄養素です。

　管理栄養士・栄養士は「健康で元気に暮らし続ける」ために「食べる」ことのお
手伝いをします。話しにくい、食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品が増えた
など、ささいな口の機能の低下が身体の衰えと大きく関わっています。早めに気づ
き、対応することが大切です。

こんなことはありませんか？

管理栄養士・栄養士からアドバイス
【食べ方のポイント】　　　　　　　　 　【食べやすくする工夫・食べやすくなる料理】

たんぱく質も
しっかり
食べる

野菜を中心
とした食事

の方
食が細い方

ごはんや
菓子パンなど

が多い方

食欲が
あまりない方

朝ごはんを
食べない方

昼ごはんは
うどんやおにぎり

が多い方

ゴホッ

　ゴホッ

●食べ物にむせてしまう。

●量より質が大切。 ●食べやすい大きさにしましょう。
●�「つぶす」「する」「蒸す」「煮込む」など
の調理でかみやすくしましょう。

●食欲がない。
　体重が減ってしまった。

●疲れやすい。
　体力がなくなった。

【1日に食べて欲しいたんぱく質】
どのたんぱく質も目安です

肉：生姜焼きなら2枚
卵：1個
魚：一切れ
豆腐・納豆：1パックの方は、たんぱく質をとることを

特に意識する必要のある方です。

料理例
・肉の薄いとんかつ

年齢を重ねるごとにたんぱく質も
しっかり食べましょう。【　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

在宅訪問
栄養指導

外来での
栄養指導
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	7.	介護支援専門員（ケアマネジャー）
　ケアマネジャーは、正式に「介護支援専門員」と言い、居宅介
護支援事業所等に所属しています。介護支援専門員証の交付を受
け、専門的な技術や知識を持つ「相談援助者」です。

【ケアマネジャーの役割】
①�高齢者等が要介護状態になっても、自立した日常生活を営んでいけるように、相談
に応じます。
②�「今できることは何か」や「生活上の支障」を把握します。
③�意欲が取り戻せるように「ケアプラン」を作成し、サービス事業所と連絡・調整を
します。
④�介護サービスだけでなく、地域にある資源の活用にも助言します。
⑤�サービスが提供された後も、定期的に訪問し、状態の変化はないか、サービスは有
効に提供されているか、目標は達成できているかを把握し、変化が見られた場合は、
ケアプランを見直します。

こんな時に相談する
・要介護認定の申請を行なった結果、要介護の認定を受けた。
・これから退院するが、自宅へ戻っての生活が心配。
・急に歩けなくなって、食事や排泄、入浴などの身の回りのことで困っている。
・高齢のご家族に、物忘れが増えて生活に支障が出てきた。

相談すると
要介護状態にある方の「こんなふうに暮らしたい」という意向を大切にして、自立し
た日常生活の実現のために、支援を開始します。

利用者はケアマネジャーを選ぶことができ、変えることもできます。
担当ケアマネジャーがいない、または変更したい場合は、地域包括支援センター（裏
表紙）へご相談ください。

ＷＡＭ　ＮＥＴ	
介護事業所・生活関連情報検索「介護サービス情報公表システム」（厚生労働省）	
とうきょう福祉ナビゲーション	

参 考 サ イ ト

～居宅介護支援事業所～
No 名称 住所 電話（042） 特記

❶ 居宅介護支援事業所
みどりの丘 上の原1-2-42 470-0641 「介護に関するご相談」お気軽にお電話ください

❷ 居宅介護支援事業所
マザアス氷川台

氷川台2-5-7
マザアス東久留米3階 477-7265 地域との繋がりを大切に、緊急時24時間連絡体制

を整えています

❸ 居宅介護支援事業所　円 氷川台2-31-28 472-4623

❹ 東本町居宅介護支援事業所 東本町5-1 420-5980
訪問看護ステーションを併設した居宅介護支援事
業所です　医療ニーズの高い方も積極的に受け
付けます

❺ ケアプランネット
でんでん虫 新川町1-3-19 473-0109 住み慣れた地域でその方らしく生活できるプラン

を目指します

❻ ケアプランネット・ファミリー 新川町1-5-2 420-1355 自宅で自立した生活ができるよう応援します

❼ ラ　ヴィータ東久留米 新川町1-10-5
フィールドスライヴ1F 470-8501 人生100年時代の生活をサポートしていきます

❽ 居宅介護支援事業所
ひばりが丘ふれあいの里 ひばりが丘団地7-10 452-0650 親切丁寧に対応します

❾ 居宅介護支援事業所アルゴ 本町1-4-45
アーク東久留米1F 479-4184

� 東久留米
白十字訪問看護ステーション

本町2-2-5
本町ビル1F　A号 470-7477

訪問看護と併設しており、医療ニーズの高い方か
ら軽度の方まで体調に合わせた柔軟なプラン作成
に対応します

� 居宅介護支援ひょうたん島 本町2-3-1
ハイツ東久留米208 472-5108 地域に貢献ができますように！薬局・通所介護・訪問

介護を併設しています

� ウィル～アシスタントバンク 本町3-6-8
橋本ビル204 477-0553 ずっと地域で暮らし続けたい障がいのある方を支

援していきます

� 居宅介護支援事業所
スマイル

本町4-4-6
スカイハイツ101 472-1277 幅広い年齢層のケアマネジャー4人で、利用者の楽

しみを感じられる自立生活を支援します

� 居宅介護支援事業所
陽だまり東久留米

幸町1-1-4
つくばビル2F 479-0255 医療・行政・地域とのつながりを心がけ、それぞれの

「望む暮らし」を応援します

� たんぽぽ 幸町3-2-2
コーポ吉田1階 476-0140 女性と男性のケアマネジャーがいて、福祉用具の

事業所も併設しています

� ケア東久留米
居宅介護支援センター 幸町3-11-10 479-0800 老健、通所リハビリ、訪問リハビリ併設の居宅介護

支援事業所です

� アビック薬局 幸町4-2-1 477-0951

� ソーシャル・サポート 中央町1-19-2 473-1477 退院支援・認知症の方のサポートに力を入れていま
す

� 居宅介護支援事業所
きっける

中央町6-1-7
高橋コーポ103 479-2377 ご要望があれば笑顔で対応させていただきます　

訪問事業所も併設しています

� ゆいまぁる
指定居宅介護支援事業所 南沢2-13-11 479-2307

皆さんが自宅で安心して暮らし続けられるようゆ
いまぁるのケアマネジャーはチームでサポートして
いきます

� シャローム南沢
居宅介護支援事業所 南沢5-18-36 467-1620 地域と連携し、住み慣れた自宅での生活のお手伝

いをします

� SOMPOケア
東久留米　居宅介護支援 前沢3-1-18-B202 479-0361 地域の皆さんのお役に立てれば幸いです

お気軽にご相談ください

� 居宅介護支援事業所
デイサービス本舗 前沢3-2-1-101 427-1075 一人ひとりの生き方、暮らし方を尊重し、自己実現

を支援します

� シニアライフ
ケアプランセンター 前沢4-32-9 479-0638 男性1名、女性1名在籍しています

� けんちの里
指定居宅介護支援事業所 下里4-2-50 472-0697 東久留米西部地区を中心に支援を行なっています

お気軽にご相談ください

� アロース武蔵野
介護相談センター 八幡町3-11-1 477-6122 デイサービス、ショートステイ、老人ホームを併設し

ています
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	8.	訪問介護（ホームヘルプサービス）
　訪問介護は、介護福祉士等が療養・介護を必要とする方の自
宅へ訪問し、食事・入浴・排泄などの介護、調理・洗濯・掃除
等の家事及び生活等に関する相談・助言等の日常生活上の世話
を行います。
　専門的知識及び技術をもって、身体上もしくは精神上の障がいがある方、または
環境上の理由により日常生活を営むのに支障がある方への福祉に関する相談に応
じ、助言、指導を行います。また、福祉サービスを提供する方・医師・その他の保
健医療サービスを提供する方とその関係者との連携や調整及び援助を行います。

訪問介護の内容
介護保険の要介護認定をもとにケアマネジャーの作成したプランに沿って、「訪問介護
計画」を作成し、支援にあたります。
①身体介護

�身体に直接接触する介助・介助のために必要な準備及び後始末・日常生活を営むために
必要な機能向上等の介助及び専門的な援助。
＜例えば＞
・体位交換・移乗・移動介助
・通院・外出等の介助
・排泄介助・清拭・身体整容・衣類の着脱介助などの身の回り介護

　	 など

②生活援助
調理・洗濯・掃除などの日常生活の援助。

介護保険制度の中でできる範囲についてのルールがあります。
詳しくは、担当ケアマネジャー（P.25）または地域包括支援センター（裏表紙）へご相
談ください。

～訪問介護事業所～

ＷＡＭ　ＮＥＴ　　　　　 　　介護事業所・生活関連情報検索「介護サービス情報公表システム」（厚生労働省）	
とうきょう福祉ナビゲーション	

参 考 サ イ ト

No 名称 住所 電話（042） 特記

❶ ヘルパーステーション
みどりの丘 上の原1-2-42 470-0642 親切・丁寧をモットーに5年経ちます　家事援助・入浴

介助・送り出し等、お気軽にお問い合わせください

❷ ヘルパーステーション
マザアス氷川台

氷川台2-5-7
マザアス東久留米3階 477-7260 東部地域で皆さんの生活をサポートしています

❸ ケアステーション
ウェルイノ

東本町16-5
JUNプレジ東久留米203 470-5250

❹ ホームヘルプ　ふみちゃん家 東本町16-5
貫井ビル201 479-4313 気持ちに寄り添い、一つひとつ丁寧な支援をします

❺ くらし支援センター
でんでん虫 新川町1-3-19 473-0109 その人らしい地域生活を支えています

❻ ケアサポートファミリー 新川町1-5-2 471-1711 介護保険外の自費のサービスを利用しやすい料金で
行なっています　お問い合わせください

❼ ラ　ヴィータ東久留米 新川町1-10-5
フィールドスライヴ1F 470-8501 要支援から要介護まで、ベテランのヘルパーが丁寧な

支援を心がけています

❽ ニチイケアセンター東久留米 本町1-3-30
メランプスビル 4F 479-1570 訪問介護員20名（介護福祉士8名）

30代から60代のヘルパーが幅広く活躍しています

❾ ヘルパーステーションアルゴ 本町1-4-45
アーク東久留米1F 420-1058

男性ヘルパーが豊富で力が必要な介護なども承りま
す 併せて市内で唯一の定期巡回・随時対応型訪問介
護看護も提供し、24時間対応しています

� ケアリッツ東久留米 本町2-2-5
サンクレスト東久留米103 420-5960 正社員比率9割、男性ヘルパーも多く在籍しています

� ホームヘルプひょうたん島 本町2-3-1
ハイツ東久留米208 420-5631 地域貢献を目標に歩んでまいります

� ウィル～アシスタントバンク 本町3-6-8
橋本ビル204 477-0553 ずっと地域で暮らし続けたい障害のある方を支援して

いきます

� テルウェル東日本東久留米
介護センター

本町3-7-7
高橋ビル2階 479-1132

� 陽だまり　訪問介護事業所 幸町1-1-4
つくばビル2F 475-3330 管理栄養士の資格を持っているヘルパーがいます

専門性を活かし、献立等を工夫できます

� ソーシャル・サポート 中央町1-19-2 473-1450
「介護は心で」をモットーに利用者の尊厳を守り、自主
性を大切にします　技術を磨き、心を持った介護を行
います　チームケアにつとめます

� 訪問介護事業所　きっける 中央町6-1-7
高橋コーポ103 479-2377 真心を忘れずに支援します

� 介護ぐるーぷぬくもり 中央町6-2-5
ハイツたかはし101 477-9891 ヘルパー人数　男性7名、女性39名

よろしくお願いします

� ゆいまぁる
ヘルパーステーション 南沢2-13-11 479-2320 要支援の方から重度訪問の方まで幅広く対応してい

ます

� シャローム南沢 南沢5-18-36 467-1584 要支援の方から対応します
ベテランのヘルパーが訪問します

� SOMPOケア
東久留米　訪問介護

前沢3-1-18
レオパレスウィステリア B202 479-0362 男性女性スタッフがバランスよく在籍しています

要支援の方も利用できます

� 訪問介護本舗　咲楽家 前沢3-2-1-201 427-7496 365日対応可能です　男性ヘルパー在籍！
介護タクシーサービスを実施中

� シニアライフ
ホームヘルプサービス 前沢4-32-9 479-0636 介護福祉士7名

養成研修1・2級9名の女性ヘルパーで活動しています

� ヘルパーステーション
アルゴ滝山サテライト

滝山5-27-16
アルゴの家東久留米滝山3F 420-1058 年中無休・24時間対応

� ホームヘルプかがやき東久留米 滝山7-17-13 420-5571

� ニチイケアセンター下里 下里2-14-28 470-8340 40歳～ 50歳のヘルパーが多く在籍しています
要介護の方から利用できます

� パレ・フローラ
指定訪問介護事業所 下里4-2-50 472-1330 経験豊富なヘルパーが在籍！

夜間は2名体制で365日休みなく訪問しています
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	9.	通所介護（デイサービス）

介護保険制度の中でできる範囲についてのルールがあります。
詳しくは、担当ケアマネジャー（P.25）または地域包括支援センター（裏表紙）へ
ご相談ください。

ＷＡＭ　ＮＥＴ	
介護事業所・生活関連情報検索「介護サービス情報公表システム」（厚生労働省）	
とうきょう福祉ナビゲーション	

参 考 サ イ ト

～通所介護（デイサービス）事業所～

　自宅の要介護者が施設に通い、食事・入浴・排せつ等の介護、生活等に関する相談・
助言、健康状態の確認等の日常生活上の世話及び機能訓練を日帰りで行います。

デイサービスへ通ってできること
食事・入浴・排せつ等の介護やレクリエーションを通して、
・機能訓練・日常生活動訓練
・社会的交流・外出の機会
・入浴の機会などによる清潔保持
・日常生活や介護に関する専門職による相談
・ご家族や介護者の負担軽減

デイサービスの種類や内容
介護保険の要介護認定をもとにケアマネジャーの作成したプランに沿って、「通所介護
計画」を作成し、支援にあたります。
①通所介護

デイサービスセンターで、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が日帰りで受けられます。
②地域密着型　通所介護

定員 18 人以下の小規模な通所介護施設で、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練
が日帰りで受けられます。
③認知症対応型　通所介護

認知症と診断された高齢者が食事・入浴などの介護や支援、機能訓練を日帰りで受け
られます。

＊�宿泊が可能な施設（自費）もあります。次ページの表の★印のある通所介護施設をご参照ください。

デイケア（通所リハビリテーション）という通所サービスもあります
介護老人保健施設や病院・診療所で、機能訓練を目的としたリハビリテーションを日
帰りで受けられます。

No 名称 住所 電話（042） 定員数
❶ デイサービス　みどりの丘 上の原1-2-42 470-0643 30

❷ （認知症対応型）デイサービス　みどりの丘 上の原1-2-42 470-0643 10

❸ やすらぎ邸　東久留米店★ 神宝町1-6-3 479-1731 10

❹ ケアポート　東久留米 金山町2-6-14 420-5377 20

❺ デイサービスセンター　マザアス氷川台 氷川台2-5-7 477-7263 39

❻ （認知症対応型）デイサービスセンター　マザアス氷川台 氷川台2-5-7 477-7263 12

❼ マザアス大門 大門町2-10-5　東部地域センター内 470-0065 18

❽ リハビリ・デイサービス　けやき 東本町12-9　貫井総業ビル1F 471-5009 23

❾ かがやきデイサービス東久留米 新川町1-8-5 479-1291 35

� パナソニックエイジフリーケアセンター東久留米デイサービス 新川町1-9-24　ガーデンコート1F 479-0145 12

� ジョイリハ東久留米 新川町2-6-3 050-5370-7193 35

� ニチイケアセンター学園町 学園町2-11-18 438-3210 35

� デイサービスセンターもも寿ひばりヶ丘 学園町2-12-10　アートフルひばりヶ丘1階 439-9273 42

� やすらぎ邸　東久留米学園 学園町2-17-19 439-3903 10

� 歌のつばさデイ　ひばりが丘 学園町2-18-2　沢村屋ビル1階 427-1156 20

� 通所介護事業所　ひばりが丘ふれあいの里 ひばりが丘団地7-10 452-0650 10

� デイ喫茶「松」★ 本町1-8-3 420-7342 10

� デイサービスひょうたん島 本町2-3-1　ハイツ東久留米208 476-2772 22

� 在宅福祉サービスステーション　ざくろの里 幸町1-6-12 476-8930 15

� 東久留米市幸町デイサービスセンター 幸町1-19-5 470-8187 34

� スリーベルデイ東久留米中央★ 中央町1-11-16 479-4618 10

� スリーベルデイかっぱのいえ東久留米★ 中央町1-11-17 479-4691 10

� だんらんの家　東久留米★ 中央町2-5-12 479-4715 10

� ゆいまぁる南沢デイルーム 南沢2-13-11 479-5771 20

� デイホームきむら 南沢4-2-3 430-9684 9

� わたしんち南沢★ 南沢4-11-6 479-1235 10

� シャローム南沢 南沢5-18-36 467-1648 39

� デイサービスセンターエクラシア東久留米 前沢2-1-55 050-6861-5215 50

� デイサービス本舗　和楽家★ 前沢3-2-1　A号 427-8580 10

� シニアライフデイサービス 前沢4-32-9 479-0638 13

� くるめリハビリデイサービス 南町4-10-8　サンライズマンション東久留米106 420-9837 10

� デイサービスアルゴ壱番館 滝山4-1-40 420-1046 18

� デイサービスアルゴ参番館 滝山4-1-40 420-6548 18

� 老人デイサービスセンターガーデン・ほんむら 下里1-11-22 471-8873 30

� ニチイケアセンター下里 下里2-14-28 470-8340 25

� デイサービス　風和里 下里3-8-6 479-1240 10

� 老人デイサービスセンター　パレ・フローラ 下里4-2-50 472-0640 34

� （認知症対応型）老人デイサービスセンター　パレ・フローラ 下里4-2-50 472-0640 12

� デイサービスアルゴ弐番館 八幡町1-4-28 479-4430 14

� エスケアステーション東久留米　デイサービス 八幡町3-7-16 479-0607 30

� アロース武蔵野デイサービス 八幡町3-11-1 470-3381 24

� デイサービス一期一笑　東久留米★ 弥生2-7-18 451-7269 10

★宿泊サービス（自費）有　
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	10.	定期巡回・随時対応型訪問介護看護
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護とは、介護が必要になっても住み慣れた自宅・
地域で生活ができるように日中・夜間を通じて、訪問介護と看護を一体的にまたは密
接に連携しながら、定期巡回と随時対応を行う平成24年に創設された介護保険サー
ビスです。
　要介護1から要介護5の認定をお持ちの方はどなたでもご利用になれます（地域密
着型サービス）。

	11.	小規模多機能型居宅介護
　通い・訪問・泊まりなどを組み合わせたサービスです。
　小規模な住宅型の施設への「通い」を中心に、自宅へ来
てもらう「訪問」、施設へ「泊まる」サービスが柔軟に受け
られます（地域密着型サービス）。

詳しくは、担当ケアマネジャー（P.25）または地域包括支援センター�
（裏表紙）へご相談ください。

～小規模多機能居宅介護事業所～
No 名称 住所 電話（042）

❶ せらび東久留米 上の原1-3-44 479-0556

❷ 小規模多機能ホーム東久留米 中央町3-15-22 470-5753

❸ 小規模多機能型居宅介護事業所
ゆいまぁるはちまん 八幡町2-13-2 479-1710

小規模多機能型
居宅介護事業所

利用者の自宅
「通い」を中心として利用

容態や希望により随時「宿泊」

容態や希望により随時「訪問」在宅生活
の支援
在宅生活
の支援

食事や
入浴

小規模多機能型居宅介護のイメージ図

■ヘルパーステーションアルゴ
【住所】本町1-4-45 アーク東久留米1F  【電話】042-420-1058　【FAX】042-420-1059
■ヘルパーステーションアルゴ滝山サテライト
【住所】滝山5-27-16 アルゴの家2F      【電話】042-420-7217　【FAX】042-420-7218

サービスの内容
①定期巡回
�定期的に自宅を巡回し、必要に応じて1日数回の介護
や日常生活の支援を行います。

（おむつ交換、トイレ誘導、服薬支援、食事介助、安否
確認等の必要な支援を組み合わせて提供します。）

②随時対応
24時間365日、緊急時に通報を受けて、随時適切な対応を行います。

③随時訪問
ご本人からの要請を受けて、必要に応じて訪問し、介護や日常生活の支援を行います。

④訪問看護
医師の指示に基づき、介護保険による訪問看護サービスを日中帯に提供します。

（訪問看護サービスは、定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所と連携する訪問看護
事業所から提供されます。）

オペレーター

介護職員
（ヘルパー）

看護師 利用者

いつでも
呼べるから
安心だ！

24時間24時間

サービスの特徴
①�利用料金は月単位の包括報酬となっており、定期巡回や随時対応の回数によって変
動することはありません。
②�安否確認のみの訪問ができる・訪問の間隔に時間の制約がないなど、短時間で 1日
複数回の訪問が必要な方でも利用できます。
③�通所介護サービス・短期入所サービスとの併用が可能です。併用した場合には、定
期巡回・随時対応型訪問介護看護の利用料金が減算または日割りとなります。
（ただし、訪問介護・夜間対応型訪問介護との併用はできません。）
④�退院直後や、急な体調の変化などにより、一時的にサービスの量を増やしたいとい
う短期間の利用も可能です。
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	12.	短期入所生活介護等（ショートステイ）
　自宅で介護を受けている方が、特別養護老人ホーム等
へ数日から 1 週間くらいの短期間宿泊し、介護サービス
を受けることができる仕組みです。原則、要介護認定を
受けた方が対象です。介護者の体調不良や介護休息、冠
婚葬祭等で一時的に介護を受けられない場合などに利用
できます。

～ショートステイ・介護老人保健施設・特別養護老人ホーム～
No 名称 種別※ 住所 電話（042）

❶ ❶ ケア東久留米★ 老健・S 幸町3-11-10 479-2600

❷ ❷ けんちの里 特・S 下里4-2-50 472-0657

❸ ❸ シャローム東久留米 特・S 南沢5-18-36 467-1561

❹ ❹ 多摩の里　けやき園 特・S 弥生2-1-18 460-8151

❺ ❺ ひばりが丘ふれあいの里 特・S ひばりが丘団地7-10 452-0650

❻ ❻ マザアス東久留米 特・S 氷川台2-5-7 477-7261

❼ ❼ みどりの丘 特・S 上の原1-2-42 470-0645

❽ エスケアステーション　東久留米 S 八幡町3-7-16 479-0608

※ 「老健」は介護老人保健施設、「特」は特別養護老人ホーム、「S」はショートステイを意味しています。
★ No.❶「ケア東久留米」の「S」は短期入所療養介護（医療型ショートステイ）です。
　 介護老人保健施設などに短期入所し、医療によるケアや機能訓練を行います。

　病状が安定し、リハビリテーションに重点をおいた介
護が必要な方が対象の施設です。原則、要介護 1 から要
介護 5 の認定を受けた方が入所できます。医学的な管理
のもとで、介護や看護・リハビリテーションを受けられ
ますが、医療処置の内容などには制限があります。

	13.	介護老人保健施設（老健）

　自宅で常時介護が必要な方が自宅での生活が難しく
なった場合に入居できます。原則、要介護 3 から要介護
5 の認定を受けた方が入居できます。入居をすると入浴や
食事等の介護、機能訓練、健康管理、療養上の世話など
のサービスを受けることができます。
　終末期の「看取り介護」を行なっている施設もありま
す。ただし、特別養護老人ホームはあくまでも“生活の場”
となりますので、医療処置への対応には制限があります。

	14.	特別養護老人ホーム（特養）

入所申し込みは、各施設または担当ケアマネジャー（P.25）へご相談ください。

一般社団法人 東京都老人保健施設協会 ショートステイ空床情報検索	
参 考 サ イ ト
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　国民皆保険制度により日本国内に住所を有するすべての国民及び外国人が加入を
義務付けられています。病気やけがに備えてあらかじめ保険料を出し合い、実際に
医療を受けた時に、医療費の支払いに充てる仕組みです。患者はかかった医療費の
1 ～ 3 割を負担します。
　医療保険は、被用者保険（職域保険等）や国民健康保険、後期高齢者医療制度に
分かれています。

　40 歳以上の皆さんが加入者（被保険者）となって、保険料を納め、介護が必要
になった時には、費用の一部を負担することで、介護保険サービスを利用できる制
度です。介護保険やその利用の手順についての相談は、地域包括支援センターや市
介護福祉課へお問合せください。

介護保険で生活環境を整えるサービスはありますか？
○福祉用具貸与	 ①手すり　②スロープ　③歩行器　④歩行補助杖　⑤ベッド　など
○特定福祉用具購入	 ①腰掛便座　②特殊尿器　③入浴補助用具　など
○居宅介護住宅改修	 ①手すりの取り付け　②段差や傾斜の解消　など
＊事前の申請や利用できる事業者、支給限度額など条件がありますので、担当ケアマネジャー（P.25）または

地域包括支援センター（裏表紙）へご相談ください。

介護保険サービスに
どのくらいの費用が
かかるのでしょうか？
介護保険サービスは 1 ～
3 割の自己負担で利用で
きます。

	1.	介護保険とは
	3.	成年後見制度とは

	2.	医療保険とは

要介護度 支給限度額 自己負担（1割）自己負担（2割） 自己負担（3割）
事業対象者 5 万 320 円 5,032 円 1 万 64 円 1 万 5,096 円
要支援 1 5 万 320 円 5,032 円 1 万 64 円 1 万 5,096 円
要支援 2 10 万 5,310 円 1 万 531 円 2 万 1,062 円 3 万 1,593 円
要介護 1 16 万 7,650 円 1 万 6,765 円 3 万 3,530 円 5 万 295 円
要介護 2 19 万 7,050 円 1 万 9,705 円 3 万 9,410 円 5 万 9,115 円
要介護 3 27 万 480 円 2 万 7,048 円 5 万 4,096 円 8 万 1,144 円
要介護 4 30 万 9,380 円 3 万 938 円 6 万 1,876 円 9 万 2,814 円
要介護 5 36 万 2,170 円 3 万 6,217 円 7 万 2,434 円 10 万 8,651 円

サービスの支給限度額（1か月）の目安

介護保険サービスの詳しい内容については、「東久留米市 ともにはぐくむ 介護保険」
をご参照ください。市介護福祉課または地域包括支援センターにて配布しています。

　認知症や知的障がい、精神障がいのある方は、財産管理や契約を自分で十分に行
うことが難しい場合があります。そこで、家庭裁判所が後見人等の援助者を選び、
その選ばれた援助者がご本人にとって不利益が生じないよう、法律的なことや生活
面に配慮しながら支援するのが成年後見制度です。援助者になった人は、ご本人の
意見を尊重し、希望に沿った支援を行うことを原則としています。

法定後見制度
すでにご本人の判断能力が不十分な場合に家庭裁判所が適した援助者を決定する制度
です。
判断能力の程度により、後見・保佐・補助の 3 類型があります。
成年後見人等（成年後見人・保佐人・補助人）は、家庭裁判所の監督のもと、ご本人
に不利益が生じないように代理して契約などの法律行為や同意していない不利益な法
律行為の取り消しなどを行います。
こんな時に利用できます
・�妻（認知症）に代わり銀行で預貯金を払い戻そうとしたところ「ご本人以外はできない」と言われた。
・認知症の親が訪問販売被害にあっているようだ。
・認知症の父の入院費用を工面するため、父名義の家を売却したい。

任意後見制度
あらかじめ公正証書で結んでおいた任意後見契約に従い、判断能力が不十分になった
時に任意後見人がご本人を援助する制度です。
契約後、判断能力が不十分になった場合は、家庭裁判所に任意後見監督人選任の申立
てをします。任意後見人は任意後見監督人の監督のもと、ご本人の意思を尊重し、代
理して契約などの支援を行います。
こんな時に利用できます
・将来、認知症になった時に、家の管理や後のことを任せる親族などをあらかじめ決めておきたい。
・身寄りがないので、何かあった時に頼める人が必要。

各種制度についてⅢ

「自分らしい生き方」を実現する支援について、次ページの東久留米市成年後
見制度推進機関へぜひご相談ください！

よくある相談
・�介護保険で要介護４の認定を受け、施設に入所する手続きをしたいが、一人暮らしで

認知症の疑いもあり、自分でできないので、手伝って欲しい。
・�障害のある子どもを養護してきたが、自分が認知症になったことで、家族の暮らしが

守れない。
・�身近に親族がおらず（もしくは親族全員が高齢で）、自分が亡くなった後のお葬式や

お墓のことが心配だ。
・�両親に、成年後見制度について説明してほしい。
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・ �このノートがいざという時にどこにあるか、ご家族や信頼する人などに保
管場所を伝えておきましょう。

・ �一度記入しても、時間がたてば気持ちは変わっていくものです。年に１度
（お誕生日などに）見直しをしましょう。

ノートを活用するときのポイント Ⅳ
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（１）成年後見制度に関する相談の受付
①相談　�ご本人・ご家族・福祉関係者などからの相談を受付しています。
　　　　�来所・電話・訪問など、個別の事情に合わせて制度の説明をし、資料を

お渡します。
②専門相談・法律相談

（２）成年後見制度の申立手続きの支援 /書類作成者の紹介
書類作成や申立に関わる助言などを行います。
希望に応じて書類作成を委任できる専門家を紹介します。

（書類作成の委任には、別途費用がかかります）
（３）専門職団体との調整 /候補者の紹介

後見人として頼む人がいない場合、もしくは専門職（弁護士・司法書士・社会福
祉士など）の後見人が必要な場合に、専門職団体と調整して候補者を探し、紹介
します。

（４）成年後見人等の支援
後見人を対象とした連絡会や後見業務に関する研修会などを開催します。また、
後見業務の困りごとに対して、地域情報の提供や関係機関との会議開催など、後
見人を側面的に支援します。

その他、以下の事業を実施しています。
〇成年後見制度に関する普及啓発活動
〇行政機関への支援
〇地域ネットワークの活用
〇社会貢献型後見人等の養成・育成・推薦
〇後見監督業務の実施

次ページより「わたしの覚え書きノート（東久留米市版）」が掲載されて
います。記入しやすい項目から書いてみましょう。

〜ACPとは～
もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考
え、繰り返し話し合い、共有する取組を「ACP：アドバンス・ケア・プラン
ニング（人生会議）」と呼びます。あなたの心身の状態に応じて、かかり
つけ医等からあなたやご家族等へ適切な情報の提供と説明がなされる
ことが重要です。

「わたしの覚え書きノート（東久留米市版）」についてⅣ
　あなたはこれからの人生をどのように過ごしたいですか？

「わたしの覚え書きノート」は、ご本人の覚え書きとして、また、思いを伝えられ
なくなった時に、信頼する人・大切な人へご自身の気持ちや希望を伝えるために記
入するノートです。
　ご本人の気持ちが尊重され、さいごまで自分らしい生活を送る “準備”のための
一つの手段としてご記入ください。
　また、前もってご自身の意思や希望について周囲の信頼する人たちと話し合うこ
とが重要です。記入した後は、信頼する人・大切な人と共有し、アドバンス・ケア・
プランニング（ACP）に役立てましょう。

■東久留米市成年後見制度推進機関（社会福祉法人　東久留米市社会福祉協議会）
【住所】滝山 4-3-14　わくわく健康プラザ 2階
【電話】042-479-0294
【相談】月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始を除く）9時～17時（来所、電話、訪問など）
○専門職による成年後見制度無料相談：毎月第 4 水曜日　会場は社会福祉協議会相談室。要予約。
○弁護士による無料法律相談：毎月第 2 日曜日　会場は中央町地区センター。要予約。

＊「わたしの覚え書きノート（東久留米市版）」は
市HPからダウンロードできます。

東久留米市成年後見制度推進機関は次の事業の相談を受付します東久留米市成年後見制度推進機関は次の事業の相談を受付します
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 生 年 月 日  ：　　年　　月　　日　（　　歳）   血液型  ：（　　型）   アレルギー ：（� ）
 かかりつけ医  ：　　　　　　　　　　　  先生　電話番号  �

 緊急連絡先  
①氏名	 （続柄）

電話番号（自宅）	 （携帯電話）

②氏名	 （続柄）

電話番号（自宅）	 （携帯電話）

 介護が必要になった時に生活したい場所  
　□自宅　　　　　　□介護施設　　　　□その他（� ）

 介護費用  
　□年金から　　　　□預貯金から（　　　　　　　　　　　　　　  ）
　□加入保険から（　　　　　　　　　　　　　　 ）　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　 ）

 重篤な病の告知について  
　病名：□希望する　　　□希望しない
　余命：□希望する　　　□希望しない
　□自分の代わりに（　　　　　　　　　　　　　　 ）に判断を委ねたい

 さいごを過ごしたい場所  
　□自宅　　□病院　　□介護施設　　□その他（　　　　　　　　　　　）
　□自分の代わりに（　　　　　　　　　　　）に判断を委ねたい

 お墓について  
　□準備済　　□検討中　　□自分の代わりに（　　　　　　　　　　　　　 ）に判断を委ねたい

 終末期の医療の希望  （複数回答の場合もあります） 

　□できるだけ延命・救命治療をしてほしい　　□なるべく自然な状態で見守ってほしい
　□苦痛を和らげる処置を希望する
　□�自分で判断できない状態の時は（氏名　　　　　　　　　　）  （本人との関係　　　　　　　）に

相談してほしい　例）かかりつけ医師・ご家族など
　□その他の希望（� ）

 財産・証書管理について  
わたしに判断能力がなくなった場合は
　□（　　　　　　　　　　　　　　 ）（続柄　　　　　）にお願いする
　□成年後見人にお願いする　　　　□任意後見人がいる　　　　□いないが今後決めたい

 財産・証書を管理する人の連絡先  
氏名	 （続柄）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電話番号（自宅）	 （携帯電話）　　　　　　　　　　　　　　　　

医療機関・担当科等 病名等 医療機関・担当科等 病名等

これまでに経験した病気、けが、入院、手術など

好きな食べ物・飲み物

楽しみにしていること

その他
わたしのからだのことわたしのからだのこと

もしもの時のためにもしもの時のために

大事にしていること大事にしていること

心配なこと・嫌だと思うことこと心配なこと・嫌だと思うことこと

わたしの介護のことわたしの介護のこと

わたしの大切な人たちわたしの大切な人たち

わたしの資産のことわたしの資産のこと

「わたしの覚え書きノート（東久「わたしの覚え書きノート（東久 留米市版）」を書いてみませんか？留米市版）」を書いてみませんか？

氏 名	：

記入日	：　　　　　年　　　　　月　　　　　日　記入

家族・親族　友人・知人 続柄 連絡先

相談にのってくれている人 関係 連絡先

大切な人へのメッセージ

＊必要に応じて、書いておきたいことを追加・修正していきましょう。
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＊訪問診療・往診を実施する医療機関・訪問薬剤管理実施可能薬局は、東久留米市医師会・東久留米
市薬剤師会に所属する機関のうち、本ガイドブックに表記している機関を掲載しております。

　掲載のない機関については、東久留米市医師会 HP・東久留米市健康課ガイドなどをご参照ください。

「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、
同院発行の電子地形図 25000 を使用した。

（承認番号　平 30 情使、 第 1282 号）」

	1.	医療

東久留米市 医療と介護連 携マップⅤ

各番号の名称は次ページの一覧表をご参照ください。



43 44

Ⅴ

Ⅴ
東
久
留
米
市　

医
療
と
介
護
連
携
マ
ッ
プ

Ⅴ
東
久
留
米
市　

医
療
と
介
護
連
携
マ
ッ
プ

訪問診療・往診を実施する医療機関 P.14
No 名称

1 しらさぎ薬局　東久留米店

2 カイセイ調剤薬局

3 ミヤモト薬局　東久留米店

4 さくら薬局　東久留米駅北口店

5 みちる薬局

6 ハッピィ調剤薬局東くるめ店

7 三共薬局　新川町店

8 フィールド薬局

9 カイセイ西口調剤薬局

� みちる薬局　本町店

� 明治薬科大学附属薬局

� さくら薬局　東久留米本町店

� 東久留米薬局

� 大五堂薬局

� アップル薬局東久留米店

� そよ風薬局東久留米店

� あおぞら薬局　前沢

� 田辺薬局南沢店

� モリ薬局

� そよかぜ薬局

� あおい調剤薬局東久留米店

� 花野調剤薬局

� 田辺薬局

� 三共薬局

� 衣香堂薬局

� しもさと薬局

� みどり薬局

訪問薬剤管理実施可能薬局 P.18

認知症疾患医療センター  P.14
（東京都地域連携型認知症疾患医療センター）

歯科医師会 歯科医療機関 P.16

～医療関係機関一覧表～

No 名称

1 二木皮膚科医院

2 おかの内科クリニック

3 石橋クリニック

4 福山内科クリニック

5 ひがしくるめ在宅クリニック

6 富士見通り診療所

7 東久留米なごみ内科診療所

8 さいわい町診療所

9 滝山クリニック

� 黒目川診療所

訪問看護ステーション P.20
No 名称

1 東本町訪問看護ステーション

2 いろは訪問看護ステーション

3 訪問看護ステーションポラリス

4 東久留米白十字訪問看護ステーション

5 陽だまり訪問看護ステーション東久留米

6 訪問看護ステーション　る・ぐらん

7 つくし訪問看護ステーション

8 訪問看護ステーション
ポラリスサテライト

No 名称

1 前田病院

No 名称

1 こだま歯科医院

2 篠田歯科医院

3 石塚歯科医院

4 あいば歯科医院

5 藤山歯科医院

6 川村歯科医院

7 よりこデンタルクリニック

8 おの歯科医院

9 とみつか歯科医院

� 鈴木歯科医院

� 高畑歯科

� 田口歯科医院

� 本町歯科クリニック

� やすだ歯科クリニック

� くるめ歯科医院

� 神津歯科医院

� せきね歯科クリニック

� 神谷歯科医院

� 地連歯科診療所

� 嶋田歯科医院

� 大野歯科クリニック

� 内田歯科医院

� 北村歯科

� 宮崎歯科医院

� さかいの歯科

� 西川歯科医院

� 滝山中央歯科医院

� 谷歯科医院

� うえます歯科医院

� おおたか歯科医院

� 早崎歯科医院

訪問リハビリテーション職の所属事業所 P.22
No 名称

1 東本町訪問看護ステーション

2 医療法人社団　欅会　
東久留米クリニック

3 東久留米白十字訪問看護ステーション

4 陽だまり訪問看護ステーション東久留米

5 介護老人保健施設　ケア東久留米

6 つくし訪問看護ステーション

7 医療法人社団　好仁会　滝山病院

各機関の連絡先等は、“在宅療養
を支えるチームメンバー”の各
ページをご参照ください。
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「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、
同院発行の電子地形図 25000 を使用した。

（承認番号　平 30 情使、 第 1282 号）」

東久留米市 医療と介護連携マップ

	2.	介護
各番号の名称は次ページの一覧表をご参照ください。

＊各事業所は WAM NET・介護事業所・生活関連情報検索「介護サービス情報公表システム」
（厚生労働省）・とうきょう福祉ナビゲーション（令和 3 年 1 月現在）を参照しています。
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～介護サービス事業所一覧表～
居宅介護支援事業所（ケアマネジャー）P.26

通所介護（デイサービス）事業所 P.30

訪問介護（ホームヘルプサービス）事業所 P.28
No 名称

❶ 居宅介護支援事業所　みどりの丘

❷ 居宅介護支援事業所　マザアス氷川台

❸ 居宅介護支援事業所　円

❹ 東本町居宅介護支援事業所

❺ ケアプランネット　でんでん虫

❻ ケアプランネット・ファミリー

❼ ラ　ヴィータ東久留米

❽ 居宅介護支援事業所　ひばりが丘ふれあいの里

❾ 居宅介護支援事業所アルゴ

� 東久留米白十字訪問看護ステーション

� 居宅介護支援ひょうたん島

� ウィル～アシスタントバンク

� 居宅介護支援事業所　スマイル

� 居宅介護支援事業所　陽だまり東久留米

� たんぽぽ

� ケア東久留米居宅介護支援センター

� アビック薬局

� ソーシャル・サポート

� 居宅介護支援事業所　きっける

� ゆいまぁる指定居宅介護支援事業所

� シャローム南沢居宅介護支援事業所

� SOMPOケア　東久留米　居宅介護支援

� 居宅介護支援事業所　デイサービス本舗

� シニアライフケアプランセンター

� けんちの里指定居宅介護支援事業所

� アロース武蔵野介護相談センター

No 名称
❶ デイサービス　みどりの丘
❷ （認知症対応型）デイサービス　みどりの丘
❸ やすらぎ邸　東久留米店
❹ ケアポート　東久留米
❺ デイサービスセンター　マザアス氷川台
❻ （認知症対応型）デイサービスセンター　マザアス氷川台
❼ マザアス大門
❽ リハビリ・デイサービス　けやき
❾ かがやきデイサービス東久留米
� パナソニックエイジフリーケアセンター東久留米デイサービス
� ジョイリハ東久留米
� ニチイケアセンター学園町
� デイサービスセンターもも寿ひばりヶ丘
� やすらぎ邸　東久留米学園
� 歌のつばさデイ　ひばりが丘
� 通所介護事業所　ひばりが丘ふれあいの里
� デイ喫茶「松」
� デイサービスひょうたん島
� 在宅福祉サービスステーション　ざくろの里
� 東久留米市幸町デイサービスセンター
� スリーベルデイ東久留米中央
� スリーベルデイかっぱのいえ東久留米
� だんらんの家　東久留米
� ゆいまぁる南沢デイルーム
� デイホームきむら
� わたしんち南沢
� シャローム南沢
� デイサービスセンターエクラシア東久留米
� デイサービス本舗　和楽家
� シニアライフデイサービス
� くるめリハビリデイサービス
� デイサービスアルゴ壱番館
� デイサービスアルゴ参番館
� 老人デイサービスセンターガーデン・ほんむら
� ニチイケアセンター下里
� デイサービス　風和里
� 老人デイサービスセンター　パレ・フローラ
� （認知症対応型）老人デイサービスセンター　パレ・フローラ
� デイサービスアルゴ弐番館
� エスケアステーション東久留米　デイサービス
� アロース武蔵野デイサービス
� デイサービス一期一笑　東久留米

定期巡回・臨時対応型訪問介護看護 P.31
No 名称
❶ ヘルパーステーションアルゴ
❷ ヘルパーステーションアルゴ滝山サテライト

小規模多機能型居宅介護 P.32
No 名称
❶ せらび東久留米
❷ 小規模多機能ホーム東久留米
❸ ゆいまぁるはちまん

短期入所生活介護（ショートステイ）P.34
No 名称
❶ ケア東久留米
❷ けんちの里
❸ シャローム東久留米
❹ 多摩の里　けやき園
❺ ひばりが丘ふれあいの里
❻ マザアス東久留米
❼ みどりの丘
❽ エスケアステーション　東久留米

介護老人保健施設・特別養護老人ホーム P.34
No 名称
❶ ケア東久留米
❷ けんちの里
❸ シャローム東久留米
❹ 多摩の里　けやき園
❺ ひばりが丘ふれあいの里
❻ マザアス東久留米
❼ みどりの丘

No 名称

❶ ヘルパーステーション　みどりの丘

❷ ヘルパーステーション　マザアス氷川台

❸ ケアステーション　ウェルイノ

❹ ホームヘルプ　ふみちゃん家

❺ くらし支援センター　でんでん虫

❻ ケアサポートファミリー

❼ ラ　ヴィータ東久留米

❽ ニチイケアセンター東久留米

❾ ヘルパーステーションアルゴ

� ケアリッツ東久留米

� ホームヘルプひょうたん島

� ウィル～アシスタントバンク

� テルウェル東日本東久留米介護センター

� 陽だまり　訪問介護事業所

� ソーシャル・サポート

� 訪問介護事業所　きっける

� 介護ぐるーぷぬくもり

� ゆいまぁるヘルパーステーション

� シャローム南沢

� SOMPOケア　東久留米　訪問介護

� 訪問介護本舗　咲楽家

� シニアライフ　ホームヘルプサービス

� ヘルパーステーションアルゴ滝山サテライト

� ホームヘルプかがやき東久留米

� ニチイケアセンター下里

� パレ・フローラ指定訪問介護事業所

各事業所の連絡先等は、“在宅療
養を支えるチームメンバー”の
各ページをご参照ください。
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高齢者の総合相談窓口
地域包括支援センターを

ご活用ください

在宅介護支援センターも
サポートします

�担当地域の地域包括支援センターへ、まずは電話で
ご相談ください。自宅への訪問相談も対応します。

地域包括支援センターと連携して、在宅に関する総合的な相談に応じます。
市内全域を担当します。まずは電話でご相談ください。

東久留米市在宅療養相談窓口
東久留米白十字訪問看護ステーション内

（本町2丁目）

西部地域包括支援センター
特別養護老人ホームけんちの里内（下里4丁目）

在宅介護支援センター
介護老人保健施設ケア東久留米内

（幸町3丁目）

中部地域包括支援センター
幸町1丁目アパート5号棟1階内（幸町1丁目）

中部地域包括支援センター本部
特別養護老人ホーム
シャローム東久留米内

（南沢5丁目）

在宅療養相談窓口、地域包括支援センターの連絡先は裏表紙をご参照ください。

【住　　所】 幸町 3-11-10　介護老人保健施設ケア東久留米内
【電　　話】 042-479-0800　　　【FAX】 042-479-0801
【受付時間】�月曜日～土曜日（日・祝日・年末年始を除く）9時～17時30分

＊ご来所される方は、事前に電話でご連絡ください。

東久留米市 医療と介護連携マップ

	3.	相談窓口

東部地域包括支援センター本部
社会福祉法人マザアス隣（氷川台2丁目）

東部地域包括支援センター
東部地域センター内（大門町2丁目）

在宅療養に関する専門相談窓口
東久留米市在宅療養相談窓口へご相談ください

関係機関と連携しながら、在宅療養に関する相談に
応じます
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あ と が き に か え て

　令和2年より、新型コロナウイルス感染症が全世界に広がり、私たちはこれま
で経験したことのない脅威にさらされることになりました。短期間で治療の選
択を決断しなくてはならない、ついこの間まで元気にお話ししていた方が亡く
なってしまったなど、私たちの日常生活で「生」と「死」の情報に触れる機会が頻
回となり、戸惑いを感じる方も少なくなかったかと思います。
　市の実施した「東久留米市高齢者アンケート調査」（令和2年3月実施）の中で

「あなたは人生の最期の時期をどこで迎えたいと思いますか」という問いに、在
宅介護の対象者で「自宅」と回答した方は49.6％でした。この結果は、前回（平成
29年3月）調査時の38.6％より増加しており、住み慣れた自宅でさいごを迎えた
い方が増加傾向にあると考えられます。
　これまでの東久留米市在宅療養ガイドブック（第1版・第2版）は、在宅療養生
活やさいごの時を迎えることが日常生活の中で病気になることや怪我をするこ
との延長にあると意識し、自身の在宅療養について考えてみるきっかけになれ
ばという願いを込めて作成してきました。しかし、日常生活で「生」と「死」をよ
り身近に感じる状況を踏まえ、市内の医療・介護関係者である東久留米市在宅医
療・介護連携協議会委員が何度も熟考した第3版では、「いかに生きるか」という
視点を大事にし、新たに「わたしの覚え書きノート（東久留米市版）」を追加掲載
しています。このガイドブックが、皆さまの「いかに生きるか」を考える一助に
なるとともに一日でも早く平穏な日常が戻ることを祈念しています。

東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会　委員一同

東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会は、医療と介護の両方を必要とする高齢者
等が、自宅において療養できる環境を整備することを目的として、医療・介護・福祉及
び保健の各分野のサービス提供主体との連携体制の構築を推進するために、2016年
（平成28年）5月より市が設置している協議会です。

参加団体：�東久留米市医師会、東久留米市歯科医師会、東久留米市薬剤師会、東久留
米市介護サービス事業者協議会（施設長会、介護支援専門員部会、デイサー
ビス・デイケア部会、訪問介護部会、訪問看護部会）、主任介護支援専門員
連絡会、山本・前田記念会前田病院、東久留米市リハビリテーション協議会、
地域活動栄養士会、地域包括支援センター、東久留米市在宅療養相談窓口、
東久留米市（介護福祉課、障害福祉課、健康課、保険年金課）

監修：東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会
発行：東久留米市福祉保健部介護福祉課　令和 3 年 3 月

東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会
の活動についての活動について

～協議会で企画・実施した研修会の一部をご紹介します～

【市民向け研修会／映画上映】
テーマ： 「在宅療養を考える映画『ピア』鑑賞と座談会」

  映　　画   ：ピア～まちをつなぐもの～
  共　　催   ：東久留米市介護サービス事業者協議会
  参加人数   ：168 人

【医療・介護専門職向け研修会】 
「�なぜやるの人生会議、 

どうやるのACP?」 
（もしバナカードでグループワーク）

東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会には専門部会もあります！東久留米市在宅医療・介護連携推進協議会には専門部会もあります！
専門部会の 1 つである“医療・介護関係者の情報共有部会”では、ご本人の状態の変化に応じて、医療・
介護関係者間で速やかな情報共有を行うための方法について話し合いを重ねています。

【医療・介護専門職向け研修会】 「�医療介護連携ツールの活用術」基礎編・実践編

【�医療・介護専門職向け研修会】 
「暮らしの�場における 

看取り支援を 
多職種で 
考えよう」

会長の紹介で在宅療養をテーマにした映画「ピア」の鑑賞会を開催。
在宅療養について市民の皆さんに届けたい！という本協議会の想いから
東久留米市介護サービス事業者協議会と協同し、映画上映という大きな
イベントの実現が叶いました。映画鑑賞の後は、市内で訪問診療に尽力
されている医師の方のトークイベントもありました。

当時、テレビでも紹介された「も
しバナゲーム」のカードを使い、
ACP に関する研修会を行いまし
た。“自分が大切・重要と思うこ
と”のカードを選びながら自分
の人生を考えるゲームです。

情報共有ツールを活用していくための研修会を重ね、ステップ
アップしています。また、運用ポリシーを定め、活用しています。

施設での看取りの実情を聞きなが
ら、専門職として何かできるか、在
宅でできることは何かなどをグルー
プワークしました。

令和2年
2月16日

開催

平成31年
2月19日開催
  参加人数  
52 人

基礎編
平成31年

2月14日開催
  参加人数  
60 人

実践編
令和元年

8月29日開催
  参加人数  
40 人

令和元年
9月5日開催
  参加人数  
84 人

医療・介護連携ネットワークのネーミングは医療・介護連携ネットワークのネーミングは
“るるめネット”“るるめネット”に決定！に決定！


