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健（検）診のご案内健（検）診のご案内

令和5年度  保存版

あなたが受けられる市の「健（検）診」は？

各種がん検診など

制限なし

一部年齢女性乳がん検診40歳から 制限なし

胃がん検診40歳から 制限なし

肺がん検診40歳から 制限なし

大腸がん検診40歳から 制限なし

（65歳以上は結核検診として実施） 一部年齢胸部レントゲン検査40歳から 制限なし

肝炎ウイルス検診 過去未受診40歳から 制限なし

成人歯科検診40歳から 75歳まで一部年齢

一部年齢女性子宮頸がん検診20歳から



各種がん検診などについて

検診の種類 対象者 自己負担金 申し込み 内容 詳細（広報）

胃がん検診

40 歳以上の方

500 円 健康課へ 問診
胃部 X 線撮影

4 月 1 日号
9 月 1 日号

肺がん検診

1500 円
喀痰検査を
行う場合
2000 円

直接医療機関へ

問診
胸部 X 線撮影

（50 歳以上で喫煙指数が 600 以

上の方）喀
かくたん

痰細胞診

5 月 1 日号

大腸がん検診

500 円

問診
便潜血反応検査 2 日法

6 月 1 日号
8 月 1 日号
10月1 日号

胸部レントゲン
検査

40・45・50・55・60 歳の方
および 65 歳以上の方

（65 歳以上は結核検診として実施）
胸部 X 線撮影 6 月 1 日号

肝炎ウイルス
検診

40 歳の方および
41 歳以上の未受診の方 無料 直接医療機関へ

※ 41 歳以上は健康課へ
問診
血液検査（B 型、C 型）

6 月 1 日号
※（40 歳のみ）
個別通知あり

乳がん検診 40 歳以上の奇数年齢の女性
※令和 5 年 12 月 31 日時点 1000 円

健康課へ
※一部医療機関は
直接申し込み

問診または質問
マンモグラフィ
視触診

（一部医療機関のみ）

6 月 1 日号
8 月 1 日号
10月1 日号

乳がん検診
（クーポン）

昭和 57 年 4 月 2 日
～昭和 58 年 4 月 1 日生まれの女性 無料 直接医療機関へ

※検診車は健康課へ ※個別通知あり

子宮頸がん検診 20 歳以上の奇数年齢の女性
※令和 5 年 12 月 31日時点 1000 円

直接医療機関へ

問診
視診
内診
子宮頸部細胞診

9 月 1 日号
11月1 日号
１月 7 日号

子宮頸がん検診
（クーポン）

平成 14 年 4 月 2 日
～平成 15 年 4 月１日生まれの女性 無料 ※個別通知あり

成人歯科検診 40・45・50・55・60・65
・70・75 歳の方 500 円 問診

口全般（歯と歯ぐき等）の検診
9 月 1 日号
11月1 日号
※個別通知あり

骨粗しょう症
検診

20・25・30・35・40・45
・50・55・60・65 歳の女性 500 円 健康課へ 骨密度測定

（前腕部 X 線撮影） 11 月 1 日号

検診の種類 申込受付（予定） 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月

胃がん検診 4 月 1 日～ 14 日
9 月 1 日～ 14 日 胃がん検診 胃がん検診

肺がん検診 5 月 1 日～ 31 日 肺がん
検診

大腸がん検診

　6 月 1 日
　～ 10 月 31 日

大腸がん検診

胸部レントゲン検査 胸部レントゲン検査

肝炎ウイルス検診 肝炎ウイルス検診

乳がん検診
8 月 1 日～ 14 日
10月1 日～16 日

※一部医療機関
は 6 月～受付

乳がん検診（一部医療機関）

乳がん検診（検診車、一部医療機関）

乳がん検診
（クーポン）

　　8 月 1 日
　　～締切まで 乳がん検診（クーポン）

子宮頸がん検診 　9 月 1 日
　　～ 1 月 31 日 子宮頸がん検診

子宮頸がん検診
（クーポン）

　8 月 1 日
　　　～締切まで 子宮頸がん検診（クーポン）

成人歯科検診 　9 月 1 日
　～ 11 月 30 日 成人歯科検診

骨粗しょう症検診 　11 月 1 日
　～ 11 月 14 日

骨粗しょ
う症検診

※ �胃がん検診、乳がん検診 ( 一部医療機関を除く )、骨粗しょう症検診および肝炎ウイルス検診（41 歳以上の方）は募集期間内に健康課へお申し込みが必要です。
お申し込みがない場合、実施期間内であっても受診ができませんのでご注意ください。

※�健康診査と同時に受診可]



目印は目印は　　　　　　コレ！コレ！

「健康」と
「お得」を
ゲット!

東くるめ元気plus+カードを東くるめ元気plus+カードを
手に入れて、お店にいこう！手に入れて、お店にいこう！

ガイドブック

令和５年度

対象：16歳以上で、東久留米市内在住、在勤、在学（サークル活動等含む）の方

市内100店舗以上で
使えるお得なカードです！

健康診査について

実施医療機関

健康課の健康増進サポート！

9時〜18時（月曜〜土曜 ※年末年始・夏季休暇を除く）

お問い合わせ

市担当

健（検）診のご案内

健（検）診のご案内

実施医療機関が決定次第、随時更新します。市ホームページにてご確認ください。

40 〜 74歳の方で、
健診結果により医師が必要と
認めた場合

東久留米市国民健康保険・後期高齢者医療保険等に加入しており、令和6年3月31日時点で下記年齢に該当する方が対象となります。

（74歳以下のみ）

（74歳以下のみ）



東久留米市地域資源
PRキャラクター

よくあるご質問

6

診

よくあるご質問

特定健康診査（国民健康保険加入者）、肝炎ウイルス検診、乳がん検診（クーポン）および子宮頸がん検診（クーポン）は無料で受診できます。

市で受けられるがん検診はどのようなものがありますか？


