
　全国民生委員児童委員連合会では、毎年 ５ 月１２日を「民生委員・児童
委員の日」としています。民生委員・児童委員の活動をより多くの皆さ
んに知っていただくため、全国各地でPR活動に取り組んでいます。

パネル展

　活動や取り組みなどを紹介するパネルを展示します。
a ５ 月２９日㈬～３１日㈮、いずれも午前１０時～午後 ４ 時
b市役所 １ 階屋内ひろば

市長の一日民生委員

　市長に １ 日民生委員を委嘱し、その後PR活動を行います。
a ５ 月３１日㈮午前 ９ 時半～１１時半
ルート市役所 １ 階屋内ひろば（委嘱式）→東久留米駅西口（啓発ティッシ
ュ配布）→市役所正面入口（啓発ティッシュ配布）

「のどピコ体操と楽しいコンサート」in東久留米

　「のど」の機能が衰えると窒息や誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺炎などのリスクを高める可能
性があります。「会話」や「歌」など、「のど」を積極的に使うことが良いとさ
れています。Tokyo Bellsによ
る「のどピコ体操と楽しいコン
サート」で「のど」の仕組みを学
び、歌うことの楽しさを体験し
ましょう！
ab ５ 月３１日㈮午後 ２ 時半開始

（ ２ 時開場）、市民プラザホール
（市役所 １ 階）
k当日会場で

　市内では毎年、台風の接近やゲリラ豪雨に伴い、住宅地の浸水や倒
木などの都市型水害による被害が発生しています。
　そこで、雨のシーズンを前に、市では、東久留米消防署・田無警察
署・市消防団などの防災関係機関との連携訓練、避難所開設訓練を実
施します。市民の皆さんの参加および見学をお待ちしています。
ab ５ 月２５日㈯
①機関連携訓練＝午前１０時～１１時半、不動橋広場（新川町 １ −１７）
②避難所開設訓練＝午前 ９ 時～１１時半、南中学校（学園町 ２ − １ −２３）
主な訓練内容
①風水害の対応（道路啓開、救出救助）訓練、土のう作製
②風水害や土砂災害から安全に避難する避難誘導、避難所開設訓練

総合水防訓練を実施します総合水防訓練を実施します
５月25日㈯に５月25日㈯に l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９

前回の様子

民生委員・児童委員キャラクター
「ミンジー」

l福祉総務課福祉政策係
　☎０４２・４７０・７７４９

とと

　民生委員・児童委員は、同じ地域で生活をする住民の一員として、住
民の立場にたってまちの福祉を担う活動を行っています。地域に暮らす
身近な相談相手として住民からの生活上の心配ごと、医療や介護、子育
ての不安などの相談に応じており、その課題が解決できるよう行政をは
じめ必要な支援や適切な福祉サービスへの「つなぎ役」になります。
　主任児童委員は、こどもや子育てに関する支援を専門に担当していま
す。民生委員・児童委員や学校、こども家庭センターなどの児童福祉関係
機関と連携しながら、協力して課題解決に向けた活動にあたっています。

　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられています。安心してご
相談ください。
　また、民生委員・児童委員の活動に興味がある方は、同係へご連絡く
ださい。
　なお、活動の詳細などは都民生児童委員連合会nでも
ご覧いただけます。

民生委員・児童委員の相談先は ２面へ
都民連n

Tokyo Bells

民生委員・児童委員PRイベント

地

域で
活動！

民民生委員生委員

児児童委員童委員

今号の主な内容

No. 1349

令和6年
（2024年）

5／1 号
・６年度分児童手当等・児童育成手当の新規申請受け付け… ３面

・自転車安全利用TOKYOキャンペーン…………… ５面

・環境美化マナーアップキャンペーン……………… ６面

・市民大学短期コース受講生募集…………………… ８面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち
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　市では、長引く物価高騰への対応として、 ６ 年度も物価高騰対応
重点支援地方創生臨時交付金を活用し、「マイナンバーカードを利用
したコンビニ交付サービスによる各種証明書発行手数料の減額」、

「保育所等給食食材費補助」、「学校給食食材費補助」、「児童発達支援
センター賄材料費補填」および「TOKYO GLOBAL 
GATEWAY」での体験学習の利用料補助」について
事業を継続し、市民生活や市内事業者への支援に向
けた取り組みを実施します。
　詳細は市nをご覧ください。
l企画調整課☎０４２・４７０・７７０２

　民生委員・児童委員への相談は、お住まいの区域を担当する委員など（下表参照）
へご相談ください（ １ 面に関連記事があります）。なお、民生委員・児童委員の連
絡先や、一覧表に載っていない地域については、お問い合わせください。
l福祉総務課福祉政策係☎０４２・４７０・７７４９

市n市民と市長の座談会

「竜馬が来る」を実施します「竜馬が来る」を実施します
l生活文化課市民相談・施設係☎０４２・４７０・７７３８

　市長が市民の皆さんと直接お会いし、市民の皆さんが設定した市政
に関するテーマについて意見交換を通じて、市民の皆さんのご意見な
どを伺います。
a ７ 月２７日㈯が午前１１時〜正午と午後 ２ 時～ ３ 時、 ７ 月２８日㈰が午前
１１時〜正午
※応募団体が開催希望日時を １ つ設定。
b応募団体が手配する市内の会場（個人宅は除く）
e市内に在住または在学するおおむね ５ 人以上の団体
f全 ３ 団体。各回 １ 団体（応募多数の場合は抽選）
j▼応募団体が市政に関するテーマを設定▼会場設営、司会進行など
は応募団体で行ってください▼参加人数はおおむね ５ 人以上２０人以内
▼座談会は１０月にも ３ 回実施する予定です。詳細
は、広報 ６ 年 ８ 月 １ 日号でお知らせします。
k ５ 月１５日㈬〜３１日㈮午後 ５ 時に、市nの申し込
みフォームまたは「市民と市長
の座談会申込書」に必要事項を
記入の上、生活文化課（市役所
２ 階）へ持参を。申込書は市n
からダウンロードまたは同課他
で取得可 申し込みフォーム

市民生活や事業者への支援について

地域で活動する
民生委員・児童委員

販売中！

「ガイドマップ東久留米」「ガイドマップ東久留米」
　ガイドマップ東久留米は年 １ 回改訂しており、現在 ６ 年度版を発行
しています。本冊子は、新たに市内に転入した方に無料で配布するほ
か、希望する方を対象に生活文
化課（市役所 ２ 階）で有償頒布し
ています。
c▼大きさ＝A １ 判（ジャバラ
折り ３ つ山＋ ２ つ折り）▼色＝
カラー刷り▼その他＝表面のイ
ラストマップには市内地域に点
在する公園や緑地、ぶらりスポ
ットや東久留米歳時記などが載
っています。裏面は東久留米全
図のほか、東久留米駅発着のバ
ス路線やバス停も表示していま
す
g １ 部１００円
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０
・７７０８ ガイドマップ東久留米の表紙
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東部地区協議会
担当区域 氏名

神宝町一丁目の全域 大矢　由紀子

神宝町二丁目の全域 渡辺　愛女御

金山町一丁目の全域 西山　久美子

氷川台一丁目の全域 貫井　美代子

氷川台二丁目の全域 出井　幹枝

東本町１番～８番 深海　和子

東本町９番～１６番 大野　浩子

大門町一丁目の全域、
大門町二丁目１番～８番 小杉　弘子

大門町二丁目９番～１４番 井原　惠子

新川町一丁目の全域 平澤　成美

新川町二丁目の全域 山口　則子

浅間町一丁目の全域 久保田　あや子

浅間町二丁目の全域 鶴見　佳子

浅間町三丁目１番～１４番 上村　芽衣

浅間町三丁目１５番～３０番 武山　千鶴

主任児童委員 丸山　美緒

主任児童委員 佐藤　玲子

中部地区協議会
担当区域 氏名

学園町一丁目の全域 半澤　佐和子

学園町二丁目の全域 小山　三千生

本町一丁目の全域 蓮池　繁信

本町二丁目の全域 宮澤　トヨ子

本町三丁目の全域 都築　美紀子

小山一丁目の全域 三浦　実岐

小山二～三丁目の全域 小山　清

小山四～五丁目の全域 小山　泰弘

幸町四丁目、中央町六丁目の全域 中島　春江

中央町一丁目の全域 早川　重義

中央町三丁目の全域 澤山　葉子

中央町五丁目、前沢一丁目の全域 松本　貞夫

南沢三丁目の全域 下田　富夫

南町一丁目の全域 澤田　理恵子

南町二～四丁目の全域 福泉　まゆみ

主任児童委員 馬本　房子

主任児童委員 府川　ゆう子

西部地区協議会
担当区域 氏名

前沢四丁目の全域 髙沼　恵子

前沢五丁目１番～１９番 白築　純子

八幡町一丁目１番～６番 境　美智子

八幡町二丁目の全域 小寺　靖子

八幡町三丁目の全域 野村　善昭

野火止一丁目、下里一丁目の全域 酒井　宗作

野火止二丁目の全域 菅原　真弓

下里二丁目の全域 宮﨑　孝子

下里三丁目の全域 井上　喜美子

下里四丁目１番１号～１５号、２番
～４番 松田　緑

下里五～六丁目の全域 宮本　千恵子

下里七丁目の全域 島﨑　光江

滝山三～四丁目の全域 白井　栄子

滝山五丁目の全域 松原　佳織

滝山六丁目１番 井上　かおり

滝山六丁目２番 上田　和俊

柳窪四～五丁目の全域 奥住　弘子

主任児童委員 矢部　晶代

主任児童委員 永野　真美

配布チラシ
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



　妊娠中の方や ０歳～未就学児のお子さんを子育て中の方を対象に、
子育て情報や予防接種・健診予定通知などをプッシュ型で受け取れ
る便利なアプリです。利用料は無料ですので、ぜひご利用ください。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

Android用
ダウンロードサイト

iOS用
ダウンロードサイト

くるめっこナビn

●予防接種スケジュールの管理

お子さんの生年月日をもとに最短で接種でき
るスケジュールを自動で作成します。

●成長記録

お子さんの身長体重や健診の結果などを記録
できます。

●メール配信・プッシュ通知

年齢に合わせた市からの子育て情報を自動で
受け取れます。

子育て応援アプリ子育て応援アプリ
をご利用くださいをご利用ください「くるめっこナビ」「くるめっこナビ」

アプリの機能を一部ご紹介

市n
（児童手当）

市n
（児童育成手当）

l児童青少年課助成支援係☎０４２・４７０・７７３６

　児童手当（特例給付）および児童育成手当は ６月分以降、 ６年度（ ５年中）の所得を対象
に審査を行います。各種手当の支給対象に該当する方で、これまで所得超過などにより
受給していない方のうち、新たに該当すると思われる方は、早めに申請してください。
　申請に必要な書類や制度の詳細については、市nをご覧ください。

申請期間 ５ 月 １ 日㈬～ ６月28日㈮
※�７ 月以降も申請は可能ですが、支給開始月は申請した月の翌月分か
らになります。

支給対象１５歳到達後の最初の ３月３１日までの間にある児童を監護・養
育している方（公務員の方は勤務先から支給）
所得制限・ 支給金額児童を監護・養育している方の所得を審査します。
6年度（ 5年中）の税法上の所得額より算出し、手当額を決定します（右
表 １・ ２参照）
申請方法児童を監護・養育している方の銀行口座がわかるもの（キャ
ッシュカードなど）および健康保険証の写しを持参の上、児童青少年
課助成支援係（市役所 ２ 階）で直接申請してください。申請書（市nか
ら取得可）と必要書類を添えて、同係宛てに郵送申請することも可能
です
j ６ 年10月分の児童手当から予定している制度改正（年齢要件の引上
げや所得制限撤廃など）については、今後改めてお知らせします

♦児童手当（特例給付）

　ひとり親家庭等に支給する「育成手当」と、障害のあるお子さんを養
育している家庭に支給する「障害手当」があります。支給対象について
は市nをご覧ください。
申請期間 ５ 月 １ 日㈬～３１日㈮
※�６ 月以降も随時申請は可能ですが、申請が遅れた場合、遅れた月数
分の手当が受けられません。

所得制限右表 ３の通り
支給金額▼育成手当＝月額 １万３，５００円▼障害手当＝月額 １万５，５００円
※いずれも児童 １人当たり。
申請方法必要書類を事前にお問い合わせの上、児童青少年課助成支援
係（市役所 ２階）で直接申請してください
j現在受給中の方は ６月中に現況届を郵送しますので、必ず提出して
ください

♦児童育成手当

表１　６年度（５年分）児童手当等所得制限限度額

扶養親族等の数 所得制限限度額① 所得制限限度額②

０人 ６２２万円 ８５８万円

１人 ６６０万円 ８９６万円

２人 ６９８万円 ９３４万円

３人 ７３６万円 ９７２万円

４人 ７７４万円 １,０１０万円

５人 ８１２万円 １,０４８万円

５人以降一人増すごとに
加算する金額 ３８万円 ３８万円

表２　児童手当等支給金額

所得制限限度額①未満の場合 所得制限限度額①以上
所得制限限度額②未満の場合 所得制限限度額

②以上の場合児童手当支給
（児童１人当たり）

特例給付支給
（児童１人当たり）

・３歳未満� 月額１万５，０００円

月額５，０００円（一律） 支給なし

・３歳以上小学校修了前

　第１子・第２子� 月額１万０，０００円

　第３子以降� 月額１万５，０００円

・中学生� 月額１万０，０００円

表３　６年度（５年分）児童育成手当所得制限限度額

扶養親族等の人数 限度額

０人 ３６０万４，０００円未満

１人 ３９８万４，０００円

２人 ４３６万４，０００円

３人 ４７４万４，０００円

４人 ５１２万４，０００円

５人 ５５０万４，０００円

５人以降一人増すごとに加算する金額 ３８万０，０００円

６年度分児童手当等・児童育成手当の新規申請受け付け６年度分児童手当等・児童育成手当の新規申請受け付け
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て
、
一
定
要

件
に
該
当
し
な
い
場
合
は
扶
養

控
除
等
の
適
用
お
よ
び
非
課
税

限
度
額
の
適
用
対
象
か
ら
除
外

さ
れ
ま
す
。

◎
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等

に
係
る
課
税
方
式
の
統
一

　
特
定
配
当
等
お
よ
び
特
定
株

式
等
譲
渡
所
得
金
額
に
係
る
所

得
の
課
税
方
式
を
所
得
税
と
一

致
さ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
所
得
税
と
異
な

る
課
税
方
式
を
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

◎
森
林
環
境
税
の
創
設

　
森
林
整
備
等
に
必
要
な
地
方

財
源
を
安
定
的
に
確
保
す
る
観

点
か
ら
、
森
林
環
境
税
お
よ
び

森
林
環
境
譲
与
税
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。
６
年
度
か
ら
は
均
等

割
４
０
０
０
円（
市
民
税
３
０

０
０
円
、都
民
税
１
０
０
０
円
）

が
課
税
さ
れ
る
方
に
は
森
林
環

境
税（
国
税
）の
１
０
０
０
円
も

合
わ
せ
て
課
税
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

市n
（税制改正）

◎
定
額
減
税
の
実
施

　
賃
金
上
昇
が
物
価
高
に
追
い

つ
い
て
い
な
い
国
民
の
負
担
を

緩
和
す
る
た
め
、
物
価
上
昇
を

十
分
に
超
え
る
持
続
的
な
賃
上

げ
が
行
わ
れ
る
経
済
の
実
現
を

目
指
す
観
点
か
ら
、
６
年
度
の

個
人
市
民
税
・
都
民
税
に
お
い

て
定
額
減
税
を
実
施
す
る
こ
と

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。市n

（定額減税）

l
課
税
課
市
民
税
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
７
７（
内
線
２
３

３
３
～
２
３
３
７
）

６
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の 

納
税
通
知
書
の
発
送

　
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
る
、
６
年
度

の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納

税
通
知
書
を
５
月
１０
日
㈮
に
発

送
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

金
融
機
関・ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵

便
局
）・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
ま
た
は
納
付
書
に
印
刷
さ
れ

た「
ｅ
Ｌ
ー
Ｑ
Ｒ
」（
二
次
元
コ

ー
ド
）を
利
用
す
る
こ
と
で
納

付
が
で
き
ま
す
。

l
納
税
通
知
書
に
つ
い
て
＝
課

税
課
市
民
税
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
７
７（
内
線
２
３
３
１

・
２
３
３
２
）、
納
付
方
法
に

つ
い
て
＝
納
税
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
２
９

６
年
度
市
税
な
ど
の
納

付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
６
年
度
の
市
税
な
ど（
市
民

税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税〈
普

通
徴
収
〉、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

軽
自
動
車
税〈
種
別
割
〉、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
）の
納
期
限
は
左
表
の
通

り
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
市
税

な
ど
を
完
納
し
て
い
な
い
と
、

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、
滞
納
処
分
が
行
わ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
に
お
困
り
の
と
き
は

　
病
気
・
事
故
・
災
害
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が

困
難
な
場
合
に
は
、
で
き
る
だ

け
早
め
に
納
税
課（
市
役
所
２

階
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電

話
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

l
納
税
課
納
税
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
０

夜
間
納
付
相
談
窓
口

　
昼
間
お
仕
事
な
ど
で
お
忙
し

い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
付
相

談
窓
口
を
開
設
し
、
納
付
相
談

の
ほ
か
、
市
税
な
ど
の
納
付
を

受
け
付
け
ま
す
。
納
付
相
談
は

事
前
連
絡
が
あ
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
す
の
で
、
来
庁
時
間

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
※
納
付
書
の
再
発
行
も
で
き

ま
す（
一
部
を
除
く
）。

a
５
月
２８
日
㈫
午
後
８
時
ま
で

b
納
税
課（
市
役
所
２
階
）

i
▼
口
座
振
替
の
手
続
き
お
よ

び
納
税
証
明
書
の
発
行
は
で
き

ま
せ
ん
▼
保
育
園
保
育
料
、
保

育
園
副
食
費
、
学
童
保
育
所
費

は
、
納
付
書
を
持
参
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
領
収
し
ま
す（
納
付

書
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
）

l
納
税
課
納
税
係
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
０こ

ど
も

と
教
育

就
学
予
定
児
童
・
生
徒

の
就
学
相
談

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
来
春

小
・
中
学
校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
に
つ
い
て
、
特
別
支
援
学

校
・
特
別
支
援
学
級
へ
の
就
学

や
、
特
別
支
援
教
室
へ
の
入
室

な
ど
を
お
考
え
の
保
護
者
を
対

象
に
、
就
学
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
就
学
相
談
は
、
心
身
の

発
達
の
不
安
や
、
気
に
な
る
様

子
・
行
動
が
見
ら
れ
る
児
童
・

生
徒
の
た
め
に
適
切
な
教
育
環

境
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
相
談

の
場
で
す
。

受
付
日
時
５
月
７
日
㈫
〜
１１
月

２９
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時

受
付
・
相
談
場
所
電
話
ま
た
は

指
導
室
窓
口（
市
役
所
６
階
）

相
談
内
容
こ
ど
も
の
発
達
や
日

常
の
様
子
、
就
学
に
つ
い
て

l
指
導
室
特
別
支
援
教
育
係
就

学
相
談
員
☎
０４２
・
４
７
０
・
８

０
３
２

市n

児
童
扶
養
手
当
を 

振
り
込
み
ま
す

　
６
年
３
月
・
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
指
定
預
金
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

振
込
予
定
日
５
月
１３
日
㈪

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト 

・
セ
ン
タ
ー

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
お
子
さ
ん

を
預
け
た
い
人（
フ
ァ
ミ
リ
ー

会
員
）、
協
力
し
た
い
人（
サ
ポ

ー
ト
会
員
）か
ら
な
る
有
償
の

相
互
援
助
活
動
で
す
。
い
ず
れ

の
会
員
も
入
会
申
し
込
み（
会

員
登
録
）が
必
要
で
す
。
ま
ず

は
事
業
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
会
員

　
幼
稚
園
行
事
な
ど
で
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
い
け
な
い
時
、
買

い
物
や
外
出
時
に
預
け
た
い
時
、

残
業
な
ど
で
保
育
園
や
学
童
の

お
迎
え
が
間
に
合
わ
な
い
時
な

ど
に
地
域
の
協
力
者
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。

利
用
料
金
▼
平
日
お
よ
び
土
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
＝

１
時
間
当
た
り
７
０
０
円
▼
平

日
お
よ
び
土
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
以
外
の
時
間
＝
１

時
間
当
た
り
９
０
０
円
▼
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
＝
１
時

間
当
た
り
９
０
０
円

　
※
前
日
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
無
料
。
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は

依
頼
し
た
時
間（
利
用
時
間
）の

半
額
に
な
り
ま
す
。

◎
サ
ポ
ー
ト
会
員

　
お
子
さ
ん
の
預
か
り
や
送
迎

を
お
手
伝
い
す
る
有
償
の
援
助

活
動
で
す
。
週
１
回
な
ど
、
空

い
た
時
間
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
会
員
は
入
会
後
、
講

習
会
の
受
講（
修
了
）に
よ
り
登

録
と
な
り
、
そ
の
後
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

謝
金
１
時
間
７
０
０
円
～
９
０

０
円

◎
事
業
説
明
会

a
b
５
月
２４
日
㈮
午
前
１０
時
～

１１
時
、
東
部
地
域
セ
ン
タ
ー
会

議
室
２

f
先
着
１０
人（
事
前
予
約
制
）

h
事
前
送
付
資
料
、
入
会
希
望

者（
保
護
者
）の
顔
写
真
、
本
人

確
認
書
類（
健
康
保
険
証
、
運

転
免
許
証
な
ど
）

k
開
催
１
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

◎
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会

a
６
月
５
日
㈬
～
２４
日
㈪
の
う

ち
７
日
間

b
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
、
わ

く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
ほ
か

e
市
内
・
近
隣
市
に
お
住
ま
い

の
２０
歳
以
上
の
心
身
共
に
健
康

な
方
で
、
事
業
説
明
会
に
参
加

し
、
理
解
と
熱
意
を
も
っ
て
活

動
で
き
る
方

f
先
着
２０
人

k
５
月
２４
日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
３
２
９
４

市社会福祉
協議会n

国

民

年

金

の 

加
入
手
続
き
に
つ
い
て

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳

以
上
６０
歳
未
満
の
す
べ
て
の

方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
加
入

者
は
、
職
業
な
ど
に
よ
っ
て

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
手

続
き
が
異
な
り
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
自
営
業
者
、

学
生
、
農
業
な
ど
に
従
事
し

て
い
る
方
は
、
国
民
年
金
へ

の
加
入
手
続
き
を
保
険
年
金

課
や
年
金
事
務
所
の
窓
口
、
ま

た
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用

し
た
電
子
申
請
な
ど
で
行
い
ま

す
。
国
民
年
金
の
保
険
料
は
自

分
で
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す

第
２
号
被
保
険
者
会
社
員
や
公

務
員
な
ど
、
厚
生
年
金
へ
加
入

し
て
い
る
方
は
、
国
民
年
金
の

加
入
者
に
も
な
り
ま
す
。
国
民

年
金
の
保
険
料
を
直
接
納
め
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

厚
生
年
金
が
加
入
者
に
代
わ
っ

て
国
民
年
金
に
必
要
な
費
用
を

負
担
し
て
い
る
た
め
で
す

第
３
号
被
保
険
者
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶

者
の
方
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
い
い
、
加
入
手
続
き
は
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由

し
て
行
い
ま
す
。
国
民
年
金
の

保
険
料
を
直
接
納
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
第

１
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
お
よ
び
厚
生

年
金
に
加
入
し
て
い
る
６５
歳

以
上
の
受
給
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
の
方
は
第
３

号
被
保
険
者
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
保
険
料
は
自
分
で
納
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す

l
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０

４
２
２
・
５
６
・
１
４
１
１
、

日
本
年
金
機
構
n

日本年金機構n

国
民
年
金

だ
よ
り

納期限一覧表

固定資産税・
都市計画税

市民税・都民税
・森林環境税
（普通徴収）

国民健康保険税
・介護保険料

軽自動車税
（種別割）

後期高齢者
医療保険料

１期 ５月３１日 ７月１日 ７月３１日 ５月３１日 ７月３１日

２期 ７月３１日 ９月２日 ９月２日 ９月２日

３期 １２月２５日 １０月３１日 ９月３０日 ９月３０日

４期 ２月２８日 １月３１日 １０月３１日 １０月３１日

５期 １２月２日 １２月２日

６期 １２月２５日 １２月２５日

７期 １月３１日 １月３１日

８期 ２月２８日 ２月２８日

９期 ３月２５日

お
わ
び
と
訂
正

　
広
報
６
年
４
月
１５
日
号
と

同
時
配
布
の「
地
域
包
括
ケ

ア
特
集
」の
裏
面
に
掲
載
し

ま
し
た「
東
久
留
米
市
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」の
電

話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

　

正
し
く
は「
０
４
２
・
４

７
９
・
０
８
０
０
」で
す
。

l
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
７
７

（
内
線
２
５
０
１
～
２
５
０

３
）
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市民生活 こどもと教育



高
齢
者

・
福
祉

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー 

視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
募
集

c
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
外
出

の
支
援（
外
出
先
に
お
い
て
必

要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援
な

ど
）

e
同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

（
一
般
課
程
）を
終
了
し
た
方

報
酬
な
ど
時
給
１
３
４
１
円
か

らj
短
時
間
の
ガ
イ
ド
が
で
き
る

方
歓
迎

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー 

６
年
度
夜
間
手
話
講
習
会

（
初
級
）

　
初
め
て
手
話
を
学
び
た
い
方

に
、
初
級
手
話
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

a
全
３０
回
。
６
月
５
日
㈬
～
７

年
３
月
上
旬
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
～
８
時
半

b
さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
会

議
室

e
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
の
方

f
先
着
２０
人

h
テ
キ
ス
ト
代
実
費

k
５
月
７
日
㈫
～
１７
日
㈮
の
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
７

・
２
７
１
１

ひ
が
し
く
る
め
ひ
き
こ

も
り
家
族
会
　
学
習
会

　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
悩
む
家

族
の
立
場
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

具
体
的
な
関
わ
り
方
の
ヒ
ン
ト

を
学
び
ま
す
。

a
６
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時b
市
役
所
７
階
７
０
１
会
議
室

e
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
家

族
ま
た
は
本
人
、
興
味
関
心
の

あ
る
人

f
３０
人

d
田
口
ゆ
り
え
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
埼
玉
け
や
き
の
会
代

表
理
事
）

k
５
月
３１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
、

氏
名
・
年
代
・
電
話
番
号
・
お

住
ま
い
の
市
を
ご
連
絡
く
だ
さ

いl
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２
・

４
７
５
・
０
７
３
９

申し込み
フォーム

住
環
境

用
途
地
域
等
の
変
更
・

告
示
を
行
い
ま
し
た

　
市
で
は
、
平
成
１６
年
に
用
途

地
域
等
の
一
斉
見
直
し
を
実
施

し
て
か
ら
長
期
間
が
経
過
し
て

い
る
た
め
、
用
途
地
域
等
の
境

界
と
し
て
い
る
道
路
が
拡
幅
さ

れ
た
地
区
の
用
途
地
域
等
の
変

更
お
よ
び
道
路
の
整
備
状
況
を

踏
ま
え
た
一
部
の
第
一
種
低
層

住
居
専
用
地
域
の
地
区
に
お
け

る
容
積
率
・
建
蔽
率
の
変
更
等

に
つ
い
て
、
４
月
２６
日
に
告
示

し
、
同
日
付
で
施
行
し
ま
し
た
。

　
変
更
内
容
な
ど
、
詳
細
は
市

n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

都
市
計
画
課
窓
口（
市
役
所
５

階
）で
は
、

各
種
都
市
計

画
の
関
係
図

書
を
縦
覧
で

き
ま
す
。

l
同
課
土
地
利
用
計
画
担
当
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
８
２

５
月
３
日
金・祝
・
６
日

月・休
の
ご
み
収
集

　
５
月
３
日
は
祝
日
、
６
日
は

休
日
で
す
が
、
平
日
と
同
様
に

収
集
し
ま
す
。

　
ご
み
と
資
源
物
は
、
決
め
ら

れ
た
収
集
日
の
当
日
、
午
前
８

時
半
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
廃
家
電
類
を
除
く
全
品
目

が
戸
別
収
集
で
す
。

　
ご
み
収
集
日
や
分
別
な
ど
の

ご
み
出
し
ル
ー
ル
は
市
n
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
ご
み
対
策
課
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
粗
大
ご
み
の
申

し
込
み
は
☎
０４２
・
４
７
３
・
２

１
１
８
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
）

市n

初
期
消
火
能
力
の
向
上

　
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
は
、

火
災
の
被
害
軽
減
や
抑
制
に
と

て
も
効
果
的
で
す
。
い
ざ
と
い

う
時
に
確
実
に
消
火
で
き
る
よ

う
、
置
き
場
所
や
使
い
方
を
定

期
的
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
消
火
器
の
使
用
手
順
は
、
①

安
全
ピ
ン
を
引
き
抜
く
②
ホ
ー

ス
の
先
を
持
ち
火
元
に
向
け
る

③
レ
バ
ー
を
強
く
握
る
、
の
３

動
作
で
す
。
防
災
訓
練
な
ど
に

参
加
し
て
、
ぜ
ひ
消
火
器
の
使

い
方
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
災
安
全

係
地
域
防
災
担
当
☎
０４２
・
４
７

１
・
０
１
１
９（
内
線
３
３
５
）

市n

l田無警察署☎０４２・４６７・０１１０
　または市管理課管理調整担当☎０４２・４７０・７７６４自転車安全利用 TOKYOキャンペーン

　 ４月 １日に新たな体制として、東久留米市消防団の消防団長（野村基之）、
副団長（村野憲也、小宮光夫）、正副分団長（右表の通り）が任命されました。
　今後も消防団長を中心に、地域防災のリーダーとして市民の生命と財産を
守るため、火災や水害の災害出場に加え、多種多様な訓練、地域警戒などを
行っていきます。
■消防団員を募集します
　消防団員は、仕事を持ちながら「わが街を災害から守る」という使命感のも
と、幅広い活動を行っています。あなたも地域に密着した消防団に入団しま
せんか。
　募集の詳細は防災防犯課までお問い合わせください。

l防災防犯課消防担当☎０４２・４７０・７７６９

東久留米市消防団の
　　　　新体制を紹介します

表　消防団新体制（敬称略）
分団 住所 分団長 副分団長

第一分団 神宝町１−１７−６ 小泉大輔 新倉聡

第二分団 大門町２−１０−３ 野島良太 神谷隼平

第三分団 小山４−１−２６ 髙橋元尚 當麻洋司

第四分団 本町４−１３−１６ 滝澤弘昭 海老沢美則

第五分団 中央町３−１１−１１ 細谷高志 都築晋也

第六分団 南町１−９−４６ 遠藤信夫 遠藤輝紀

第七分団 前沢４−６−１６ 松本健太 髙橋雄輔

第八分団 中央町６−８−３２ 沢西卓哉 吉田敬太

第九分団 下里１−１０−３２ 福田友治 大島洋樹

第十分団 柳窪４−１５−２４ 村野晃一 野嵜哲也

　 ５月 １ 日㈬～３１日㈮は、「自転車安全利用TOKYOキャンペーン」
期間とし、自転車の安全利用を広く周知し、警察署および関係団体
と連携して自転車利用者等への広報啓発活動を実施します。
　令和 ５年においては、市内の人身交通事故件数のうち、 ４割程度
が自転車関与の事故でした。自転車は、道路交通法では軽車両に位
置付けられており、「車のなかま」です。道路を通行するときは、「車」
として、交通ルールを遵守するとともに交通マナーを実践するなど
安全運転を心掛けましょう。
■万一の事故に備えて
　 ５年 ４月 １日から道路交通法の改正により、自転車利用者の全世
代にヘルメットの着用が努力義務となりました。また、 ２年 ４月 １
日から都の条例改正により、自転車損害賠償保険等への加入が義務
化されています。
　万一の事故に備えてヘルメットを着用し、自転車保険に加入しま
しょう。
■ヘルメット購入費用の補助
　市管理課では、 ５ 年１０月 １ 日以降に購入したSGマ
ークなどの安全基準を満たす新品の自転車乗車用のヘ
ルメットについて、購入費用の補助（ １ 人 １ 個・上限
２,０００円）を行っています。申請方法など詳細は広報 ６
年 ４月１５日号をご覧いただくか、市nをご覧ください。 市n

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

自転車に乗るときの基本ルール
「自転車安全利用五則」
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l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

お
知
ら
せ

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

　
同
月
間
で
は
、
全
国
で
赤
十

字
活
動
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
と
活

動
資
金
の
募
集
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
行
わ
れ
ま
す
。
市
で
は
、「
防

災
・
減
災
に
役
立
つ
知
識
を
身

に
つ
け
よ
う
」と
い
う
テ
ー
マ

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

a
５
月
１１
日
㈯
午
前
１１
時
～
午

後
３
時

b
市
役
所
１
階
市
民
プ
ラ
ザ
屋

内
ひ
ろ
ば

c
①
簡
易
ト
イ
レ
の
説
明（
携

帯
ト
イ
レ
を
セ
ッ
ト
し
て
お
持

ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
）②
応

急
手
当
の
体
験（
三
角
巾
を
利

用
し
た
応
急
手
当
の
体
験
が
で

き
ま
す
）③
そ
の
他
、
災
害
時

に
役
立
つ
ミ
ニ
体
験
④
写
真
パ

ネ
ル
展（
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
災
害
等
）

j
主
催
は
市
赤
十
字
奉
仕
団

k
当
日
会
場
で

l
福
祉
総
務
課
福
祉
政
策
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
９

日
本
語
教
室 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
「
東
久
留
米
に
ほ
ん
ご
ク
ラ

ス
」と「
東
久
留
米
国
際
友
好
ク

ラ
ブ
」の
２
団
体
で
は
、
外
国

人
と
一
緒
に
日
本
語
を
学
習
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
日
本
語
で
日
本
語
を

教
え
ま
す
の
で
、
資
格
や
外
国

語
力
は
問
い
ま
せ
ん
。
関
心
の

あ
る
方
は
、
説
明
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◎
東
久
留
米
に
ほ
ん
ご
ク
ラ
ス

　
毎
週
火
曜
日
の
午
後
７
時
か

ら
始
ま
る
夜
の
ク
ラ
ス
で
す
。

詳
細
は
同
ク
ラ
ス
n
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

東久留米
にほんご
クラスn

説
明
会
５
月
２１
日
㈫
午
後
７
時

か
ら
、市
民
プ
ラ
ザ
会
議
室（
市

役
所
１
階
）で
。
５
月
１４
日
㈫

ま
で
に
申
し
込
み
を

◎
東
久
留
米
国
際
友
好
ク
ラ
ブ

　
日
本
語
教
室
は
大
人
の
ク
ラ

ス（
月
曜
・
水
曜
・
木
曜
日
の

午
前
１０
時
か
ら
）と
こ
ど
も
の

ク
ラ
ス（
水
曜
日
午
後
３
時
か

ら
）が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
同

ク
ラ
ブ
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東久留米国際
友好クラブn

説
明
会
６
月
４
日
㈫
・
１１
日
㈫

い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
、
市

民
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル（
市
役
所
１

階
）で
。
５
月
３０
日
㈭
ま
で
に

申
し
込
み
を

《
共
通
事
項
》

k
l
生
活
文
化
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
８職

員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市n

①
学
童
保
育
所
児
童
厚
生
員

（
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
時
給
１
１
７
４
円

応
募
資
格
の
有
無
無

②
学
童
保
育
所
児
童
厚
生
指
導

員（
専
門
職
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
月
額
２１
万
７
９
７
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

《
共
通
事
項
》

任
用
期
間
６
月
１
日
～
７
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

募
集
説
明
会
５
月
９
日
㈭
午
前

１１
時
か
ら
４０
分
程
度
・
市
役
所

５
階
５
０
２
会
議
室（
申
し
込

み
不
要
）

申
込
期
間
５
月
１０
日
㈮
ま
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税

が
大
変
便
利
で
す

　
地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

で
の
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
電
子
納
税
が

大
変
便
利
で
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
な
ど
で
の
納
付
や
ダ
イ
レ
ク

ト
納
付
に
加
え
て
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
付
も
可
能
で
す
。

　
詳
細
は
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
n
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

eLTAXn

お知らせ 官公署など職員募集

環境美化マナーアップキャンペーン環境美化マナーアップキャンペーン

北口
交番

西口
駅前広場

東口
駅前広場

西口
中央公園

成美教
育

文化会
館

黒目川サ
イクリン

グ道路

東口
南公園

交

JA

大橋

郵
便
局

〒

市
役
所

自
動
車

教
習
所

門
前
十
字
路←N

が禁止区域です

図　路上喫煙禁止区域

至池袋至池袋

至所沢至所沢
黒目川黒目川

東久留米駅

東久留米駅

　市では、「東久留米市ポイ捨て等の防止及び路上喫煙の規制
に関する条例」により、市民・事業者の皆さんとともにまち
の美化活動に取り組んでいます。
　美化活動の一環として、環境美化マナーアップキャンペー
ンを右表の日程で実施します。市環境美化推進員と一緒にキ
ャンペーン活動を行っていただける方の参加を歓迎します。
活動内容東久留米駅周辺や滝山交番周辺の清掃、啓発物品の
配布
k当日直接集合場所へお越しください

　市ではポイ捨てや路上喫煙に関して、「東久留米市ポイ捨て
等の防止及び路上喫煙の規制に関する条例」で次の通り定め
ています。
■ポイ捨てなどの防止
　たばこの吸い殻、ガムのかみかす、空き缶、ペットボトル
の投げ捨てのほか、ペットのふんを放置するなどの行為を禁
止しています。
■路上喫煙の規制
　路上喫煙を規制し携帯灰皿の使用を求め、特に人通りの多
い東久留米駅周辺を終日路上喫煙禁止区域に指定しています。
同禁止区域（右図参照）では、路面上に ２種類のシールなどで
表示しています。

マナーを守ってきれいな街に

◀路面上に設置してある
２種類のシール

▼

表　マナーアップキャンペーン日程

日程
活動場所 活動時間

（集合場所） （集合時間）

５月１５日㈬
東久留米駅周辺 午前７時～８時
（東久留米駅西口ブラ
ックジャック銅像前） （午前６時５０分）

５月１６日㈭
滝山交番周辺 午前１０時半～１１時半
（西武バス団地センタ
ーバス停南側） （午前１０時２０分）
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



内
閣
府
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
「
重
要
施
設
周
辺
及
び
国
境

離
島
等
に
お
け
る
土
地
等
の
利

用
状
況
の
調
査
及
び
利
用
の
規

制
等
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ

き
、
防
衛
関
係
施
設
等
の
周
囲

お
お
む
ね
１
０
０
０
㍍
の
区
域

内
及
び
国
境
離
島
等
の
区
域
内

の
区
域
を「
注
視
区
域
」・「
特

別
注
視
区
域
」と
し
て
指
定
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

４
月
１２
日
に
市
内
の
一
部
の
区

域
を
注
視
区
域
と
し
て
指
定
し
、

５
月
１５
日
に
施
行
す
る
予
定
で

す
。

　
施
行
日
後
に
お
い
て
は
、
指

定
さ
れ
た
区
域
内
の
土
地
・
建

物
で
防
衛
関
係
施
設
等
の
機
能

を
阻
害
す
る
行
為
が
行
わ
れ
て

い
な
い
か
内
閣
府
が
調
査
を
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
内
閣
府
n

を
ご
参
照
い
た
だ
く
か
、
内
閣

府
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
視
区
域
大
和
田
通
信
所
の
周

囲（
上
の
原
・
金
山
町
・
神
宝

町
・
氷
川
台
の
一
部
）

l
内
閣
府
重
要
土
地
等
調
査
法

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

・
０
０
１
・
１
２
５（
平
日
午

前
９
時
半
～
午
後
５
時
半
）、

内
閣
府
n（「
内
閣
府　
重
要
土

地
」で
検
索
）

内閣府n

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
案
内
の
配
布
５
月
７
日
㈫

～
１５
日
㈬（
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
）に
、
都
市
計
画
課（
市
役

所
５
階
）、
上
の
原
・
ひ
ば
り

が
丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所
、
東

部
地
域
セ
ン
タ
ー
他
で
配
布

（
配
布
期
間
中
は
都
住
宅
供
給

公
社
n
か
ら
も
取
得
可
）

　
※
５
月
１２
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
は
、
東
京
観
光
情

報
セ
ン
タ
ー
前（
都
庁
第
一
本

庁
舎
１
階
）で
配
布
。

e
①
世
帯
向
け（
一
般
募
集
住

宅
）②
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世

帯
向
け（
定
期
使
用
住
宅
）③
居

室
内
で
病
死
等
が
あ
っ
た
住
宅

　
※
①
～
③
そ
れ
ぞ
れ
に
申
し

込
み
資
格
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

k
５
月
２１
日
㈫
ま
で
に
渋
谷
郵

便
局
に（
必
着
）、
募
集
案
内
に

同
封
の
申
込
用
紙
・
封
筒
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
郵
送
を
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み
も
可

（
５
月
２１
日
㈫
ま
で
に
都
営
住

宅
入
居
者
募
集
サ
イ
ト
内
で
申

し
込
み
完
了
し
た
も
の
を
受
け

付
け
）

l
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
※
５
月
７
日
㈫
～
２１
日
㈫
は

☎
０３
・
５
４
６
７
・
９
２
６
９

ま
た
は
☎
０
５
７
０
・
０
１
０

・
８
１
０（
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
）

同公社n 都営住宅入居者
募集サイト

し
ご
と
フ
ェ
ア 

ｉ
ｎ
清
瀬
・
東
久
留
米

　
市
と
清
瀬
市
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
三
鷹
が
共
催
す
る
面
接
対
策

セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
就
職
面
接
会

「
し
ご
と
フ
ェ
ア
ｉ
ｎ
清
瀬
・

東
久
留
米
」を
開
催
し
ま
す
。

a
５
月
１６
日
㈭
①
面
接
対
策
セ

ミ
ナ
ー
＝
午
前
１０
時
～
１１
時
４５

分
②
就
職
面
接
会
＝
午
後
１
時

２０
分
～
４
時

b
清
瀬
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ア
ミ
ュ
ー
ホ
ー
ル（
清
瀬
市
元

町
１

−

２

−

１１
、
ア
ミ
ュ
ー
ビ

ル
７
階
）

c
参
加
企
業
７
社
程
度
。
参
加

企
業
・
求
人
内
容
な
ど
は
、
開

催
日
約
３
週
間
前
に
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
三
鷹
n
で
公
開
予
定

f
①
先
着
４０
人（
完
全
予
約
制
）

②
先
着
６０
人
程
度（
当
日
参
加

可
）

h
①
筆
記
用
具
②
筆
記
用
具
・

履
歴
書

j
車
で
の
来
場
不
可

k
４
月
２６
日
㈮
午
前
８
時
半
か

ら
電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹

職
業
相
談
第
一
部
門
へ

l
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
鷹
職
業
相

談
第
一
部
門
☎
０
４
２
２
・
４

７
・
８
６
１
７（
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
１５
分
）

地
域
の
困
り
ご
と
を
解

決
す
る
ア
イ
デ
ア
募
集

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域

福
祉
の
新
し
い
課
題
に
対
し
て
、

各
種
団
体
と
社
協
が
お
互
い
の

強
み
を
活
か
し
て
地
域
の
困
り

ご
と
に
対
し
一
緒
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
実
施
に
か
か
る
費

用
を
助
成
し
ま
す
。
生
活
課
題

の
解
決
に
つ
な
が
る
企
画
や
ア

イ
デ
ア
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
同
社
協
n
の「
地
域
協

働
事
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

重
点
テ
ー
マ
▼
地
域
福
祉
の
担

い
手
の
養
成
に
取
り
組
む
事
業

▼
複
数
の
自
治
会
や
自
主
防
災

組
織
、
福
祉
施
設
お
よ
び
団
体

等
が
協
働
し
て
実
施
す
る
避
難

所
運
営
訓
練
事
業
▼
福
祉
施
設

等
に
よ
る
地
域
福
祉
に
関
す
る

事
業
▼
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

て
取
り
組
む
地
域
福
祉
に
関
す

る
事
業
▼
福
祉
関
連
団
体
・
施

設
間
で
協
働
す
る
地
域
福
祉
に

関
す
る
事
業

　
※
７
年
３
月
ま
で
に
事
業
が

終
了
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
。

e
市
内
で
活
動
す
る
非
営
利
団

体（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
市

民
活
動
団
体
、
福
祉
施
設
、
複

数
の
会
か
ら
な
る
実
行
委
員
な

ど
）

助
成
額
１
事
業
５
万
円
～
１０
万

円k
電
話
ま
た
は
直
接
同
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
。
相
談
・
打
ち
合
わ
せ
の
上
、

申
請
書
類
を
提
出
す
る
流
れ
と

な
り
ま
す

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５

・
０
７
３
９

同協議会n

都
立
清
瀬
特
別
支
援
学

校
第
１
回
学
校
公
開

a
６
月
６
日
㈭
午
前
９
時
５０
分

～
正
午（
午
前
９
時
半
受
付
開

始
）

c
全
体
会（
学
校
長
挨
拶
、
学

校
・
学
部
の
概
要
説
明
、
就
学

相
談
に
つ
い
て
、
卒
業
後
の
進

路
に
つ
い
て
な
ど
）、
授
業
公

開
、
校
内
見
学
、
質
疑
応
答

f
先
着
１
２
０
人

j
詳
細
は
同
校
n
を
ご
覧
く
だ

さ
い

k
５
月
１５
日
㈬
～
３０
日
㈭
に
同

校
n
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

l
同
校
☎
０４２
・
４
９
４
・
０
５

１
１

同校n

会 員 募 集
◆筆を楽しむ会＝a月 ２ 回。第 １ ・第 ３
金曜日午後 １ 時～ ４ 時半b中央町地区セ
ンターg会費月５００円他j中国水墨画を
中心に自由に描きます。初心者歓迎。体
験要予約l髙橋☎０９０・５７７１・６１３２
◆観世流謡曲同好会　春秋会＝a月 ２ 回。
第 ２ ・第 ４ 金曜日午後 １ 時半～ ４ 時b滝
山団地第二集会所g会費 ６ カ月２,０００円
j一緒に楽しく謡いませんか。経験者歓
迎。見学可l井上☎０８０・７７２６・４１５８
◆白山体操クラブ＝a毎日午前 ９ 時～１０
時（雨天中止、年末年始休み）b白山公園
g会費年１,２００円j体験歓迎。３０年続い
ているクラブです。楽しくみんなで練功
体操l清水☎０４２・４７２・４４６３
◆東久留米ペン習字会＝a毎月月曜日と
水曜日各 ２ 回。午前１０時～正午他b生涯
学習センターg入会金５００円、会費月
２,８００円他jボールペン、つけペン。初
級から上級までl河端☎０４２・４７５・８４５５
◆吹矢サークル風々＝a毎週火曜日午後
１ 時４０分～ ３ 時５０分bスポーツセンター
g入会金５００円、会費月７５０円j的中した
時の爽快感、外した時の残念感、吹矢で
学ぶ呼吸と集中力l有松☎０４２・４２０・
７７３７
◆歴史を語る会＝a隔月 １ 回。金曜日午
後 １ 時～ ３ 時b生涯学習センターg会費
１ 回６００円j次回は ５ 月１７日㈮です。演
題は「西漸運動」です。講師は近藤幸徳氏
ですl飯澤☎０９０・４１７２・３５１４
◆不動橋ラジオ体操会＝a毎日午前 ６ 時
１０分～ ６ 時４０分b不動橋広場g会費年
１,２００円jラジオ体操などで健康維持l

鶴見☎０４２・４２１・９１３０
◆ウクレレアイランド＝a月 ２ 回。第 １
・第 ３ 火曜日午後 １ 時～ ３ 時b生涯学習
センター他g会費月４,０００円他j初心者
歓迎。年齢制限なし。様々なジャンルの
曲を弾いて楽しみますl湯浅☎０９０・
３２２６・５８７０
◆冨岡カラオケ教室＝a月 ２ 回。第 ２ ・
第 ４ 月曜日午前 ９ 時半～１１時半b中央町
地区センターg入会金１,０００円、会費月
１,５００円j発声と歌の練習を楽しくして
います。気楽に見学に来て下さいlアオ
イ☎０９０・８８４３・１３３０
◆健康マージャン・花水木＝a月 ２ 回。
第 １ ・第 ３ 土曜日午後 １ 時～ ５ 時b中央
町 ２ 丁目集会所g入会金１,０００円、会費
月１,０００円j頭と指先を使い楽しい時間
を過ごしませんかl野口☎０８０・５６５０・
７９３８
◆多摩野鳥写真クラブ＝a月 １ 回。第 １
土曜日午後 ５ 時～ ６ 時半b生涯学習セン
ター他g会費月１,２００円j野鳥写真愛好
者で写真技術の向上と野鳥情報交換およ
び親睦を図るl高橋☎０９０・３０４０・５１９５
◆NPO法人　オニバスの種＝a毎週月
曜・水曜・金曜日午前１０時～午後 ２ 時b
コムーネハウス（前沢 ２ − １ −４１）g会費
１ 回５００円j不登校をしている子どもが
集まる居場所です。生きるエネルギーを
貯める場所ですl草刈☎０８０・６５６８・
３７５７
◆春江会＝a月 ２ 回。火曜日午後 １ 時～
４ 時b西部地域センターg会費月２,０００
円他j歌大好きな仲間が集まって、月 ２
回楽しんでいます。見学に来てねl中野
☎０９０・３８０５・０８００
◆健康マージャン（アザミの会）＝a毎週
水曜日正午～午後 ５ 時b滝山団地西集会
所g会費月１,０００円j健康を目的とした

会ですl永田☎０４２・４７７・８４７７
◆東久留米市スポーツウエルネス吹矢協
会＝a毎週金曜日午前 ９ 時～１１時他bス
ポーツセンター他g入会金１,０００円、会
費 １ 回２００円jスポーツウエルネス吹矢
式呼吸法で様々な健康効果が期待できま
すl土屋☎０９０・３３１４・０９０２
◆リトミックくらぶ＝a毎週金曜日午前
１０時～１０時５０分b南部地域センターg入
会金３,０００円、会費月４,３００円j ０ 歳～ ３
歳の親子を対象。育休中だけのチケット
制有l四津谷☎０８０・６５５６・３４７８
◆美

み

楽
らく

留
る

＝a月 １ 回。月曜日午前１０時～
１１時半bさいわい福祉センターg入会金
５００円、会費月１,０００円j無料体験あり。
ストレッチ・ボール。人生楽しく自分の
足で歩こうl矢花☎０４２・４７８・８７６８
◆バイオリンとうたう会＝a月 １ 回。金
曜日午後 １ 時半～ ３ 時他（次回 ５ 月２４日
㈮午前１０時から）b生涯学習センターg
入会金１,０００円、会費月１,０００円他jプロ
バイオリニストの素晴らしい演奏で楽し
く一緒に歌いましょうl田中☎０４２・４５５
・８５６０

催 し
◆30周年記念公演　第13回定期演奏会

（男声合唱団ダンディーズ）＝a 6 月22日
㈯午後 2 時開演( 1 時半開場)b生涯学習
センターホールg入場料１，０００円j「柳川
風俗詩」「終わりのない歌」他を合唱しま
す。詳細は同団nをご覧下さいl酒井☎
090・6718・0718
◆ＫＫギタークラブ「ミニコンサート」＝
a ５ 月２１日㈫午前10時半開演（10時20分
開場）b市民プラザホール（市役所 １ 階）
g無料jギターで奏でる世界の名曲「夢
のタンゴ」「愛のあいさつ」「サラバンド」
他演奏l渡下☎042・465・4466

◆英会話カフェ（ウラウライングリッシ
ュ）＝a 5 月 4 日 、 6 日 午前10
時半～正午b前沢 4 丁目個人宅g参加費
2,000円jネイティブスピーカーと英語
オンリーで会話。定員 7 人。コーヒーと
ケーキ付きですl浦崎☎090・6184・
6437
◆静軒茶会（静軒会）＝a ５ 月２６日㈰午前
１０時～午後 ３ 時b成美教育文化会館 ３ 階
和室g参加費２，０００円j気軽にご参加頂
けるお茶会です。濃茶席・薄茶席の二席
ですl亀岡☎090・9850・0063
◆第31回定期演奏会（東久留米交響楽団）
＝a 5 月26日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半開
場）b生涯学習センターホールg入場料 
１，０００円（全席自由）jドヴォルザーク交
響曲第 ８ 番・ベートーヴェン交響曲第 ７
番l山本☎090・3400・3795
◆東久留米青年会議所（婚活in東久留米
～湧水の町で素敵な出会いを～）＝a 6
月22日㈯午前11時～午後 2 時b滝山公園

（ＢＢＱスペース）g参加費3,000円j20
歳～40歳。詳しくは、東久留米青年会議
所nをご覧くださいl工藤☎080・6690
・9103

市 民 伝 言 板
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　東久留米市国民健康保険へ加入している１８歳～７４歳の方がご利用
いただける健康情報提供Webサービス「QUPiO Plus」は、令和 ６
年 ５ 月末日をもってサービスを終了し、次期サービスとなる

「k
ケ ン コ ム

encom」へ移行します。
a▼QUPiO Plusサービス終了日＝ ５ 月３１日㈮
　▼kencomサービス開始日　   ＝ ６ 月１９日㈬※予定
i▼ ６ 月 １ 日㈯以降は、現在QUPiO Plusで提供しているすべての
機能をご利用いただけません▼QUPiO Plusへご登録いただいてい
る健診結果および保有ポイントは、kencomへデータ
を移行します▼歩数および体重データの移行は、
QUPiO Plusの画面上にて同意が必要となります
l保険年金課☎０４２・４７０・７７３３、もしくは健康課☎
０４２・４７７・００１３

「Q
ク ピ オ

UPiO P
プ ラ ス

lus」サービス終了と
サービス移行のお知らせ

市n

　スマートフォンなどで同アプリを取
得して「お住まいの地域」で「東京都東
久留米市」を登録の上、ご利用ください。
i通信料は利用者の負担になります
l秘書広報課広報係☎０４２・４７０・７７０８

行政情報アプリ「マチイロ」でも
「広報ひがしくるめ」をご覧になれます

マチイロ

市民大学短期コース受講生募集市民大学短期コース受講生募集
　さまざまな分野での豊かな経験を持つ市民講師が講座を開講します。市民同士の学び
合いの場に参加しませんか。
a ６ 月 ４ 日㈫～ ７ 月 ８ 日㈪b生涯学習センターc講義・体験学習e市内在住・在勤・在
学の方fd下表参照g▼ １ 回コース＝１００円▼ ３ 回コース＝３００円h詳細は、市文化協会
nをご確認くださいi１０人以上の応募がない場合は開講しません（全講座共通）k ５ 月１４
日㈫までに（必着）、郵送（通常はがきに講座名〈複数可〉・郵便番号・住所・氏名〈ふりが
な〉・年代・性別・電話番号を記入の上、〒２０３−００５４、中央町 ２ − ６ −２３、生涯学習セ
ンター内、市文化協会事務局「市民大学短期コース申し込み」係宛て）、または同協会n
から申し込みをl同協会事務局☎０４２・４７７・４７００

同協会n

表　６年度市民大学短期コース　（前期）　講座一覧

No. 講師名
（敬称略） 講座名 定員

（人） 日　程 時　間
※１ 講座概要

１ 木暮　麻里 浄化瞑想とストレッチ 12 ６月4日㈫・１１日㈫
・18日㈫ 午前 ストレッチと瞑想で心にたまったモヤモヤを浄化。リフレッシュ！

２ 岩本　吉男 大東亜戦争などから私達が学んだことは何か 36 ６月4日㈫・１１日㈫
・18日㈫ 午後１ 日本は、開国後国際社会の荒波に入り幾多の戦争を経験して学んだ

３ 布施　広 激動する世界と向き合う １０ 6月5日㈬･12日㈬
･19日㈬ 午後１ 世界の現状を分析し、進むべき道を皆で考える

４ 草壁　忠男 人名和歌 15 ６月６日㈭ 午後１ 人（受講生）の名前を詠みこんで瞬間的に和歌をつくります
（教材費：１００円）

５ 高橋　真義 誰もが笑顔になれる「自己表現・評価トレーニング」を
体感しよう 2０ ６月７日㈮・１４日㈮

・２１日㈮ 午前 コミュニケーション力を磨き、多くの仲間と出会える「安全な場」を
体感しよう

６ 本田　純 バッハの音楽を聴く 24 ６月７日㈮ 午後２ ドイツの作曲家、バッハの偉大な音楽を聴きます

７ 篠原　俊二郎 輝くプラズマの世界 3０ ６月１３日㈭ 午後１ 日々の生活から宇宙までプラズマの役割について説明します

８ 石崎　敬子 時代に翻弄された王妃マリー・アントワネット ３６ 7月8日㈪ 午後１ フランス革命で断頭台の露と消えた王妃の生涯をたどる

※１　午前＝午前１０時～正午、午後１＝午後１時～３時、午後２＝午後４時～６時

　１２月１５日㈰にルネこだいら大ホールで、ロッシーニの「スターバト
マーテル」を市民オーケストラやプロのソリス
トと共に歌う合唱団員を募集します。
練習日全２６回。 ７ 月 ３ 日～１２月１１日の毎週水曜
日午後 ７ 時～ ９ 時１５分、１１月１６日㈯、１２月 ７ 日
㈯・１４日㈯の昼間
練習場所ルネこだいらレセプションホール他
応募資格原則として、小平市・東村山市・清瀬市・東久
留米市・西東京市に在住・在勤・在学の方
募集人数男声先着５０人、女声先着１３０人
g一般 １ 万５,０００円、学生 １ 万円（ほか、楽譜代３,０００円）
j▼共演＝東村山交響楽団▼指揮＝小津準策氏▼指導＝柳嶋耕太氏他
k ５ 月 １ 日㈬～ ５ 月３１日㈮に（消印有効）、申し込みフォームまたは郵
送で。郵送の場合、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
パート（自己申告）・楽譜（ペータース版）購入希望の有無を記入の上、
〒１８７−００４１、小平市美園町 １ − ８ − ５ 、小平市文化振興財団「２０２４こ
だいら合唱団」団員募集係宛て送付を
l２０２４こだいら合唱団実行委員会・石原☎０９０・４５３１・４６７３

2023こだいら合唱団の演奏会の様子

多摩六都フェア２０２４多摩六都フェア２０２４
こだいら合唱団員募集こだいら合唱団員募集

申し込みフォーム
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール



ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。普段あまり運動をす
る機会がない人にもおすすめです。
a ５ 月１１日㈯午前１０時～午後 ４ 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 １ 体育
室cボッチャ、モルック、ミニテニ
ス、ラージボール卓球、ユニカール、
ソフトバレーボール、スカットボー
ル、ネオテニス、輪投げ、リングキ
ャッチ他g１００円（未就
学児無料）h室内履き
（運動靴）j １ 人でも参
加可。運動ができる服
装でk当日会場でl生
涯学習課☎０４２・４７０・７７８４

市民ハイキング

　眺望が良い柏木山（飯能三山）に登
ります。
a ５ 月１８日㈯午前 ８時東久留米駅改
札口集合（雨天中止。中止の場合、
前日正午までに連絡します）c▼コ
ース＝飯能駅→赤根ヶ峠→柏木山→
ドレミファ橋→飯能駅（解散）。歩行
時間約 ３時間半e１８歳以上の方f先
着１５人g参加費８００円（保険料含む）、
交通費往復約７２０円（各自精算）hお
弁当、飲み物、雨具ほ
かj詳細は市山岳連盟
nをご覧くださいk ５
月１０日㈮までに、電話
またはm（joji.nakaya�
ma2013.5.25@outlook.jp）で同連
盟・中山宛て送信をl同連盟・中山
☎０９０・４６７５・７１４８

第 ３ 回活き活き 
「軽スポーツの集い」

　老若男女どなたでも自由・気楽に
ご参加いただけます。ご家族揃って、
また、お仲間ともお誘い合わせの上
ご来場ください。
a ５ 月２６日㈰午後 １ 時（ ０ 時半受付
開始）bわくわく健康プラザ体育室
cフロアカーリング、スティックカ
ーリング、トリコロキューブなど話
題のスポーツのほか、ボッチャ、ダ
ーツ、輪投げ、スカットボール、け
ん玉、ラージボール卓球、トランポ
リンなど。ご希望の方は、体力測定
（血圧、握力、前屈）も可h上履き、
飲み物l活き活き健康の会会長・佐
藤☎０９０・５３９６・４５４４

初夏のダンスパーティー

　踊りやすい季節です。広いフロア
で社交ダンスを楽しみましょう。
a ６ 月 １ 日㈯午後 ０時半～ ３時５０分
bスポーツセンターcワルツ、タン
ゴ、ルンバなどの曲に合わせて楽し
く踊りましょう。ミキシング ２回、
無料トライアルなどがありますeダ
ンス愛好家f２００人g当日６００円（割
引券持参は５００円）（当日払い）hダン
スシューズ、踊りやすい服装k当日
会場でl西垣内☎０９０・１８８５・８８５６

ジュニア育成地域推進事業 
ジュニアソフトテニス教室

a全１６回。 ６月～１０月の毎週土曜日
（第 ５週を除く）。 ６月～ ９月が午前
１０時～正午、１０月が午前 ９時～１１時
b柳窪テニスコートe原則、市内在
住・在学の小学 ３年生～初心者の中
学 １年生f小学生４０人程度、中学生
数人hテニスシューズ、ラケット（貸
し出し有り）、タオル、飲み物j▼
主催＝都・都スポーツ協会・市体育
協会▼小学生大会＝１０月２６日㈯午前
９時～午後 ３時k ５ 月２２日㈬までに
（必着）、はがきに教室名・氏名・住
所・電話番号・メールアドレス・学
校名・学年を記入の上、〒２０３−
００１１、大門町 ２−１４−３７、スポーツ
センター内、市体育協会事務局宛て
郵送をl市体育協会事務局☎０４２・
４７０・２７２２

東久留米剣道連盟会員募集

　東久留米剣道連盟では次の各剣友
会・道場にて小学生～大人の会員を
募集しています。詳細は、同連盟n
をご確認ください。
▼第一・三剣友会＝ab毎週土曜日
午後 ６時半～ ９時、毎週日曜日午前
９時半～午後 １時、第九小学校体育
館でkl佐々木☎０９０・６４７８・７８２８
▼第二剣友会＝ab毎週土曜日午後
５時～ ７時、毎週日曜日午前１０時～
正午、第六小学校体育館でkl真庭
☎０４２・４７６・１５５４▼第四剣友会＝
ab毎週土曜・日曜日、
いずれも午前 ９～１１時、
スポーツセンター武道
場でkl三浦☎０９０・
７２０２・２２７３

第７６回防犯少年野球大会 
参加チームを募集します

　この大会は、スポーツを通じて少
年、少女相互の親睦と心身の健全育
成を図るとともに、非行を防止する
ことを目的としています。多くのチ
ームの参加をお待ちしています。
a▼ ７月１３日㈯＝開会式および試合
▼１４日㈰・１５日 ・２０日㈯＝試合
b滝山球場・白山球場・南町運動広
場他c▼参加資格＝スポーツ傷害保
険の加入者で、 ５月 １日現在、市内
在住・在学で、次のいずれかに該当
する方▼該当要件＝①小学生高学年
グループ（小学 ５・ ６年生）②小学生
低学年グループ（小学 ４年生以下）g
１ チーム３,０００円（当日集金。納入後
は返金不可）j市防犯協会主催。監
督会議および組み合わせ抽選会は市
防犯協会の役員による代理抽選。チ
ーム編成の条件や申込方法の詳細に
ついては、お問い合わせくださいk
６ 月 １ 日㈯までに（必着）、市少年野
球連盟記録部・青木宛てmで申し込
みをl市少年野球連盟記録部・青木
☎０９０・６５１８・４１９９、m（1t-aoki@
jcom.home.ne.jp）

　夏の避暑地である榛名湖で
「第１２回榛名湖リゾート・ト
ライアスロンin群馬」が、 ７
月２１日㈰に開催されます。
　競技は、スタンダード、ス
プリント、リレー、キッズ低
学年、キッズ高学年、ジュニ
アの全 ６種目のカテゴリーで
行われます。
　スイムは透明度の高い榛名
湖を泳ぎ、バイクは榛名富士を中心とした変化に富んだアップダウンコ
ースを走り抜け、ランはリゾート気分いっぱいの榛名湖畔沿いを走りま
す。
　標高約１,０００mを超える榛名湖周辺の高原エリアで行われるこの大会
は、きれいな空気と美しい緑を満喫しながら、通常は遊泳禁止の榛名湖
を泳ぐことができます。申し込みは ５月３１日㈮までですが、定員になり
次第受付終了となります。
l榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬実行委員会事務局☎０２７・３７４
・６７１５（土曜・日曜日・祝日を除く午前 ８時半～午後 ５時１５分）
� （高崎市榛名支所地域振興課）

第１２回榛名湖リゾート・トライアスロンin群馬

本市と群馬県高崎市榛名地域
は地域間交流を行っています榛 名 だ よ り

市n

同連盟n
同連盟n

同協会n

昨年の様子

《共通事項》
k ５ 月 １ 日㈬午前１０時～１３日㈪午後 ５時に（必着）、同協会nの申し込
みフォーム、または郵送で。郵送の場合、往復はがきで教室名・コー
ス名（アクアフィットネスの場合のみ）・住所・氏名・年齢・電話番号
・在勤の場合は勤務先・在学の場合は在学先（返信用にも住所、氏名）
を記入の上、〒２０３−００１１、大門町 ２ −１４−３７、スポーツセンター内、
市体育協会事務局宛て郵送を

「スポーツ振興事業」
l市体育協会事務局☎０４２・４７０・２７２２

東久留米市体育協会主催東久留米市体育協会主催

　日頃の運動不足を解消してみませんか。まずは気軽に体を動かしま
しょう。
a全１０回。 ６月 ４日～ ８月 ６日（予備日 ８月１３日）のいずれも火曜日、
午前 ９時半～１０時半bスポーツセンター第 １体育室e市内在住・在勤
・在学で１８歳以上（高校生不可）の健康な方f３５人（応募多数の場合は
抽選）d日本こどもフィットネス協会公認インストラクターg参加費
３,５００円（保険料含む）h室内用シューズ、飲み物、汗拭きタオル

誰でもエアロビクス教室（前期）

　水の中で歩いたり音楽にあわせて体を
動かしたり、楽しみながら体力づくりを
しませんか。
a全 ４回。 ６月 ５日・１２日・１９日・２６日
のいずれも水曜日▼Aコース＝午前１０時
～１１時▼Bコース＝午前１１時～正午bスポーツセンタープールe市内
在住・在勤・在学で１８歳以上の方（高校生不可）f各コース３０人（応募
多数の場合は抽選）d市水泳連盟推薦による有資格者g参加費１,６００円
（保険料含む）h水着・水泳帽・タオル

第１回アクアフィットネス教室

　武道の和弓を通して弓道の技と心を学ん
でみませんか。
a全 ６回。 ６月 ５日㈬・ ８日㈯・１２日㈬・
１５日㈯・１９日㈬・２２日㈯、いずれも午後 ７
時～ ９時bスポーツセンター弓道場e市内
在住・在勤・在学で１８歳以上（高校生不可）
で全 ６回参加できる方f１０人（応募多数の場合は抽選）d市弓道連盟会
員g参加費２,５００円（保険料含む）

初心者和弓教室
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図 書 館

５ 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は２１日㈫も休館です。
l中央図書館☎０４２・４７５・４６４６

よもう！あそぼう！かがくの本
「お豆の図鑑をつくろう」

　テーマは「豆」。いろいろな種類の
豆をじっくり見て触って、標本図鑑
を作ります。テーマ関連の本の読み
聞かせやブックトークもあります。
a ５ 月２６日㈰午前１０時半～１１時半b
南部地域センター ２ 階講習室e小学
生f先着２０人i車での来場不可j協
力は科学の本の読み聞かせの会「ほ
んとほんと」k ５ 月 １ 日㈬～２５日㈯
に電話または直
接ひばりが丘図
書館カウンター
で（休館日を除
く）l同館☎０４２
・４６３・３９９６

文 　 化

第 ２ 回ひばりんフェスタ

　ゴールデンウィーク最終日、家族
みんなで楽しめるフェスタです。
a ５ 月 ６ 日 午前１０時～午後 ４ 時
b南部地域センターピロティ、 ２ 階
講習室cパン、焼き菓子、お弁当、
手作り雑貨の販売、ワークショップ
やパパママ向けの癒しコーナーl同
センター☎０４２・４５１・２０２１

市民プラザ 
アフタヌーンコンサート

　世代を越え
る名曲ピアノ
ソロコンサー
ト。
a ５ 月１８日㈯
午後 ２ 時～ ３
時b屋内ひろ
ば（市役所 １
階）c主な演
奏曲＝「逢い
たくてしかたない」「川の流れのよう
に」「Forever Love」他f先着１００人
dYOSHIE氏k当日会場でl同プラ
ザ☎０４２・４７０・７８１３

第５３回市民文化祭 
ポスターデザイン画募集

　秋の文化の祭典「第５３回市民文化
祭」を開催します。開催にあたり、
同文化祭ポスターに採用するデザイ
ン画を募集します。
c▼規格＝八 つ 切 り（３８cm × ２７
cm）以上の画用紙（コピー用紙不
可）▼描き方＝色は自由、用紙に縦
書き▼入選作品＝最優秀作品 １ 点

（ポスターとして採用）、優秀作品数
点e市内在住、在勤、在学の中学生
以上の方i応募は １ 人 １ 点まで。選
考は市民文化祭実行委員会で行いま
すk ６ 月１４日㈮までに（必着）、応募
画用紙の裏面に氏名・住所・電話番
号（学生の場合は学校名・学年も）を
記入の上、郵送（〒２０３−００５４、中央

町 ２ − ６ −２３、市文化協会事務局「市
民文化祭ポスターデザイン画募集
係」宛て）または直接同協会へl同協
会☎０４２・４７７・４７００（第 ４ 月曜日を
除く、平日午前 ９ 時～午後 ５ 時）

過去の市民文化祭ポスター
※中央のデザイン画を募集します

■実行委員会の開催
　同文化祭では、市文化協会と参加
する皆さんで実行委員会を組織し、
企画・運営を行います。同文化祭の
準備を進めるために、実行委員会を
開催します。各種展示・ホール発表
・催事の部門別の参加希望者で実行
委員として協力していただける方は、
同協会へご連絡ください。
a ５ 月１８日㈯午前１０時からb生涯学
習センター学習室 １ ・ ２j▼主催＝
市教育委員会▼共催＝
市文化協会kl同協会
☎ ０４２・４７７・４７００（ 第
４ 月曜日を除く、平日
午前 ９ 時～午後 ５ 時）

東部演芸館「薫風コンサート」

　風薫る午後のひととき、ゆったり
とした時間で癒されてください。
a ５ 月２６日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b東部地域センター講習室c
クラリネット・ピアノの演奏、歌唱
などf先着７０人d市演奏家協会会員
g５００円（前売り）k ５ 月 ２ 日㈭午前
９ 時から電話または直接同センター
窓口でl同センター☎０４２・４７０・
８０２０

「国蝶オオムラサキ見学会」 
参加者募集

　埋め立てが終了した谷戸沢処分場
で保全している「国蝶オオムラサキ」
の観察や、再生した里山的自然環境
を体感できる「自然観察ガイドツア
ー」を開催します。
a ６ 月２９日㈯▼第 １回＝午前 ８ 時１５
分～１１時半▼第 ２回＝午前 ９ 時５０分
～午後 １ 時 ５ 分▼第 ３回＝午後 １ 時
５ 分～ ４ 時２０分c▼集合・解散場所
＝JR青梅線河辺駅e多摩地域に在
住・在勤・在学の方f各回６０人（応
募多数の場合抽選）g無料j▼詳し
い集合場所・集合時間は、当選され
た方にお知らせします▼河辺駅から
現地までは、大型バスで移動します
▼当日は取材により写真の撮影やイ
ンタビューにご協力いただくことが
あり、内容は広報紙「たまエコニュ
ース」または東京たま広域資源循環
組合nで公開される場合があります
k ６ 月１０日㈪までに（必着）、同組合
nまたははがきで申し込みを。はが
きの場合、「国蝶オオムラサキ見学会

参加希望」と明記し、参加される方
全員の氏名（ふりがな）・年齢・郵便
番号・住所・電話番号（日中連絡の
取れる番号）・通勤・通学先の市町
村名（多摩地域在住でない場合）を記
入の上、〒１９０−０１８１、東京都西多
摩郡日の出町大字大久野７６４２番地、
東京たま広域資源循環組合「オオム
ラサキ見学会」係宛て郵送を　※当
選された方から各回に振り分けます
ので、時間の希望は受け付けません。
l同組合☎０４２・５９７・６１５２

同組合n

深掘りクラシック♪ピアノコンサ
ート

　ひばりが丘音楽会特別企画、プロ
のピアニストによるコンサートを開
催します。キャンドルの作品展示も
お楽しみください。
a ６ 月 ９ 日㈰午後 ２ 時開演（ １ 時半
開場）b南部地域センター ２ 階講習
室f先着９０人d工藤健介氏g８００円

（前売り）k ５ 月 ２ 日㈭午前 ９ 時より
同センター窓口にてチケット販売l
同センター☎０４２・４５１・２０２１

歌声カルテットの昭和歌謡コンサ
ート

　プロの演奏家・ボーカリストで結
成された「歌声カルテット」が、誰も
が口ずさんだことのある懐かしの名
曲をお届けします。
a ７ 月 ２ 日㈫午後 ２ 時開演（午後 １
時半開場）b生涯学習センターホー
ルc出演＝歌声カルテットf先着
５００人g全席自由席。前売２,５００円、
当日３,０００円i未就学児入場不可k
５ 月 ８ 日㈬午前 ９ 時から電話または
同センター（第 ４ 月曜日を除く午前
９ 時～午後 ９ 時）でl同センター☎
０４２・４７３・７８１１

国登録有形文化財「村野家住宅」
（顧想園）春の特別見学会

村野家住宅「主屋」
　「村野家住宅」は江戸時代から明治
期にかけての景観が残る柳窪にあり、
平成２３年に ７ 棟の建造物が国の登録
有形文化財となっています。同住宅
は個人住宅のため普段は見学できま
せんので、この機会にご覧ください。
また、令和 ５ 年 ８ 月３１日に新たに市
の有形文化財に指定された河鍋暁雲
作「七福神遊宴の図」（通常は非公開）
も見ることができます。

七福神遊宴の図
開催日時 ６ 月 １ 日㈯午前１０時～１１時
半と午後 １ 時～ ２ 時半b集合場所＝

「村野家住宅」前（柳窪 ４ −１５−４１）、
「柳窪一丁目」バス停から徒歩１１分f
各回先着５０人g７００円（資料代・保険
代・茶菓代・維持協力費）j▼主催
＝株式会社兼七▼後援＝市k ５ 月１６
日㈭までに（必着）、往復はがきに参
加希望日と午前・午後の希望（第 ２
希望まで記入可）・氏名（同伴 ２ 人ま
で連記可）・住所・電話番号・返信
用の宛名を記入の上、〒１８７−００４１、
小平市美園町 １ − ６ − １ −２０７、株
式会社兼七内「村野家住宅特別見学
会係」宛て郵送をl株式会社兼七「村
野家住宅特別見学会係」☎０４２・３４４
・６７３５または市郷土資料室☎０４２・
４７２・００５１

　スマホにセットして使うこともできる倍率約１００倍の単レンズ顕微鏡
を作り、観察の練習をします。ご自身のスマホなどをぜひお持ちくださ
い。
a ５ 月２９日㈬午前１０時半～１１時半
b多摩六都科学館
e高校生相当以上　f２４人
g材料費３００円。ほかに入館料５２０円

（高校生相当２１０円）が必要
i参加者以外の入室不可
k ５ 月１３日㈪までに（必着）、同館n
またははがきで申し込みを。はがき
の場合はイベント名・開催日時・氏
名（フリガナ）・年齢・郵便番号・住
所・電話番号を記入の上、〒１８８−
００１４、西東京市芝久保町 ５ −１０−６４、
多摩六都科学館宛て郵送を。応募多
数の場合は抽選し、当選者のみに参
加券を送付します
l同館☎０４２・４６９・６１００

大人の学びなおし大人の学びなおし
「イマドキの単レンズけんびきょうを作ろう」「イマドキの単レンズけんびきょうを作ろう」

同協会n

YOSHIE氏
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９ 日㈭が「リズムあそび」、いずれも
午前１０時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児と
保護者k当日会場で
■赤ちゃん広場
a① ５ 月 ８ 日㈬、②１５日㈬、いずれ
も午前１０時半～１１時半c①助産師さ
んによる体重測定と育児相談②親子
のコミュニケーションワークe ０ 歳
児と保護者d①ひがしくるめ助産師
会②炭田契恵子氏k当日会場で
■おはなしの日
a ５ 月１４日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ５ 月２２日㈬午前１０時半～１１時半e
０ 歳児と保護者f１５組d渡辺直子氏
hバスタオル（赤ちゃんを包めるく
らいのもの）、オムツ、飲み物（母乳
可）iマッサージオイルを使用する
ため、オイルが服につくことがあり
ますk ５ 月１５日㈬午前 ９ 時から電話
または来館で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ac ５ 月 ２ 日㈭が「こいのぼり工作」、
９ 日㈭が「お花屋さんになろう」、い
ずれも午前１０時半～１１時１０分e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■防災教育の日
a ５ 月１２日㈰午後 ３ 時半からc地震
・火災を想定した訓練e利用者全員
k当日会場で
■ぴよぴよママの会
a ５ 月１５日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■おはなしの日
a ５ 月１５日㈬午後 ３ 時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■ひばスポ
a ５ 月１８日㈯午後 ５ 時半からcバト
ミントンe中学・高校生世代h室内
履きk ５ 月 ４ 日 午後 ５ 時半から
来館で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a ５ 月１０日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわくおはなし広場
a ５ 月２８日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k ５ 月
１４日㈫午前１０時から電話または同セ
ンターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■休館のお知らせ
　 ５ 月１６日㈭は館内整備のため休館
します。

■東部NP講座
　「N

ノーバディーズ

obody‘s p
パーフェクト

erfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関すること
を皆さんで話し合い、自分にあった
子育ての仕方を学び合います。友達
を作って楽しい子育てをしましょう。
a全 ６ 回。 ６ 月 ５ 日～ ７ 月１０日の毎
週水曜日午前１０時〜正午bスポーツ
センター会議室e市内在住の乳幼児
を子育て中の方で、全 ６ 回参加でき
る方f１２組i同講座の参加は １ 世帯
１ 回のみjお子さんの保育ありk ５
月 ８ 日㈬午前１０時から同ひろば上の
原で
■おはなし広場
a ５ 月２０日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k ５ 月１３日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域の子ども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■野火止地区センター（屋内）
a ５ 月１３日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一・第二会議室c立体イモムシの
工作e乳幼児～小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ５ 月１８日㈯午前１０時～正午cシャ
ボン玉あそびe乳幼児～小学生
■本村小学校（屋内）
a ５ 月２１日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館cじゃんけん遊びe小学生
■野火止地区センター（屋内）
a ５ 月２７日㈪午後 １ 時半～ ４ 時半b
第一・第二会議室c紙つばめの工作
e乳幼児～小学生
《共通事項》
hタオル、飲み物。屋内は上履き、
屋外は帽子i徒歩か自転車で来場を。
食べ物は原則持ち込み禁止。乳幼児
は保護者同伴。動きやすい服装で参
加を。内容を変更する場合ありjプ
ログラムの他にも、年齢に合わせた
簡単にできる工作や遊びを用意して
いますk当日会場でl児童青少年課
児童青少年係☎０４２・４７０・７７３５

放課後講座 
「おかしの袋でポーチをつくろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a ５ 月２２日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室cあめなどの袋
を使って縫わないエコでかわいいポ
ーチをつくります。お気に入りのお
かしのパッケージがあればご持参く
ださいe小・中学生f先着１２人d生
涯学習センタース
タッフg無料h筆
記用具k ５ 月 １ 日
㈬午前 ９ 時から電
話または同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９ 時）でl同セ
ンター

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ５ 月 ２ 日㈭が「こどもの日、こ
いのぼりづくり」、 ９ 日㈭が「ふれあ
いかがくあそび」、いずれも午前１０
時半～１１時半e １ ～ ４ 歳児と保護者
k当日会場で
■ベビーマッサージ
a ５ 月１０日㈮午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２ 部制e首が据
わった ９ カ月までのお子さんf各部
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ５ 月 １
日㈬午前１０時から電話または来館で
■ベビーヨガ
ae ５ 月１７日㈮午前１０時～１０時３５分
が ２ ～ ６ カ月児と保護者、１０時５０分
～１１時２５分が ７ ～１２カ月児と保護者
f各 ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオ
ル、飲み物i予防接種を受けて７２時
間以内の乳児はご遠慮くださいj動
きやすい服装でk ５ 月 ７ 日㈫午前１０
時から電話または来館で
■スポーツで元気
ae ５ 月２１日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ５ 月１４日㈫午後 １ 時半か
ら電話または来館で

■ ０ちゃんタイム
a ５ 月２４日㈮午前１０時半～１１時半c
栄養士による離乳食講座e ０ 歳児と
保護者f ８ 組k ５ 月１４日㈫午前１０時
から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■幼児のつどい
ac ５ 月 ２ 日㈭が「こいのぼりを作
ろう」、 ９ 日㈭が「リズムあそび」、
いずれも午前１０時半～１１時半e １ ～
４ 歳児と保護者k当日会場で
■おはなし会
a ５ 月 ７ 日㈫・１４日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■あつまれ ０ちゃん
a ５ 月１０日㈮午前１１時からcふれあ
い遊びと保護者の交流会e ０ 歳児k
当日会場で
■バックギャモンの日
a ５ 月１１日㈯午後 ２ 時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生
以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で
■ベビーマッサージ
a ５ 月１７日㈮午前１０時半～１１時半e
２ カ月～ １ 歳までのお子さんと保護
者f２０組d渡辺直子氏hバスタオル

（赤ちゃんを包めるくらいのもの）、
オムツ、飲み物（母乳可）iマッサー
ジオイルを使用するため、オイルが
服などにつくことがありますk ５ 月
１０日㈮午後 １ 時半から電話または来
館で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac ５ 月 ２ 日㈭が「うんどうあそび」、

　今回で私が担当した連載は最後
になります。最後は、現在整形外
科で行える再生医療に関して最新
の情報をご提供いたします。膝、
肩、股関節の痛みで悩まれている
方は多くいると思います。軟骨が
減ってくる変形性関節症や靱帯、
腱板損傷の保存加療としては、内
服薬、湿布、リハビリテーション、
ヒアルロン酸注射、装具治療があ
り、更に進行すれば手術として人
工関節全置換術を行うことがあり
ます。しかしながら、外科手術を
したくない患者さんは多く、保存
加療で効果がなく困り果てている
方を診る機会が最近増えてきまし
た。手術をする前に炎症を抑え、
痛みの軽減が期待されている治療
として再生医療があります。
　再生医療には、PRP（多血小板
血漿）療法やAPS（自己タンパク質
溶液）療法と呼ばれる、血液中の
血小板の成長因子などが持つ作用
を利用し、治癒を目指すものがあ
ります。採血をおこない、血液か

ら抽出した成分を患部に注射する
もので、入院する必要はなく、外
来にて日帰りで行えます。特に注
射後の制限はありません。自由診
療で施設によって金額設定は様々
ですが、「再生医療等の安全確保等
に関する法律」の下で厚生労働省
に届け出が受理された施設で受け
ることができます。再生医療は、
一般的な治療をおこなう中で効果
を発揮するものですのでリハビリ
テーションや装具治療は併用する
と良いかと思います。再生医療に
関する詳細は、近隣の医療機関な
どでご相談してみてください。
　患者さんが勉強できる場があま
りなく、このような医療情報が皆
様の治療意欲向上の一助になれば
幸いです。患者さん、市民の方、
ご家族皆様が幸せになれるような
医療を今後も提供したいと思いま
す。ありがとうございました。
� （東久留米市医師会）

いきいき健康家族いきいき健康家族
痛みに悩まれている方に③

～手術をやる前にあきらめないで　再生医療があります～

No.No.214214いきいき健康家族
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イベント・講座



けんこうとイベント・講座は9面まで続きます

広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療 保険証をご持参ください
（保険証がないと自費診療になります）

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科
※薬の処方は最低限の日数です。受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。
５ 月 ３ 日・ ６日・１２日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
５ 月 ４ 日＝石橋クリニック（東本町 ８− ９、☎０４２・４７７・５５６６）
５ 月 ５ 日＝福山内科クリニック（新川町 １− ９−２２、☎０４２・４７０・９１７７）
歯科
５ 月 ３ 日・ ４日・ ５日・ ６日・１２日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

５ 月 ３ 日・ ５日・１２日＝前田病院
　　　　　　　　　　　（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）
５ 月 ４ 日・ ６日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時２０分）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０４２・４６１・１５３５）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

け ん こ うけ ん こ う

肺がん検診

a ５ 月 １ 日㈬～３１日㈮b下表の実施
医療機関c問診と胸部レントゲン検
査（６５歳以上の方は結核健診を含む）、
喀
かく

痰
たん

検査（必要な方のみ）e市内在住
で ７年 ３月末時点で４０歳以上の方。
ただし、次の方はご遠慮ください。
①現在、肺の疾患で治療中または経
過観察中の方②過去に精密検査で異
常を指摘された方gレントゲンのみ

１,５００円、レントゲンと喀痰検査
２,０００円。 ７ 年 ３ 月末時点で６５歳以
上の方はレントゲンのみ無料、レン
トゲンと喀痰検査５００円（生活保護受
給者などは無料。ただし、受給者証
明書などの提出が必要）i喀痰の検
体が提出されなかった場合も自己負
担金はお返しできませんj検診結果
は ７月上旬から順次郵送しますk直
接実施医療機関へl健康課特定健診
係☎０４２・４７７・００１３

特定健診・後期高齢者健診・ 
無保険者健診

　 ６年度の特定健診・後期高齢者健
診・無保険者健診の受診月は誕生月

ごとに次の通りです（一部例外あり）。
個別通知は受診月の前月下旬に発送
します。
a▼ ４～ ６月生まれの方＝ ６ 月▼ ７
～ ９月生まれの方＝ ７ 月▼１０・１１月
生まれの方＝ ８ 月▼１２・ １ 月生まれ
の方＝ ９ 月▼ ２・ ３月生まれの方＝
１０月e▼特定健診＝市国民健康保険
加入者で ７年 ３月３１日時点で４０歳～
７４歳の方▼後期高齢者健診＝後期高
齢者医療被保険者▼無保険者健診＝
生活保護受給者などj ６ 年 ３ 月以降
に国民健康保険に加入した方、後期
高齢者で転入した方は健康課特定健
診係へお問い合わせくださいl同係
☎０４２・４７７・００１３

子ども相談

a ５ 月 ７ 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザcお子さんの
成長や発達、ことば、話し方、育児
疲れなどの相談を心理相談員がお受
けしますe幼児と保護者kl電話で
健康課保健サービス係☎０４２・４７７・
００２２へ

BCG予防接種

a ５ 月１５日㈬bわくわく健康プラザ
e ５ 年１２月生まれの乳児（生後 ６カ
月以上 １歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ６月１９日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

すくすく子育て相談

a ５ 月１７日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児相談、
身体測定e乳幼児と保護者kl電話

で健康課保健サービス係☎０４２・４７７
・００２２へ

もぐもぐ幼児食

a ５ 月２２日㈬午後 １時～ ２時４５分b
わくわく健康プラザc幼児食のデモ
ンストレーションと講話、試食、親
子遊びなどe １ 歳児と保護者f先着
８組d管理栄養士h母子健康手帳、
お子さんの食事用エプロン、お手拭
き、飲み物、筆記用具k ５ 月 １ 日㈬
から市nの申し込みフ
ォームまたは子育て応
援アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シス
テムでl健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

　椅子に座ったままでもできる手軽
な健康体操です。転ばない、寝たき
りにならない身体づくりをはじめま
しょう。
a ５ 月２７日㈪午前１０時～１１時半b市
民プラザホール（市役所 １階）f先着
３０人（要予約）d森永とし枝氏（介護
予防指導員）g２００円（当日集金）h飲
み物、タオルj運動しやすい服装で
k ５ 月 ２ 日㈭午前１０時から電話また
は直接市民プラザ窓口でl同プラザ
☎０４２・４７０・７８１３

市n

表　６年度肺がん検診実施医療機関一覧
医療機関名 所在地 電話番号

武田クリニック 大門町１−１−２４ ０４２・４７７・５８５６
おかの内科クリニック 東本町６−１５、２階 ０４２・４７７・００５５
石橋クリニック　 東本町８−９、２階 ０４２・４７７・５５６６
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ０４２・４７０・９１７７
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ０４２・４２１・０９７３
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ０４２・４７２・８７０９
富士見通り診療所 本町３−３−２３ ０４２・４７１・２２９１
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ０４２・４２０・６５２７
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ０４２・４７２・２３８６
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ０４２・４７０・７５３０
東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２、
イオンモール東久留米２階 ０４２・４５２・５８０１

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ０４２・４６０・８５０２
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ０４２・４７４・１１１２
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ０４２・４７０・９１１８
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ０４２・４６０・０５３１
滝山病院 滝山４−１−１８ ０４２・４７３・３３１１
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ０４２・４２０・７２１５
飯田医院 滝山７−１５−１６ ０４２・４７２・８１８１
※医療機関には事前に連絡し、検診日・時間などをご確認ください。

〈今月の月間・週間案内〉水防月間、憲法週間（１日～７日）、児童福祉週間（５日～11日）、地質の日（10日）、看護の日（12日）、国際生物多様性の日（22日）

12

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

6．5．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

行政情報アプリ　マチイロ市公式動画チャンネル

けんこう
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