
 

 

 

 

 

 

 

 

 推進体制 

～市民・関係機関・行政が協働して推進する健康づくり～ 

５１ 

地域の実情を 

とらえた健康づくり 

(庁内各課の連携強化) 

気軽に健康的な行動を 

とることができる 

環境づくり 

ライフコースアプローチ

を踏まえた健康づくり 

健康づくり推進員活動

による地域の健康力の

底上げ 

PDCAサイクル 

による進行管理 

 
基本 

理念 
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