
　「環境月間」の ６月に実行委員会と市が開催する参加型・体験型の環境イベントです。
ぜひご来場ください。l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

第２9回第２9回  東久留米市環境フェスティバル東久留米市環境フェスティバル
みんなで創る　みんなの未来みんなで創る　みんなの未来

日時 66月�月�77日㈯午前10時〜午後4時�日㈯午前10時〜午後4時�
88日㈰午前10時〜午後3時日㈰午前10時〜午後3時

場所 市民プラザ（市役所１階）、落合川市民プラザ（市役所１階）、落合川

イベント 内容 問い合わせ

フードドライブ
（未利用食品の回収）
回収できるもの
未開封で賞味期限まで2カ月以上
あり、常温保管が可能な食品

（生鮮食品、酒類は不可）

お持ちいただいた食品
は、フードバンクを通じ
て、食事に困っている方
々へ寄付されます。詳細
は市nをご覧ください。

ごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７

廃食用油の回収
回収できるもの
使用済みの植物性食用油

（例＝使い終わったてんぷら油、
賞味期限切れの油など。いずれも
家庭から出されるもので、液体の
ものに限る）
フタ付容器（ペットボトルなど）に
入れた状態でお持ちください。

お持ちいただいた廃食用油は、持続可能な
航空燃料（SAF）の原料として活用します。
出展場所には、７日に限り、脱炭素社会実
現 に 向 け た プ ロ ジ ェ ク ト「 Fry to F ly 
Project」を実施する日揮ホールディングス
㈱によるVR体験を行います。VRでは廃食
用油の発生からSAFで航空機が飛ぶまでの
サプライチェーンを体験できます。

ごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７

ecoキャップ回収 ペットボトルのキャップをお持ちいただく
と、特製シールと交換できます。

東京ガスイズミエナジー
エコキャップ回収事務局
☎03・3396・3212

おもちゃ・食器の回収、
古紙の分別ゲーム

まだ使えるおもちゃ、育児用品、文房具、
食器、小物雑貨などを回収しています。

東多摩再資源化事業協同組合
☎042・395・9788

せともののリサイクル、
販売(７日のみ)

回収受け付けは午前１０時～午後３時。割れ
たり使わなくなった陶器をリサイクルしま
す。ガラスと土鍋は回収不可。梱包資材は
お持ち帰りください。

おちゃわんリサイクルの会
・江波☎042・473・8815

参加団体による
非営利バザー（８日のみ）

各団体が持ち寄ったものを販売します。
※当日の物品回収、受け取りはありません。　

▼�（福）椎の木会第二どんぐりの
家・大場☎042・470・1685

▼�ボーイスカウト東久留米第1
団 ・ 村 上 ☎ 090・6799・
9802

市n

みんなでリユース・リサイクル イベントでは、不用品の回収
・販売などを行っています。

・�雨天時はイベント内容などが変更となる場合があります。変更の
場合は、開催場所や市nなどでご案内します。

・徒歩、自転車、公共交通機関でお越しください。
・配布物、品物を扱うイベントは、なくなり次第終了します。

全体注意事項全体注意事項

応募いただいた作品は、市民プラザホールで
展示します。 １ 人 ３ 作品まで応募可能です。
応募方法ニックネーム、年代（例＝50代）を明
記し、専用フォーム、m（kankyoseisaku@
city.higashikurume.lg.jp）またはo（042・
470・7809）で環境政策課まで提出を

環境川柳募集中！環境川柳募集中！

スタンプラリースタンプラリー 謎解きクロスワード謎解きクロスワード
受付でパンフレット（スタ
ンプラリー用紙）を配布し
ます。会場内でスタンプ集
めて、景品をもらおう！

謎解きクロスワードに挑戦！
謎を解いて特別な景品をも
らおう！

専用フォーム

この他にも展示やフードコーナーなど
イベントが盛りだくさん！

詳細は市nや公式Instagramをご覧ください。

落合川で川下り！
川に入るので濡れても良い服装
や靴でお越しください。
※人気のため早期受付終了の場合あり。

市内出身のアーティスト、
大小島真木氏の作品を展示！
７ 日には、作者による講演会
を開催します。

両日
環境アートの展示環境アートの展示

（講演会）午前１１時から
市民プラザホール

（展示）

7日
7日

市内出身の落語家、立川志獅丸
師匠による寄席を開催！

環境落語環境落語
午後 ２ 時から
市民プラザホール7日

（いずれも受付時間、雨天中止）

トムソーヤの川下りトムソーヤの川下り（落合川いこいの水辺で受け付け）（落合川いこいの水辺で受け付け）

午前 ９ 時半～午後 ２ 時

午前 ９ 時半～午後 １ 時半8日

7日
市長になりきってまちづくり！
ボードゲームを使ってＳＤＧｓ
を楽しく学べるイベントです。

東京都SDGsワークショップ東京都SDGsワークショップ

7日
8日

木の実人形作り、ノコギリ体験、
ストラップ作りができます。

（いずれも受付時間）

手づくり体験ひろば手づくり体験ひろば
午前１０時～午後 ３ 時半

午前１０時～午後 ２ 時半

8日

気象予報士による気象予報士による
熱中症予防の講演会熱中症予防の講演会

午前１１時から
市民プラザホール

市n

イベント情報の詳細は市イベント情報の詳細は市nnや公式Instagramで！や公式Instagramで！

Instagramのイベント公式アカウントで
は、出展団体や最新情報を投稿します。
当日はフォロワー限定の特典も！Instagram

ID：higashikurume_festival

今号の主な内容

No. 1374

令和7年
（2025年）

6／1 号
・高校生等医療費助成制度医療証の所得制限を撤廃します… 2面

・ ６月は食育月間……………………………………… 2面

・国民健康保険に加入している方へ　保険証の有効期限について… 3面

・たまろく恐竜ラボ　きみも博士だ！恐竜調査に乗りだそう！… 9面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち

〒203-8555 東久留米市本町３-３-１　☎042・470・7777（代）� https://www.city.higashikurume.lg.jp/
発行／東久留米市　　編集／企画経営室秘書広報課　　　　　　■東久留米市ホームページ
毎月１日・１５日発行



l児童青少年課助成支援係☎０４２・４７０・７７３６

　 ７ 年１０月から、青医療証の所得制限を無くし、市内在住の全
ての高校生相当年齢（１５歳に達する日の翌日以後の最初の ４ 月
１ 日から１８歳に達する日以後の最初の ３ 月３１日までの間）の児
童を対象に医療費の助成を行います。
　新規に該当する方は申請が必要となるため、 ６月下旬に送付
する申請書をご提出ください。なお、現在既に青医療証をお持
ちの方は申請不要です。詳細は市nをご確認ください。
■医療証があると…
　通院の場合、 １回の自己負担分の上限が２００円になります（現在既に対象の
方は、変更はありません）。
■青医療証の対象とならない児童
▼国内の健康保険に加入していない方　▼生活保護を受けている方
▼児童福祉施設から医療券が発行されている方　▼里親に委託されている方
▼一部負担金の無いひとり親家庭等医療費助成（親医療証）を受けている方
▼心身障害者医療費助成（障受給者証）を受けている方

医療証交付までのスケジュール（予定）

申請書審査（書類に不備があった場合はご連絡します）７～８月

新たに青医療証の対象となる児童に申請書を送付６月下旬

１０月から有効の医療証を郵送９月下旬

市n

栄養バランスを考えよう栄養バランスを考えよう
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２、
　多摩小平保健所生活環境安全課保健栄養担当☎042・450・3111

主食主食
ごはんやパンなど
エネルギーの
もとになる

副菜副菜
野菜・きのこ・海藻など
からだの調子を整える

主菜主菜
肉・魚・乳製品など
からだを作る
もとになる

　市健康増進計画（第 ３次）で健康に関するアンケートを行った
結果、「 １日 ２回以上は主食・主菜・副菜をそろえた食事をして
いる」と回答した１８歳以上の大人は全体の ７ 割を超えており、
栄養バランスのとれた食事をしている方が多い状況でした。
　一方で、副菜にポイントを絞り、野菜料理を １日に食べてい
る量に関する質問には、 １～ ２皿くらいしか食べていない方が
６割弱と、野菜の摂取量自体は少ない状況でした。
　野菜は １ 日の目標量３５０ｇ以上（野菜料理で ５～ ６ 皿）食べら
れると、高血圧や心疾患などの循環器病の死亡率の低下や糖尿
病の予防に効果があることが報告されています。毎食取り入れ
るようにしましょう。

市nでは、食育月間の特集ページや、野菜
摂取や減塩に役立つレシピ集を公開してい
ます。また、わくわく健康プラザでは、食
育月間に関する展示も行っていますので、
ぜひご覧ください。 市n（食育月間） 市n（レシピ集）

（東くるめの野菜レシピPart17より抜粋）

野菜の摂取
目標量

1日350g以上

−−野菜と減塩野菜と減塩−−

　多摩小平保健所と圏域 ５ 市は、食育月間に「栄養バランスを考
えようー野菜と減塩ー」をテーマとした食育啓発活動を行います。
月間期間中にバランスの良い食事や適切な食塩の摂取を目指して、
健康的な身体づくりをはじめましょう。

主食主食・・主菜主菜・・副菜副菜をを揃えて揃えて
バランスの良い食事バランスの良い食事をを !!

野菜がポイント野菜がポイント!!

適切な塩分摂取適切な塩分摂取をを !!

高校生等医療費助成制度医療証高校生等医療費助成制度医療証
（（青医療証）の所得制限を撤廃します医療証）の所得制限を撤廃します

６月は食育月間６月は食育月間

　健康日本21（第 ３次）の食塩（20歳以上）の摂取目標量は「 １日 ７ｇ未満」となっ
ていますが、日本人の食塩摂取量は １日当たり約10ｇで、他の国々と比較して
も大きく上回っています。
　食塩を摂り過ぎると血圧が上がり、循環器疾患のリスクが高まったり、胃が
んなどがんのリスクが上昇したりします。適切な塩分摂取を意識してみましょ
う。

■適切な塩分摂取のポイント
・栄養成分表示で食塩相当量を見る習慣をつけよう
　買い物の際に心がけてみましょう
・ひと口味を確認してから、調味料をかけるか考えよう
　必要な量を少しずつ使いましょう
・�調味料は直接食品にかけないで、お皿にとってから食品をつけ
よう
　食品につく量が少なくて済みます
・ラーメンなどのスープは残そう

■野菜をいつもより多く取り入れるポイント
・手軽に食べられる野菜をストック・活用
　例えば…�冷凍野菜、カット野菜、ミニトマ

トなど洗ってすぐに出せるもの
・きのこや海藻も野菜の仲間
　�きのこは冷凍して、海藻は乾燥したものや
ドライパックをストックしてみよう

・新鮮で栄養価の高い地場野菜を活用しよう

7．6．1 2
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特
別
徴
収（
給
与
天
引
き
）の
方

に
は
、
税
額
決
定
通
知
書
を
勤

務
先
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

i
申
告
書
を
提
出
さ
れ
た
時
期

に
よ
っ
て
は
、
６
月
１０
日
㈫
に

発
送
す
る
納
税
通
知
書
に
申
告

内
容
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、

後
日
改
め
て
税
額
変
更
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

◎
７
年
度
課
税
・
非
課
税
証
明

書
　
７
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証

明
書
の
発
行
開
始
日
は
６
月
１０

日
㈫
で
す
。
次
の
通
り
、
発
行

開
始
時
間
が
場
所
に
よ
り
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
本
庁
舎
・
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

・
連
絡
所
＝
午
前
８
時
半
か
ら

▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
＝

午
前
９
時
か
ら

　
※
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た

め
、
６
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
は

終
日
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

l
課
税
課
市
民
税
係
☎
042
・
４

７
０
・
７
７
７
７（
内
線
２
３

３
３
～
２
３
３
７
）

�

（
４
面
へ
続
く
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

の
７
年
度
の
支
給
金
額
が

改
定
に
な
り
ま
し
た

　
７
年
４
月
分（
６
月
振
り
込

み
分
）か
ら
は
次
の
通
り
で
す

（
い
ず
れ
も
月
額
）。
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
は
、
物
価
の
変

動
に
応
じ
て
給
付
基
準
額
が
改

定
さ
れ
、
７
年
度
は
６
年
度
か

ら
２
・
７
㌫
の
引
き
上
げ
と
な

り
ま
す
。

　
▼
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
＝
５
４
５
０
円（
※
）▼
障

害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
＝

１
級
６
８
１
３
円
、
２
級
５
４

５
０
円
▼
遺
族
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
＝
５
４
５
０
円

　
※
あ
く
ま
で
基
準
額
で
あ
り
、

実
際
の
金
額
は
保
険
料
納
付
済

期
間
な
ど
に
応
じ
て
算
出
さ
れ

ま
す
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
で
お
困
り
の
時
は
、
お

手
元
に
基
礎
年
金
番
号
が
わ

か
る
も
の
を
ご
用
意
の
上
、

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
０
５
・
４
０
９
２

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）へ
お
電
話

く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
か
た
る
詐
欺
に 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労

働
省
が
、
電
話
で
家
族
構
成

や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・

暗
証
番
号
を
聞
い
た
り
、
手

数
料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審

に
感
じ
た
ら
、
武
蔵
野
年
金

事
務
所
☎
０
４
２
２
・
５
６

・
１
４
１
１
ま
た
は
警
察
相

談
専
用
電
話（
＃
９
１
１
０
）

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

l
同
事
務
所

７
年
４
月
分
か
ら
年
金
額

が
改
定
に
な
り
ま
し
た

　
７
年
４
月
分（
６
月
振
り

込
み
分
）か
ら
の
老
齢
基
礎

年
金（
満
額
）の
月
額
は
次
の

通
り
で
す
。
法
律
の
規
定
に

よ
り
、
７
年
度
は
６
年
度
か

ら
原
則
１
・
９
㌫
の
引
き
上

げ
と
な
り
ま
す
。

▼
老
齢
基
礎
年
金（
満
額
）＝

６
万
９
３
０
８
円（
※
）

　
※
昭
和
３１
年
４
月
１
日
以

前
の
生
ま
れ
の
方
は
、
月
額

６
万
９
１
０
８
円
。

国
民
年
金

だ
よ
り

市n

　６年１２月１日までに発行した国民健康保険被保険者証（保険証）の有効
期限は、一部の方を除き７年９月３０日までです。
　手元の保険証の有効期限到来後は、マイナ保険証または資格確認書
で医療機関等を受診する必要があります。
　マイナンバーカードでの健康保険証利用登録が済んでいない方（マ
イナ保険証をお持ちでない方）に対しては、これまでの保険証と同じ
ようにお使いいただける「資格確認書」を７月末頃に送付します。

◎マイナンバーカードの健康保険証利用に関するお問い合わせ
マイナンバー総合フリーダイヤル☎０１２０・９５・０１７８（ ５ 番を選択し、
音声ガイダンスにしたがってお進みください）
受付時間▼平日＝午前 ９時半～午後 ８時▼土曜・日曜日、祝日＝
午前 ９時半～午後 ５時半（年末年始を除く）
※マイナンバーカードの健康保険証情報の誤りなども連絡可

l保険年金課国保年金資格係☎０４２・４７０・７７３２
国民健康保険に
加入している方へ

市n

◎国民健康保険に加入されている方のマイナ保険証の利用登録解
除について
　マイナンバーカードの健康保険証利用登録は任意であるため、
利用登録の解除の手続きができます。詳細は市nをご覧ください。

◎マイナ保険証をお持ちの方のうち次に該当する方は申請により資
格確認書を交付します
▼�マイナンバーカードを紛失した、または更新中で、有効なマイナ
ンバーカードが手元にない
▼マイナンバーカードを返納する予定である
▼�介助者等の第三者が高齢者または障害者である被保険者本人に同
行して本人の資格確認を補助する必要があるなど、マイナ保険証
での受診が困難である
▼�その他、マイナ保険証によるオンライン資格確認を受けることが
できない事情がある

※国民健康保険以外の方は、加入している健康保険（保険者）にご確認ください。

◎マイナ保険証をお持ちの方（マイナンバーカードの健康
保険証利用登録をしている方）
　医療機関等を受診するときはマイナ保険証をご利用ください（ ６ 年12月 １
日までに発行した保険証も有効期限が切れるまでは使用可）。自身の被保険
者資格等を簡易に把握できるよう、「資格情報のお知らせ」を交付します。

６年12月1日まで６年12月1日までに発行したに発行した

保険証保険証のの有効期限有効期限についてについて

　市の最上位計画となる「東久留米市第 ５ 次
長期総合計画後期基本計画」の策定に向けた
市民意見を募集します。
対象市内在住・在学・在勤等をされている方
期間 ５ 月28日～ 6月30日㈪
回答方法今年度、都などとの連携事業で導入
するデジタル掲示板でのオンライン受付を原
則とします。なお、オンラインでの回答が困
難な方向けに、市内各図書館（開
館時間中）または企画調整課（市
役所 4 階）で回答用紙の配布・
受付を行います。回答内容は同
掲示板で公開します 回答フォーム

（５月28日公開）

l企画調整課☎０４２・４７０・７７０２

市民意見を募集します市民意見を募集します
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（
３
面
か
ら
続
く
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
を

発
送
し
ま
す

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
る
こ
と
で
、
薬
代
の
自

己
負
担
額
の
軽
減
が
見
込
ま
れ

る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
に「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」を
送

付
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
へ
切
り
替
え
る
場
合
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
時
期
６
月（
２
月
処
方
分
）

～
１１
月（
７
月
処
方
分
）の
各
月
、

花
粉
症
に
係
る
お
知
ら
せ
は
１

月（
前
年
３
月
処
方
分
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
一

般
的
に
低
価
格
で
あ
り
な
が
ら

新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
治
療
学

的
に
同
等
で
あ
る
と
厚
生
労
働

省
に
認
め
ら
れ
て
い
る
後
発
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い

　
※
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は

な
く
、
在
庫
状
況
な
ど
に
よ
り

希
望
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
処
方
箋
に
変
更

不
可
の
印
が
あ
る
薬
は
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

l
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ

い
て
の
ご
案
内

　
市
で
は
保
健
事
業
の
一
環
と

し
て
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被

保
険
者
の
方
を
対
象
に「
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
健
診

結
果
を
基
に
必
要
な
対
象
者
へ

保
健
指
導
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加

の
ご
案
内
や
、
電
話
で
の
受
診

勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
食
事
や
運
動
等
の

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
糖

尿
病
等
の
症
状
の
重
症
化
を
予

防
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
か

か
り
つ
け
医
と
連
携
し
な
が
ら

実
施
す
る
も
の
で
す
。

ご
案
内
時
期
６
月

保
健
指
導
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
施
期
間

７
月
末
～
８
年
１
月

e
対
象
者
の
方
に
は
市
か
ら
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す

g
無
料

　
※
か
か
り
つ
け
医
で
の
診
察

・
検
査
料
等
の
保
険
診
療
分
に

か
か
る
一
部
負
担
金(

医
療
機

関
で
の
窓
口
お
支
払)

は
参
加

者
ご
自
身
の
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

k
参
加
希
望
の
方
は
送
付
内
容

を
ご
覧
い
た
だ
き
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

l
▼
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

＝
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
３

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

の
方
＝
同
課
高
齢
者
医
療
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
８
４
６

こ
ど
も

と
教
育

６
月
は
児
童
手
当
等
の

定
例
払
月
で
す

振
込
予
定
日
▼
児
童
手
当
＝
６

月
１０
日
㈫
▼
児
童
育
成
手
当
＝

６
月
１１
日
㈬
▼
ひ
と
り
親
家
庭

住
宅
手
当
＝
６
月
１３
日
㈮

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

児
童
育
成
手
当
の 

現
況
届
を
送
付
し
ま
す

　
現
況
届
は
、
引
き
続
き
手
当

て
を
受
け
る
た
め
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る
も

の
で
す
。
現
況
届
が
未
提
出
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
該
当
す
る
方
に
は
現
況
届
を

６
月
６
日
㈮
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次

の
通
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
６
月
３０
日
㈪
ま
で
に

（
必
着
）、
郵
送（
返
信
用
封
筒

で
市
役
所
児
童
青
少
年
課
助
成

支
援
係
宛
て
）ま
た
は
直
接
同

係（
市
役
所
２
階
）へ
提
出
を

l
同
係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

３
６

高
齢
者

・
福
祉

さ
い
わ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
募
集

c
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
外
出

の
支
援（
外
出
先
に
お
い
て
必

要
な
視
覚
的
情
報
の
支
援
な

ど
）

e
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

（
一
般
過
程
）を
終
了
し
た
方

報
酬
１
３
４
１
円
か
ら

j
短
時
間
の
ガ
イ
ド
が
で
き
る

方
歓
迎

k
l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７

７
・
２
７
１
１（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

介護保険サービスの各種軽減制度
l介護福祉課介護サービス係☎０４２・４７０・７７５０

◆生活に困っている方に対する軽減制度
　低所得で生計が困難な方のうち、要件に該当する方は、介護サービスの
利用者負担額などが軽減されます。
対象となるサービス都と市に軽減実施の申し出をした介護サービス事業所
などが提供するサービス
軽減内容利用者負担額など（介護サービス費・居住費・食費）を２５％（老齢
福祉年金受給者は５０％）軽減　※生活保護受給者は居住費のみ全額軽減。

要件次の①〜⑥のすべてに該当する方または生活保護受給者
①世帯全員および配偶者（世帯分離している場合を含む）が住民税非課税②
年間収入が１５０万円（世帯員が １ 人増えるごとに５０万円を加えた額）以下③
預貯金などが３５０万円（世帯員が １ 人増えるごとに１００万円を加えた額）以下
④日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない⑤親族に扶養されて
いない⑥介護保険料を滞納していない

◆介護保険施設における居住費（部屋代）・食費の軽減制度
　介護保険施設サービスなどを利用している方のうち、
要件に全て該当する方は、居住費（部屋代）・食費の軽減
制度（負担限度額認定）があります（右表 １ 参照）。
対象となるサービス▼施設サービス（介護老人福祉施設
・介護老人保健施設・介護医療院など）▼短期入所サー
ビス（短期入所生活介護・短期入所療養介護など）
軽減内容所得段階に応じ、施設に支払う １ 日当たりの居
住費・食費の自己負担額の上限を右表 １ の金額まで軽減
要件①世帯全員および配偶者（世帯分離している場合を
含む）が住民税非課税②預貯金などが基準額以下（右表 ２
参照）
申請に必要な書類申請書および右表 ３ の書類
■更新の方には申請書を送付します
　現在、有効期限が ７ 月３１日までの負担限度額認定証を
お持ちの更新対象者には、 ６ 月中旬までに「更新申請の
お知らせ（申請書同封）」を送付しますので、必要に応じ
て申請してください。
■住民税課税世帯における特例減額措置
　住民税課税世帯でも、要件に全て該当する方は、居住
費か食費、またはその両方について、第 ３ 段階②の負担
限度額を適用します（右表 １ 参照）。
要件①世帯員が ２ 人以上②施設サービス利用者で、右表
１ の第 ４ 段階の居住費・食費を負担している③世帯の年
間収入から、利用者負担額など（施設サービス費・居住
費・食費の年間合計）の見込み額を除いた額が８０万９０００
円以下④預貯金などの額が世帯で４５０万円以下⑤日常生
活に供する資産以外に活用できる資産がない⑥介護保険
料を滞納していない

表１　１日当たりの居住費（部屋代）・食費の負担限度額（７年８月１日から）
段階区分 居住費（部屋代） 食費

所得区分 利用料負担 
段階

ユニット型 
個室

ユニット型 
個室的多床室

従来型個室
（※） 多床室 施設

サービス
短期入所 
サービス

住
民
税

課税世帯 第４段階 軽減なし（施設との契約額を支払います）

非
課
税
世
帯

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年間１２０万円超

第３段階 
② １,３7０円 １,３7０円

１,３7０円
43０円 １,３６０円 １,３００円

（８8０円）

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年 間 ８０ 万 9000 円 超
１２０万円以下

第３段階 
① １,３7０円 １,３7０円

１,３7０円
43０円 ６５０円 １,０００円

（８8０円）

前年の合計所得金額と
課税年金収入額、非課
税年金収入額の合計が
年間８０万9000円以下

第２段階 ８8０円 55０円
55０円

43０円 39０円 ６００円
（４8０円）

老齢福祉年金受給者
第１段階 ８8０円 55０円

55０円
０円 ３００円 ３００円

生活保護受給者等 （３8０円）

（※）　カッコ内は、介護老人福祉施設に入所または短期入所サービスを利用した場合の金額です。

表２　預貯金等の基準

第３段階② 単身で　５００万円以下、夫婦で１,５００万円以下

第３段階① 単身で　５５０万円以下、夫婦で１,５５０万円以下

第２段階 単身で　６５０万円以下、夫婦で１,６５０万円以下

第１段階 単身で１,０００万円以下、夫婦で２,０００万円以下

※�第２号被保険者（６５歳未満）の方の基準は、収入等に関係なく
単身で１,０００万円以下、夫婦で２,０００万円以下です。

表３　申請書に添付が必要な書類
必要書類 書類の例

身元確認のできる書類 介護保険被保険者証など
マイナンバー確認書類 マイナンバーカードなど

通帳の写し
 （普通・定期など）

銀行名・口座番号・名義人
のわかる部分および直近２
カ月以内に記帳した最終残
高のページ

その他書類 有価証券・投資信託など
※�通帳の写し・その他書類については、本人および配

偶者名義のものが必要です。
※�鉄道共済組合の年金を受給されている方は、年金支

払通知書等の写しが必要です。

いずれの制度も軽減を受ける
ためには申請が必要です。
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

高齢者・福祉市民生活 こどもと教育



介
護
の
し
ご
と
入
門
研
修

　
７
日
間
で
介
護
の
基
本
的
な

知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
研
修
で
す
。
介
護
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、
勉
強
し
た
い

方
、
働
き
た
い
方
、
介
護
の
基

礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
研

修
最
終
日
に
は
、
介
護
の
仕
事

や
働
き
方
に
つ
い
て
、
市
内
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
方
と
相

談
で
き
る「
お
し
ご
と
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
同
研
修
は
、
厚
生
労

働
省
が
定
め
る「
介
護
に
関
す

る
入
門
的
研
修
」に
位
置
づ
け

ら
れ
ま
す
。

a
全
７
回
。
左
表
の
通
り

b
成
美
教
育
文
化
会
館

e
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
ま
た
は

市
内
で
の
介
護
の
仕
事
に
興
味

の
あ
る
方
で
、
全
７
回
の
研
修

と
お
し
ご
と
相
談
会
に
参
加
で

き
る
方（
年
齢
不
問
）

f
先
着
３０
人

j
▼
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
の

保
育
あ
り（
定
員
４
人
）。
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▼

研
修
修
了
者
に
は
市
が
発
行
す

る
修
了
証
明
書
を
交
付
し
ま
す

k
６
月
２
日
㈪
～
２６
日
㈭
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
、
セ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
株
式
会
社
宛
て
電
話

（
☎
０３
・
６
８
０
３
・
５
６
２

４
）、
o（
０３
・
６
８
０
３
・
５

８
３
８
）、
ま
た
は
m（st_

kenshu@
hom

e.m
isaw

a.
co.jp

）で

　
※
電
話
で
の
受
付
時
間
は
平

日
午
前
１０
時
～
午
後
６
時
。

l
介
護
福
祉
課
地
域
ケ
ア
係
☎

０４２
・
４
７

０
・
７
７

７
７（
内

線
２
５
０

１
～
２
５

０
３
）７

年
度
東
京
都 

介
護
支
援
専
門
員 

実
務
研
修
受
講
試
験

受
験
要
項
・
受
験
申
込
書
配
布

６
月
２
日
㈪
～
３０
日
㈪
に
介
護

福
祉
課（
市
役
所
１
階
）、
健
康

課（
わ
く
わ
く
健
康
プ
ラ
ザ
内
）、

東
部
・
中
部
・
西
部
の
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
本

庁
舎
、
都
福
祉
保
健
財
団
で
配

布
。
郵
送
希
望
者
は
、
封
筒
に

「
令
和
７
年
度
受
験
要
項
送
付

希
望
」と
明
記
の
上
、
３
２
０

円
切
手
を
貼
付
し
た「
角
２
サ

イ
ズ
」の
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
、
郵
送（
〒
１６３

−
０
７
１
８
、

新
宿
区
西
新
宿
２

−

７

−

１
、

新
宿
第
一
生
命
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

１８
階
、
公
益
財
団
法
人
東
京
都

福
祉
保
健
財
団
人
材
養
成
部
介

護
人
材
養
成
室
ケ
ア
マ
ネ
試
験

担
当
宛
て
）を

試
験
日
１０
月
１２
日
㈰

k
６
月
２
日
㈪
～
３０
日
㈪
に

（
消
印
有
効
）、
必
要
書
類
な
ど

を
簡
易
書
留
で
同
財
団
宛
て
郵

送
を

l
同
財
団
☎
０３
・
３
３
４
４
・

８
５
１
２
、
市
内
配
布
先
に
つ

い
て
は
市
介

護
福
祉
課
介

護
サ
ー
ビ
ス

係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７

５
０リ

ハ
ビ
リ
専
門
職
を 

派
遣
し
ま
す

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職（
理
学
療

法
士
な
ど
）を
年
１
回
派
遣
し

ま
す
。ま
た
、ご
当
地
体
操「
わ

く
わ
く
す
こ
や
か
体
操
」を
新

た
に
実
施
す
る
団
体
に
は
、
複

数
回
派
遣
し
ま
す
。

e
市
内
で
活
動
し
て
い
る
お
お

む
ね
６５
歳
以
上
の
方
で
構
成
し

て
い
る
団
体

d
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職

k
l
活
動
場
所
を
担
当
す
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
半

〈
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）▼

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
担
当
地
域
は
上
の
原
・
金
山

町
・
神
宝
町
・
氷
川
台
・
大
門

町
・
小
山
・
東
本
町
・
新
川
町

・
浅
間
町
）☎
０４２
・
４
２
８
・

７
７
８
８
▼
中
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
担
当
地
域
は
本

町
・
幸
町
・
中
央
町
・
南
沢
・

学
園
町
・
ひ
ば
り
が
丘
団
地
・

南
町
・
前
沢
一
～
三
丁
目
）☎

０４２
・
４
５
１
・
５
１
２
１
▼
西

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
担
当
地
域
は
前
沢
四
・
五
丁

目
、
滝
山
・
野
火
止
・
八
幡
町

・
柳
窪
・
弥
生
・
下
里
）☎
０４２

・
４
７
２
・
０
６
６
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
地
域

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
あ
る
方
や

ご
家
族
を
あ
た
た
か
い
目
で
見

守
る「
応
援
者
」と
し
て
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の
予
防

方
法
も
一
緒
に
学
び
ま
す
。

a
７
月
４
日
㈮
午
後
２
時
～
３

時
半（
１
時
半
か
ら
受
け
付
け
）

b
中
央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
第
３

・
４
会
議
室

c
認
知
症
の
正
し
い
理
解
や
接

し
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
な
ど

e
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
が
な
い
方

f
先
着
４０
人

g
無
料

j
▼
受
講
修
了
者
に
は
、「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
進

呈
▼
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
主
催

k
６
月
２
日
㈪
～
２７
日
㈮
に

（
日
曜
日
を
除
く
）、
電
話
で
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
o
番
号

を
記
入
の
上
、
o
で
送
信
を

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
５
１

・
５
１
２
１（
o
０４２
・
４
５
１

・
５
１
２
３
）

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

受
給
者
の
所
得
区
分
の

変
更

　
前
年
度
と
課
税
状
況
が
変
わ

っ
た
な
ど
の
場
合
、
有
効
期
間

の
途
中
で
も
所
得
区
分
変
更
手

続
が
で
き
ま
す
。
所
得
区
分
変

更
手
続
を
行
っ
た
場
合
、
申
請

日
の
翌
月
初
日
か
ら
新
し
い
所

得
区
分
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

l
障
害
福
祉
課
福
祉
支
援
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
４
７

自
立
支
援
医
療（
精
神

通
院
）を
受
給
し
て
い

る
方
へ

　
精
神
疾
患
お
よ
び
て
ん
か
ん

に
よ
る
、
通
院
の
た
め
の
医
療

費
助
成
の
制
度
で
す
。

　
通
常
、
医
療
保
険
で
は
医
療

費
の
３
割
が
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
が
、
自
立
支
援
医
療
制
度

を
併
用
し
た
場
合
は
原
則
１
割

に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

本
人
・
世
帯
の
所
得
や
疾
患
な

ど
に
応
じ
て
、
月
額
自
己
負
担

上
限
額
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
定
所
得
以
上
の
方
は
、
非
該

当
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
更
新
手
続

　
毎
年
必
要
で
す
。
継
続
す
る

場
合
は
、
必
ず
更
新
手
続
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
有
効
期
間
が

終
了
す
る
と
、
自
己
負
担
額
の

軽
減
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
有
効
期
間
の
３
カ
月
前
か

ら
障
害
福
祉
課
で
受
け
付
け
ま

す
。
有
効
期
間
は
お
手
持
ち
の

受
給
者
証
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
診
断
書
の
提
出

　
更
新
手
続
に
お
け
る
診
断
書

の
提
出
は
、
病
状
お
よ
び
治
療

方
針
の
変
更
が
な
い
場
合
、
２

年
に
１
度
で
す
。
前
回
申
請
の

際
に
診
断
書
を
提
出
し
て
い
る

場
合
は
、
今
回
の
提
出
は
不
要

で
す
。

　
有
効
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の

再
開
申
請
や
前
回
診
断
書
な
し

で
手
続
し
た
方
は
、
診
断
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
方
は
、
前
回
更
新

時
に
提
出
さ
れ
た
場
合
で
も
、

手
続
更
新
の
た
め
に
診
断
書
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
所
得
区
分
の
変
更

　
保
険
証
の
世
帯
が
変
更
に
な

っ
た
、
ま
た
は
前
年
度
と
課
税

状
況
が
変
わ
っ
た
な
ど
の
場
合
、

有
効
期
間
の
途
中
で
も
所
得
区

分
変
更
手
続
が
で
き
ま
す
。
新

し
い
所
得
区
分
の
適
用
は
申
請

日
の
翌
月
初
日
か
ら
で
す
。

◎
Ｓ
Ｍ
Ｓ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

通
知
サ
ー
ビ
ス

　
都
で
は
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
ま
た
は
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証（
精
神
通
院
）を
お

持
ち
の
方
に
対
し
、
更
新
手
続

き
開
始
１
週
間
前
に
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
・

サ
ー
ビ
ス
）ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
通
知
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
ま
す
。
通
知
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
現
在
の
手
帳
や
受
給

者
証
の
有
効
期
限
を
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

l
同
課
福
祉
支
援
係
☎
０４２
・
４

７
０
・
７
７
４
７

住
環
境

蚊
の
発
生
防
止

　

東
京
都
で
は
６
月
を「
蚊
の

発
生
防
止
強
化
月
間
」と
し
て

集
中
的
な
啓
発
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
な
ど
、
蚊
が
媒
介
す
る

感
染
症
の
発
生
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
日
頃
か
ら
蚊
の
発

生
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
、
蚊

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
な
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
蚊
の
発
生
抑
制
・
防
御
の
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

幼
虫
対
策
不
要
な
水
た
ま
り
を

な
く
す（
例
＝
植
木
鉢
の
受
皿
、

空
き
缶
）

成
虫
対
策
▼
草
む
ら
や
や
ぶ
は

定
期
的
に
手
入
れ
を
す
る
▼
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
長
袖
の
着
用

や
必
要
に
応
じ
て
忌
避
剤（
虫

避
け
剤
）を
活
用
す
る

l
環
境
政
策
課
生
活
環
境
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
５
３

危
険
物
安
全
週
間

　
６
月
８
日
㈰
～
１４
日
㈯
は
危

険
物
安
全
週
間
で
す
。
私
た
ち

の
身
の
回
り
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン

や
灯
油
の
ほ
か
、
ス
プ
レ
ー
缶
、

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
、
て
ん
ぷ

ら
油
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用
の
着

火
剤
な
ど
、
火
が
着
き
や
す
く

火
事
が
起
き
や
す
い
製
品
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
製
品
に
書
か
れ

て
い
る
注
意
書
き
を
よ
く
読
み
、

正
し
く
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う
。

l
東
久
留
米

消
防
署
予
防

課
危
険
物
係

☎
０４２
・
４
７

１
・
０
１
１

９

高
齢
者
等
世
帯
に
対
す
る

ご
み
出
し
サ
ポ
ー
ト

　
高
齢
者
等
世
帯
が
事
前
に
ご

用
意
い
た
だ
い
た
ご
み
収
集
容

器（
ポ
リ
バ
ケ
ツ
な
ど
）に
、
決

め
ら
れ
た
収
集
曜
日
や
時
間
に

か
か
わ
ら
ず
、
ご
み
や
資
源
物

を
出
す
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。

e
身
近
な
方
な
ど
の
協
力
を
得

て
も
な
お
、
市
が
定
め
た
収
集

・
回
収
曜
日
お
よ
び
排
出
時
間

ま
で
に
家
庭
廃
棄
物
の
排
出
が

困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
掲

げ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
▼
介
護
保
険
法
に
基
づ

き
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護

４
・
要
介
護
５
の
認
定
を
受
け

た
方
▼
身
体
障
害
者
福
祉
法
に

基
づ
き
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

・
２
級
の
認
定
を
受
け
た
方
▼

精
神
保
健
及
び
精
神
障
害
者
福

祉
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

の
認
定
を
受
け
た
方
▼
愛
の
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
障
害
の
程

度
が
１
度
・
２
度
の
方

k
利
用
申
請
書（
市
n
ま
た
は

ご
み
対
策
課
窓
口
で
取
得
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
対

象
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
が
わ

か
る
書
類（
世
帯
全
員
分
）を
添

え
て
同
課
窓
口
へ
申
請
を

l
同
課
業
務
係
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７

�

（
６
面
へ
続
く
）

同財団n

SMS
申し込み
フォーム

LINE

東京消防庁n

市n

表　介護のしごと入門研修　日程と時間
日程 時間

７月９日㈬・
16日㈬、
8月7日㈭

午前9時半～午後０時半

７月１８日㈮・
８月２０日㈬ 午前9時半～午後２時半

７月３０日㈬ 午前９時半～１１時半

８月２７日㈬ 午前１０時～午後４時

申し込み
フォーム
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（
５
面
か
ら
続
く
）

な
く
そ
う
！ 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

　
受
動
喫
煙
と
は
、
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
人
が
、
意
図
せ
ず
周

囲
の
人
の
喫
煙
に
よ
っ
て
有
害

な
煙
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
を
い
い
ま
す
。
紙
巻
き
た
ば

こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
、

タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の

有
害
物
質
は「
主
流
煙（
喫
煙
者

が
直
接
吸
い
込
む
煙
）」よ
り
も

「
副
流
煙（
た
ば
こ
の
先
端
か
ら

立
ち
上
る
煙
）」の
ほ
う
が
は
る

か
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、

加
熱
式
た
ば
こ
も
健
康
に
害
を

及
ぼ
す
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

周
り
の
人
へ
の
健
康
へ
の
悪
影

響
が
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
令
和

２
年
４
月
に
全
面
施
行
さ
れ
た

改
正
健
康
増
進
法
で
は
、「
喫
煙

を
す
る
際
、
望
ま
な
い
受
動
喫

煙
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
い
う
配

慮
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

（
法
第
二
十
七
条
第
１
項
）。

　
喫
煙
者
の
方
は
、
喫
煙
が
で

き
る
場
所
で
喫
煙
を
す
る
際
に

も
、
受
動
喫
煙
を
生
じ
さ
せ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、
周
囲
の
状

況（
煙
が
流
れ
る
こ
と
で
の
周

囲
の
影
響
）を
確
認
す
る
、
特

に
、
こ
ど
も
や
療
養
中
の
人
の

前
で
は
喫
煙
を
控
え
る
な
ど
の

配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

l
健
康
課
保
健
サ
ー
ビ
ス
係
☎

０４２
・
４
７
７
・
０
０
２
２

市n受動喫煙防止 
ロゴマーク

お
知
ら
せ

第
２
回
市
議
会
定
例
会

　
令
和
７
年
第
２
回
市
議
会
定

例
会
が
６
月
５
日
㈭
～
２５
日
㈬

の
日
程
で
開
催
の
予
定
で
す
。

一
般
質
問
が
９
日
㈪
～
１２
日
㈭
、

常
任
委
員
会
が
１６
日
㈪
～
１８
日

㈬
、
予
算
特
別
委
員
会
が
１９
日

㈭
の
予
定
で
す（
い
ず
れ
も
土

曜
日
・
日
曜
日
は
休
会
）。

l
議
会
事
務
局
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
８
９

ご
み
集
積
所
跡
地
の 

売
却

　
家
庭
ご
み
の
全
品
目
戸
別
収

集（
小
型
廃
家
電
類
を
除
く
）に

伴
い
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
ご

み
集
積
所
の
跡
地
に
つ
い
て
、

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

し
て
い
る
方
を
対
象
に
売
却
を

行
っ
て
い
ま
す
。

売
却
対
象
者
購
入
を
希
望
す
る

跡
地
に
隣
接
す
る
土
地
を
所
有

す
る
方

　
※
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
跡
地
は
、
売
却
し
ま
せ
ん
。

①
ご
み
収
集
に
伴
う
一
時
積
み

替
え
保
管
場
所
や
公
共
用
地
と

し
て
活
用
す
る
跡
地
②
マ
ン
ホ

ー
ル
な
ど
が
存
在
す
る
跡
地

売
却
価
格
固
定
資
産
税
路
線
価

を
基
礎
と
し
て
、
狭
小
性
に
応

じ
た
減
価
率
を
乗
じ
た
上
で
、

工
作
物
の
撤
去
費
用
を
差
し
引

い
て
算
出
し
ま
す

引
渡
形
態
現
状
有
姿
で
の
引
渡

し
と
な
り
ま
す

j
案
内
書
は
、ご
み
対
策
課（
八

幡
町
２

−

１０

−

１０
）で
配
布
す

る
他
、
市
n
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す

l
同
課
業
務
係
☎
０４２
・
４
７
３

・
２
１
１
７（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後

５
時〈
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
〉）

市n

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

利
用
者
懇
談
会
委
員
募
集

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ま
ろ

に
え
ホ
ー
ル
）は
指
定
管
理
者

制
度
に
よ
り
管
理
運
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は

適
正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
行
う

た
め
施
設
利
用
、
企
画
実
施
な

ど
に
つ
い
て
年
２
回
程
度「
利

用
者
懇
談
会
」を
開
催
し
意
見

交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
懇
談
会
の
委
員
任
期
は
２
年

と
な
っ
て
お
り
、
こ
の
度
、
利

用
者
代
表
の
委
員
の
欠
員
に
伴

い
委
員
を
募
集
し
ま
す

任
期
委
嘱
の
日
～
９
年
７
月
３１

日募
集
人
数
１
人（
選
考
の
上
決

定
）

応
募
方
法
６
月
１６
日
㈪
ま
で
に

（
必
着
）、「
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
期
待
す
る
こ
と
」に
つ
い
て

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚

程
度
に
ま
と
め
、
氏
名
・
住
所

・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵

送（
〒
２０３

−

０
０
５
４
、
中
央

町
２

−

６

−

２３
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
市
民
委
員
選
考
係
宛

て
）ま
た
は
直
接
同
セ
ン
タ
ー

へ
持
参
を

　
※
選
考
結
果
は
後
日
通
知
し

ま
す
。
提
出
さ
れ
た
原
稿
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

l
同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
３

・
７
８
１
１（
第
４
月
曜
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
９
時
）

自
動
通
話
録
音
機
を 

無
償
で
貸
し
出
し
ま
す

　
自
動
通
話
録
音
機
は
電
話
の

呼
び
出
し
音
が
鳴
る
前
に
相
手

へ
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
た

め
、
犯
人
が
通
話
を
断
念
し
、

特
殊
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

e
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

貸
出
台
数
先
着
５０
台（
１
世
帯

に
つ
き
１
台
）

h
本
人
確
認
書
類
ま
た
は
公
的

機
関
の
発
行
し
た
住
所
・
氏
名

が
確
認
で
き
る
郵
便
物
な
ど

（
窓
口
で
の
貸
与
の
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
）

i
▼
設
置
す
る
電
話
機
が
迷
惑

防
止
機
能
付
の
場
合
は
設
置
で

き
ま
せ
ん
▼
貸
与
後
の
設
置
は

ご
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
▼
す

で
に
田
無
警
察
署
お
よ
び
市
か

ら
貸
与
さ
れ
て
い
る
世
帯
は
対

象
外
と
な
り
ま
す

k
６
月
２
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
防
災
防
犯
課
へ
貸
し
出

し
希
望
の
旨
を
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
日
程
調
整
の
上
、
指
定
の

日
時
に
同
課
窓
口（
市
役
所
２

階
）で
貸
与
し
ま
す

l
同
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７

６
９（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時〈
正
午
～
午
後
１
時
を
除

く
〉）受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ 

支
援
貸
付
事
業

　
都
で
は
、
受
験
生
を
持
つ
生

計
中
心
者
に
対
し
、
学
習
塾
な

ど
の
費
用
や
受
験
費
用
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。
高

校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

７
年
度
よ
り
学
習
塾
等
受
講
料

と
高
校
３
年
生
等
の
受
験
料
貸

付
上
限
額
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

貸
付
対
象
中
学
３
年
生
、
高
校

３
年
生
、
７
年
４
月
１
日
時
点

で
２０
歳
未
満
の
高
校
・
大
学
の

中
途
退
学
者
・
浪
人
生
な
ど

貸
付
金
額
▼
学
習
塾
等
貸
付
金

＝
３０
万
円
▼
受
験
料
貸
付
金
＝

中
学
３
年
生
な
ど
が
２
万
７
４

０
０
円
、
高
校
３
年
生
な
ど
が

１２
万
円（
い
ず
れ
も
上
限
額
）

j
利
用
に
は
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い

k
８
年
１
月
３０
日
㈮
ま
で
に
福

祉
総
務
課（
市
役
所
１
階
）へ
。

都
の
事
業
で
す
が
、
申
し
込
み

は
同
課
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
８
年
１
月
２３
日
㈮
ま

で
に
事
前
に
連
絡
の
上
、
同
課

に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
手
続
き
も
可
能
で
す

l
同
課
福
祉
政
策
係
☎
042
・
４

７
０
・
７
７
４
９

市n

平
和
へ
の
願
い
を
込
め

て
千
羽
鶴
を
作
り
ま
せ

ん
か

　
市
で
は
、
平
和
事
業
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
平
和
へ
の
願

い
を
込
め
て
製
作
し
た
千
羽
鶴

を
年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
今
年
は
６
月
１３
日
㈮

ま
で
に
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
を

７
月
１
日
㈫
～
１０
日
㈭
に
市
役

所
１
階
屋
内
ひ
ろ
ば
に
て
展
示

し
、
そ
の
後
、
製
作
者
の
希
望

に
よ
り
広
島
市（
平
和
記
念
公

園
）と
長
崎
市（
長
崎
原
爆
資
料

館
）に
届
け
ま
す
。

受
付
場
所
総
務
課（
市
役
所
４

階
）

i
折
り
鶴
は
必
ず
糸
に
つ
な
い

だ
状
態
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

糸
に
つ
な
が
れ
て
い
な
い
折
り

鶴
は
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん

j
折
り
紙
が
必
要
な
方
は
同
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
数
に
限

り
が
あ
り
ま
す
）

l
同
課
庶
務
担
当
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
１
４

国
勢
調
査
の
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
６
月
３０
日
㈪
ま
で

活
動
期
間
９
月
上
旬
～
１１
月
上

旬対
象
お
お
む
ね
２０
歳
以
上
で
健

康
な
方
、
警
察
・
選
挙
に
直
接

関
係
の
な
い
方
、
暴
力
団
お
よ

び
そ
の
関
係
者
で
は
な
い
方

仕
事
内
容
①
説
明
会
に
参
加
②

担
当
調
査
区
の
巡
回
お
よ
び
書

類
の
作
成
③
調
査
票
等
の
配
布

④
未
回
答
世
帯
へ
の
回
答
依
頼

⑤
調
査
関
係
書
類
の
整
理
お
よ

び
提
出

報
酬
１
調
査
区
約
４０
～
７０
世
帯

で
、
原
則
２
～
３
調
査
区
を
担

当
。
１
調
査
区
約
３
万
５
千
円

程
度（
予
定
）

k
市
n
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
直
接
総
務
課（
市
役
所

４
階
）で
申
込
書
を
記
入
。
そ

の
後
、
面
接
を
経
て
登
録
が
完

了
と
な
り
ま
す

l
同
課
統
計
調
査
担
当
☎
042
・

４
７
０
・
７
８
１
０

市n

令和７年度
明るい選挙ポスターコンクール 作品募集作品募集

　投票参加、明るい選挙を進めるため、選挙啓発ポスター作品を募集します。
ポスターの内容将来の有権者である児童・生徒を対象に、選挙への関心を持つよう訴
えるもの、明るい選挙の実現を呼びかけるもの
応募資格市内在住・在学の小学校児童、中学校・高等学校の生徒
応募期間 ９ 月 ８ 日㈪まで
提出先市内の学校に在学の方は各学校、その他の方は市選挙管理委員会（市役所 ７階）
画材と大きさ描画材料は自由（紙や布など、絵の具材料だけに限りません）。大きさは
画用紙の四つ切（５４２mm×３８２mm）、八つ切（３８２mm×２７１mm）
i作品の裏面右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）を必ず記入して
ください。なお、応募作品は返却しますが、入選作品の著作権は都
および市に帰属し、優秀作品については啓発パンフレットなどに利
用させていただく場合があります。詳細は市nをご覧ください
l市選挙管理員会事務局☎０４２・４７０・７７９０ 市n

観
光
情
報
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ

ー
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
市
の
観
光
・
産
業
を
盛
り
上

げ
る
た
め
に
、
観
光
情
報
ペ
ー

ジ
に
広
告（
バ
ナ
ー
広
告
）を
掲

載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
用
の
市
n
か
ら
も
広

告
バ
ナ
ー
が
見
ら
れ
ま
す
。

基
準
公
共
性
と
品
位
を
損
な
わ

な
い
も
の

　
※
政
治
・
宗
教
活
動
、
意
見

広
告
と
個
人
宣
伝
な
ど
は
除
き

ま
す
。

規
格
縦
６０
ピ
ク
セ
ル
、
横
１
５

０
ピ
ク
セ
ル
。
５０
キ
ロ
バ
イ
ト

以
内
。
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形
式

掲
載
料
１
枠
当
た
り
月
１
２
０

０
０
円

締
切
日
掲
載
希
望
月
の
前
々
月

の
１５
日

j
▼
詳
細
や
掲
載
場
所
は
、
市

n
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
▼
広
告

デ
ザ
イ
ン
は
広
告
主
で
作
成
し

て
い
た
だ
き
ま
す

k
市
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い

l
産
業
政
策
課
振
興
企
画
係
☎

042
・
４
７
０
・
７
７
４
３

市n
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

住環境 お知らせ



職
員
募
集

会
計
年
度
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市n

◎
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

任
用
期
間
７
月
１
日
～
８
年
３

月
３１
日（
終
了
後
再
度
任
用
の

場
合
あ
り
）

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
月
額
２２
万
４
１
７
０
円

j
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇

用
保
険
の
加
入
あ
り

応
募
資
格
の
有
無
有

申
込
期
限
６
月
１３
日
㈮
ま
で

◎
夏
季
短
期
職
員（
会
計
年
度

任
用
職
員・ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
７
月
２２
日
～
８
月
３１

日勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
７

月
３０
時
間
程
度
、
８
月
７５
時
間

程
度
、
午
前
８
時
１５
分
～
午
後

６
時
の
間
で
４
～
７
時
間
の
シ

フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務
あ
り
）

報
酬
時
給
１
２
２
４
円

応
募
資
格
の
有
無
無

申
込
期
限
７
月
４
日
㈮
ま
で

《
共
通
事
項
》

　
市
の
規
則
に
基
づ
き
、
交
通

費
等
が
別
途
支
給
さ
れ
ま
す
。

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

募
集
説
明
会
６
月
３
日
㈫
午
前

１１
時
か
ら（
３０
分
程
度
）・
５
０

２
会
議
室

l
児
童
青
少
年
課
☎
０４２
・
４
７

０
・
７
７
３
５官

公
署

　
な
ど

都
民
住
宅（
東
京
都
施

行
型
）の
入
居
者
募
集

　
都
民
住
宅（
東
京
都
施
行
型
）

は
、
都
が
所
有
し
て
い
る
中
堅

所
得
者
向
け
フ
ァ
ミ
リ
ー
賃
貸

住
宅
で
、
原
則
と
し
て
仲
介
手

数
料
・
礼
金
・
更
新
料
・
保
証

人
が
不
要
で
す
。

　
※
都
営
住
宅
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

e
申
込
者
が
都
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と
、 

同
居
親
族
が
い
る

こ
と
、 

世
帯
所
得
が
基
準
内
で

あ
る
こ
と
な
ど

i
市
内
に
は
都
民
住
宅
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
所
在
地
は
募
集

案
内
ま
た
は
都
住
宅
供
給
公
社

n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

k
同
公
社
n
ま
た
は
同
公
社
都

営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

空
き
家
を
随
時
申
し
込
み
受
け

付
け
。
募
集
案
内
は
市
都
市
計

画
課
窓
口（
市
役
所
５
階
）で
配

布l
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
６
時 

）

同公社n

都
内
商
店
街
で
の
店
舗

開
業
を
支
援
し
ま
す

　「
若
手
女
性
リ
ー
ダ
ー
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
助
成
事
業
」「
商
店

街
起
業
・
承
継
支
援
事
業
」と

し
て
、
開
業
時
に
か
か
る
店
舗

新
装
・
改
装
工
事
費
、
設
備
・

備
品
購
入
費
、
宣
伝
広
告
費
、

店
舗
賃
借
料（
３
年
間
）の
一
部

を
助
成
し
ま
す
、
最
大
助
成
額

は
８
４
４
万
円
で
す
。

申
請
書
類
提
出
期
間
▼
第
２
回

＝
６
月
２３
日
㈪
～
７
月
１４
日
㈪

▼
第
３
回
＝
９
月
１８
日
㈭
～
１０

月
９
日
㈭

　
※
第
１
回（
４
月
７
日
～
２８

日
）は
終
了
。

e
新
た
に
店
舗
開
業
を
予
定
し

て
い
る
方
や
事
業
承
継
を
す
る

方
、
か
つ
商
店
会
に
加
入
予
定

の
事
業
者

l
公
益
財
団
法
人
東
京
都
中
小

企
業
振
興
公
社
助
成
課
若
手
女

性
・
商
店
街
事
業
担
当
☎
０３
・

３
２
５
１
・
７
９
２
６同財団n

健
康
づ
く
り
調
理
師
研

修
会

a
▼
第
１
回
＝
７
月
２
日
㈬
▼

第
２
回
＝
７
月
８
日
㈫
い
ず
れ

も
午
後
２
時
～
４
時

　
※
各
回
の
い
ず
れ
か
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

b
多
摩
小
平
保
健
所

c「
簡
単
べ
ジ
ス
イ
ー
ツ
講
座
」

f
各
回
先
着
２０
人

d
た
し
ろ
ゆ
き
こ
氏（
料
理
研

究
家
・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
）

e
飲
食
店
等
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

g
５
０
０
円（
当
日
集
金
）

k
各
回
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
同
保
健
所
n
か
ら
申
し

込
み
を
。
手
話
通
訳
や
車
い
す

席
等
を
希
望
す
る
場
合
は
、
１

カ
月
前
ま
で
に
申
し
込
み
を

（
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）

l
同
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課

保
健
栄
養
担
当
☎
０４２
・
４
５
０

・
３
１
１
１

都
立
六
仙
公
園 

ち
ょ
い
ボ
ラ
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
公
園
で
気
軽
に
楽
し
く
ち
ょ

こ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

a
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時
半
～

１１
時
半（
雨
天
中
止
）

b
都
立
六
仙
公
園（
中
央
町
３

−
２３

−

６
）の
花
壇

g
無
料

h
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、

軍
手

k
l
都
立
六
仙
公
園
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・
１

０
３
１補

助
金
・
助
成
金
活
用

団
体
募
集

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

補
助
金
・
助
成
金
を
活
用
し
て

「
安
心
と
心
ゆ
た
か
な
　
み
ん

な
の
ふ
く
し
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
向
け
た
地
域
福
祉
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
な
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
な
お
個
別
相
談
、
書
類
作

成
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

①
７
年
度
下
期
歳
末
た
す
け
あ

い
募
金
地
域
福
祉
活
動
補
助
金

e
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
非
営
利
団

体募
集
要
項
配
布
・
申
請
受
付
７

月
３
日
㈭
～
８
月
６
日
㈬
午
後

５
時
に
同
協
議
会
事
務
局
、
中

央
町
地
区
セ
ン
タ
ー
で

②
支
え
合
い
の
地
区
づ
く
り
助

成
金

e
社
協
登
録
の
ミ
ニ
デ
イ
ホ
ー

ム
・
子
育
て
サ
ロ
ン
・
み
ん
な

の
サ
ロ
ン

募
集
要
項
配
布
・
申
請
受
付
要

項
は
同
協
議
会
n
か
ら
取
得
可
。

申
請
は
同
協
議
会
で
通
年
受
け

付
け

l
同
協
議
会
地
域
福
祉
担
当
☎

042
・
４
７
５
・
０
７
３
９

同協議会n

有
償
家
事
援
助
活
動

「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」

協
力
会
員
募
集

　
高
齢
者
や
障
害
者
、
産
前
産

後
に
お
困
り
の
方
が
、
住
み
慣

れ
た
家
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

家
事
を
手
助
け
す
る
地
域
の
助

け
合
い
活
動
で
す
。
空
い
て
い

る
時
間
で
協
力
で
き
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

c
次
の
中
か
ら
提
供
で
き
る
内

容
を
選
ん
で
登
録
▼
食
事
の
支

度
▼
衣
類
な
ど
の
洗
濯
・
繕
い

▼
住
居
の
掃
除
・
整
理
▼
生
活

用
品
の
買
い
物
▼
話
し
相
手
・

朗
読
・
代
筆
▼
外
出
・
通
院
付

き
添
い
▼
そ
の
他

e
１８
歳
以
上
で
心
身
と
も
に
健

康
な
方

g
年
会
費
１
０
０
０
円
以
上

謝
金
１
時
間
あ
た
り
８
０
０
円

k
l
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議

会
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
☎
042
・

４
７
３
・
０
２
９
４
へ
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官公署など職員募集

会 員 募 集
◆謡曲・観世流　東久留米修声会＝a毎
月第 １ 、第 ３ 金曜日午前10時～11時b滝
山団地第 ２ 住宅集会所g会費月5,000円
jプロの能楽師の指導のもとで役割ごと
に分担して謡いますl中村☎042・474・
9079
◆東久留米自然ふれあいボランティア＝
a毎月第 2 ・第 ４ ・第 ５ 土曜日および土
曜日に活動がない金曜日午前 9 時～午後
３ 時b市内の緑地保全地域などの雑木林
g会費年1,000円jどなたでも参加でき
ます。詳細はくるくるチャンネルをl豊
福☎042・475・7643
◆歌謡ウイング（カラオケ練習）＝a月 4
回。午後 ０ 時半～ ３ 時半b生涯学習セン
ター他g入会金1,000円、会費2,000円j
女性、男性の課題曲の練習したのち、自
分の好きな曲をカラオケで歌えますl松
木☎090・5820・4243
◆空手教室（公式ルール派）＝ab毎週月
曜日が神宝小学校、火曜日が小山小学校、
木曜日が第一小学校、金曜日が東部地域
センター、いずれも午後 ６ 時～ 8 時。日

曜日が第二小学校、第三小学校、午前10
時～正午g入会金1,000円、会費月4,000
円（家族・高齢者割引あり）j 2 歳児から
高齢者まで。基礎からムリなく指導。無
料体験ありl依岡☎090・3223・9467
◆東久留米市ターゲット・バードゴルフ
協会＝a毎週月曜・水曜・木曜日午前 9
時～正午他b白山公園他g会費年7,000
円j誰でも無料体験OK。手ぶらで可。
貸しクラブあり。ミニゴルフですl坂田
☎042・473・5245
◆滝山青葉会＝a毎月月曜～土曜日b西
部地域センターg無料j予約不要。初心
者から高段者まで歓迎。リーグ戦年 3 回、
1 日大会年 ２ 回l井上☎090・2144・7281
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 ３ 回。
金曜日午後 1 時半～ ３ 時半b生涯学習セ
ンターg会費月１,000円j初心者が楽し
く写真を合成・加工して美しくする。パ
ソコン持参l渋沢☎080・1257・3857
◆女声コーラスゼーレ＝a毎月 ３ 回。土
曜日午後 ６ 時半～ ９ 時b南部地域センタ
ー他g会費月4,000円j歌の好きな方一
緒に歌いませんか？l伊藤☎080・3128
・5873
◆市民朗読劇の会＝a月 ３ 回。日曜日午
後 1 時～ ５ 時b西部地域センターg会費
年3,000円程j市民参加の夏の朗読劇、

8 月30日一緒に舞台にたちませんかl松
村☎080・3438・0077
◆NPO法人国際書画交流会＝a月 2 回。
月・火・水・金・日コース午前10時～正
午他b書道練成院（浅間町 1 −12− 7 ）、
南部地域センター（火曜コース）g会費月
2,000円j初心者・高齢者歓迎。師範資
格取得も可。住所をSMSでお送りくだ
さい。資料投函しますl福田☎090・
9396・6964
◆健康野球ブラックキャッツ＝a毎週木
曜日午前 8 時半～正午b滝山球場g会費
月１,000円他j野球好きの60歳代から80
歳代の仲間で紅白戦で楽しんでプレーを
していますl佐藤☎090・8006・7823
◆アザミの会＝a月 4 回。水曜日正午～
午後 ５ 時b滝山団地西集会所g会費月
１,000円j健康を目的としたマージャン
の会ですl永田☎042・47７・８４７７

催 し
◆子ども食堂チャリティーコンサート第
23回童謡まつり（童謡を歌う会・みくの
会）＝a 6 月22日㈰午後 2 時開演（ 1 時半
開場）b生涯学習センターホールg200円

（全額寄付）j戦後80年あの日あの時に生
まれた歌、みんなで歌おうコンサートで
すl井上☎090・5565・0552

◆第４０回朗読サロン（東久留米図書館友
の会）＝a ６ 月２１日㈯午後 １ 時半開演（ １
時１５分開場）b生涯学習センター第 １ ・
２ 集会学習室g無料j耳で聞く文学作品
を楽しみ、ほっとする午後を過ごしませ
んかl辻☎042・473・2925
◆東久留米うたう会例会（東久留米うた
う会）＝a 6 月 8 日㈰午後 2 時～ 4 時15
分b東部地域センターg参加費300円j
なつかしい唱歌、昭和の流行歌など楽し
くうたいましょうl湯田☎042・474・
7992
◆第14回定期演奏会（ドリームウェスト
ウィンドオーケストラ）＝a 6 月14日㈯
午後 2 時開演（ 1 時15分開場）bタクトホ
ームこもれびGRAFAREホールメインホ
ールg入場料無料j指揮、石井孝明。演
奏予定曲：雷神・マツケンサンバⅡ他l
水上☎090・1612・4536

市 民 伝 言 板



イベント・講座

ジュニア育成地域推進事業 
「剣道教室」

　日本古来の伝統文化である剣道を
体験、修得することにより強い精神
と身体を創り青少年の健全育成を目
指します。
a ６ 月１５日、 ７月 ６日、 ８月１７日、
９月１４日、１０月 ５ 日、いずれも日曜
日午前 ９ 時半～１１時（ ９ 時１５分受け
付け）bスポーツセンター武道場e
市内在住・在学の小学生～高校生i
スポーツセンター工事期間によって
は、日程が変更にな
る場合がありますj
▼運動ができる服装
で▼主催は都・都ス
ポーツ協会・市体育
協会▼主管は剣道連
盟k当日会場でl同
連盟・西村☎090・
7388・1938

ダンスからだ養成講習会

　正しい身体の使い方、ステップを
具体的に学びます。
ac ６ 月１９日㈭がワルツ基礎、 ７月
３日㈭がワルツ応用、いずれも午後
１時半～ ４時b成美教育文化会館グ
リーンホールe60歳以上で社交ダン
スに関心のある方f先着75人d家泉
朋美氏（元全日本グランドファイナ
リスト）hダンスシューズj▼動き
やすい服で▼シニアスポーツ振興事
業▼主管は市ダ
ンス連盟k当日
会場でl同連盟・
野島☎090・1260
・1613

親子ドッジボール大会

　ドッジボールを通じて親子、地域
のこどもたちと交流を深めましょう。
a 6 月28日㈯午前11時～午後 １時b
スポーツセンター第 1体育室e年長
～小学生と保護者f先着100組g▼
親子（保護者 1 人・こども 1 人）＝
500円▼親子(保護者 1人・こども 2
人）＝800円▼こどものみ＝300円h
室内履き（運動靴）、飲み物（フタ付
き）、タオルj運動のしやすい服装
でk電話または同
センター窓口でl
同センター☎042
・470・7900

ヨネックス バドミントン 
アカデミー体験教室

　バドミントンの楽しさを体感し、
教室の魅力に触れよう
a 6 月28日㈯午後 ２時～ ４時bスポ
ーツセンター第 1体育室e年長～小
学生と保護者または中学・高校生f
先着48人dヨネックスバドミントン
アカデミーコーチ(数名)g無料h室
内運動靴、飲み物(フタ付き)、タオ
ル　※ラケット、シャトル持ち込み
できます。i初
心者向けの教室
ですk同センタ
ー窓口でl同セ
ンター☎042・
470・7900

着衣泳教室

　着衣状態で水難事故が起こってし
まったときの対処方法を体験します。
a 6 月29日㈰午前 9時15分～10時半

bスポーツセ
ンタープール
e小学生以上(
小学校 3 年生
以下は保護者
同伴)f先着20
人g500円、別
途施設使用料h水着、水泳帽、衣類
（長袖・長ズボン）、靴（必ず洗った
ものをお持ちください）、ペットボ
トル（1.5～ 2 ℓ）k電話または同セ
ンター窓口でl同センター☎042・
470・7900

七夕ダンスパーティー

　広いフロア・素敵な音楽で社交ダ
ンスを楽しみませんか。
a 7 月 5 日㈯午後 0時半～ ３時50分
bスポーツセンタ
ーe社交ダンス愛
好家g参加費５００
円（当日集金）hダ
ンスシューズj主
催は市ダンス連盟
k当日会場でl同
連盟・野島☎090
・1260・1613

く ら し
ごみのゆくえを知ろう！ 
 「夏休み処分場見学会」 参加者募集

ab▼第 １回＝ ７ 月31日㈭午前 ８時
半～午後 ５時半頃、八王子市館クリ
ーンセンター・二ツ塚処分場・谷戸
沢処分場（集合・解散＝ＪＲ八王子
駅南口付近）▼第 ２ 回＝ ８ 月 ５ 日㈫
午前 ８時４０分～午後 ５時４０分頃、浅
川清流環境組合・二ツ塚処分場・谷

戸沢処分場（集合・解散＝ＪＲ立川
駅北口付近）▼第 ３ 回＝ ８ 月 ７ 日㈭
午前 ９時～午後 ６時２０分頃、武蔵野
クリーンセンター・二ツ塚処分場・
谷戸沢処分場（集合・解散＝ＪＲ三
鷹駅北口付近）　※詳しい集合場所、
集合時間は、当選者にお知らせしま
す。集合場所から各施設までは、大
型バスで移動します。e多摩地域に
在住・在勤・在学の方　※多摩地域
在住の小学校 ４～ ６年生と保護者を
推奨。f各回３５人（応募多数の場合
は抽選。抽選結果は別途通知します）
g １ 人５００円（昼食代、当日払い）i
当日は取材により写真・動画の撮影
やインタビューにご協力いただくこ
とがあります。内容は広報紙「たま
エコニュース」または循環組合nで
公開される場合がありますので、ご
了承くださいk ７ 月 ８ 日㈫正午まで
に（必着）。東京たま広域資源循環組
合nの夏休み処分場見学会申し込み
フォームまたは郵送（はがきに「夏休
み処分場見学会参加希望」と明記し
て①参加希望日②参加される方全員
の氏名・ふりがな③年齢④郵便番号
・住所⑤電話番号〈日中連絡のとれ
る番号〉⑥通勤・通学先の市町村名
〈多摩地域在住
でない場合〉を
記 入 の 上、〒
190−0181、東
京都西多摩郡
日の出町大字大久野
７６４２番地、東京たま広
域資源循環組合「夏休
み処分場見学会」係宛
て）をl同係☎０４２・
５９７・６１５２

市文化協会n

ホール部門（会場はいずれも生涯学習センター）
日　程 名　称

１０月１8日㈯ オープニング式典・特別公演
19日㈰ バレエ＆ダンスの集い
20日㈪ 謡曲の集い
２5日㈯ コーラスの集い
２6日㈰ ハワイアン＆フラダンスの集い
２９日㈬ 大正琴演奏会

１１月１日㈯ 演劇の集い
２日㈰ エンターテイナーの集い
３日 邦楽の集い
５日㈬ 歌謡の集い
８日㈯ 舞踊の集い
9日㈰ 太鼓と阿波踊りの集い
１４日㈮

いきいき演芸大会
１５日㈯

1６日㈰
オペラソリストの集い
ティーンズ音楽祭

２２日㈯ 音楽の集い
２３日 吟剣詩舞の集い（民舞の集い）

催事部門
日　程 名　称 会　場

１０月１8日㈯
囲碁大会

生涯学習センター
市民お茶会

１9日㈰ 社交ダンスの集い スポーツセンター
30日㈭ 朗読の集い 市民プラザホール（市役所１階）

１１月２3日
映画の集い

生涯学習センター
論語の集い

展示部門（会場はいずれも生涯学習センター）
日　程 会場・種目

１０月１8日㈯・19日㈰ 【ロビー】華道展
１０月２1日㈫～２6日㈰ 【ロビー】社会を明るくする運動《ポスター・書道展》
１０月29日㈬～１１月3日 【学習室】美術展
１１月5日㈬～１０日㈪ 【学習室】書道展・ペン習字展・篆刻展

１１月１２日㈬～１6日㈰
【学習室】手工芸・盆栽・絵てがみ・高崎市文化協会榛名支部作品展
【創作室】陶芸展

１１月12日㈬～２３日 【ロビー】写真展
※搬入時間は各展示実行委員会で設定（おおむね午後２時から）。最終日の展示は午後４時まで。

l市文化協会☎０４２・４７７・４７００
（第 ４月曜日を除く平日の午前 ９時～午後 ５時）
　※ ６月 7日㈯・ 8日㈰は電話問い合わせ可。

第５4回市民文化祭 参加者・参加団体募集第５4回市民文化祭 参加者・参加団体募集
　市民の皆さんが文化活動を発表する場として親しまれている「市民
文化祭」で、日ごろの成果を発表しませんか。
イベント開催日時・ 場所１０月１8日㈯～１１月２3日 、生涯学習センタ
ー他（下表参照）
e市内で活動する団体および市内在住・在勤・在学の方
i▼作品に対する破損盗難などの責任は一切負いかねます▼応募多数
の場合は、相談の上調整する場合があります

k ６ 月 ２ 日㈪～１3日㈮に（必着）、市文化協会nの申し込みフォームま
たは展示・ホール発表・催事の部門別の所定の申込書（同協会nまた
は同協会窓口で取得可）に必要事項を記入の上、提出を。申込書によ
る提出の場合、郵送（〒２０３−００５４、中央町 ２− ６−２３、生涯学習セン
ター内、市文化協会文化祭実行委員会事務局宛て）、m（off ice@
h-bunnka.or.jp）、o（０４２・４７７・４７００）、または土曜・日曜日を含む
期間中の午前 ９時～午後 ５時に直接同事務局へ持参を

同組合n

8
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イベント・講座

（１０面から続く）

放課後講座「万華鏡をつくろう」

　生涯学習センターでは月 １ 回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a 6 月25日㈬午後 ４ 時～ ５ 時b生涯
学習センター創作室c空きのボトル
やビーズできれいな万華鏡をつくり
ますe小・中学生f先着１２人d生涯
学習センタースタッフg無料h筆記
用具kl 6 月 １ 日㈰午前 ９ 時から電
話（☎０４２・４７３・７８１１〈第 ４ 月曜日を
除く午前 ９ 時～午後 ９ 時〉）または同
センターで

こども絵本バンク２０２５

　読まれなくなった絵本、今年も大
募集！家で眠っている絵本の寄付を
受け付けます。お寄せいただいた絵
本は、10月26日㈰の「市民プラザ み
んなの交流祭」の日に無料配布しま

す。気軽にできるSDGsに取り組ん
でみませんか。
i絵本の「着払い」は受け付けできま
せん。汚れやカビ、破損が目立つ絵
本もご遠慮くださいk 6 月 5 日㈭～
10月12日㈰に直接市民プラザ窓口で
l同プラザ☎042・470・7813

放課後子供教室

　放課後子供教室は、放課後におい
て、学校の施設を活用して、安全・
安心な活動場所を確保し、地域と学
校が連携・協力してこどもたちに生
涯学習活動を提供する事業です。参
加には登録(無料)が必要です。
a月 ３ 回程度（ 8 年 3 月まで〈長期休
暇中を除く〉）b体育館または指定さ
れた教室c運動遊びプログラムや地
域住民・企業との交流活動などe小
学 2 年生～ 6 年生（小学 1 年生は 2
学期から募集予定）j▼この事業は
学校が実施するものではありません

▼市立学童保育所に在籍の児童が参
加する場合は、必ず保護者から市立
学童保育所に連絡をしてください。
学童保育所に通所している児童の参
加は午後 4 時までです▼個別の下校
指導は行いませんので、帰りが心配
な場合はお迎えに来ていただくこと
をお勧めします▼一人ひとりへの個
別対応は行っていません。参加に不
安がある場合はあらかじめ実施して
いる様子を見学して内容がお子さん
にあっているかを確認してからご参
加ください▼実施日・活動時間など
詳細は市nをご確認の上参加してく
ださいk学校から配付されるチラシ
の二次元コードまたは市nからスケ
ジュールを確認して、参加する月の
前月の20日までに申し込みを。会場
の定員などにより抽選となることが
あります。インターネット環境を利
用できない方は電話でも申し込みが
できますl▼登録・実施について＝
スポーツクラブルネサンス東久留米
24 ☎ 070・4238・
8136（平日午前11時
～午後 ６ 時）▼事業
全般について＝生涯
学習課生涯学習係☎
042・470・7784

図 書 館

6 月の休館日

　金曜日は全館休館です。中央図書
館は17日㈫も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

よもう！あそぼう！かがくの本
「ゆらゆらバランス」

　やじろべえを作ります。どうやっ
たらバランスがとれるかな。考えて
みよう。
a ６ 月２９日㈰午前１０時半～１１時半b
東部地域センター １ 階講習室c工作、
関連本の読み聞かせとブックトーク
e幼児と保護者、小学生f先着２０人

（保護者含まず）h工作ハサミ、５００

市n

㎖程度のペットボトル １ 本（お持ち
の方）i車での来場不可k ６ 月 １ 日
㈰～２８日㈯に電話または直接東部図
書館カウンターで（休館日を除く）l
同館☎０４２・４７０・８０２２

ス ポ ー ツ

シニアスポーツ振興事業 
「ユニカール」

　ユニカールはカーペット上での簡
易なカーリングで、簡単な戦略と適
度な運動量のシニア向けスポーツで
す。
a 6 月11日・25日、 7 月 9 日・23日
いずれも水曜日午前 9 時～正午b青
少年センターcルール解説、基本練
習、ゲームe６０歳以上h室内履き（運
動靴）、飲み物j▼運動のできる服
装で▼主催は都・都スポーツ協会・
市体育協会▼主管は市ユニカール協
会kl 6 月 2 日㈪～１０日㈫に、市体
育協会事務局☎042・470・2722へ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a 6 月14日㈯午前10時～午後 4 時

（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）bスポーツセンター第 1 体育
室c小学生卓球講習会（午後 １ 時受
け付け）、ボッチャ、モルック、ミ
ニテニス、ラージボール卓球、ソフ
トバレーボール、ネオテニス、輪投
げ、キッズコーナー（バルーン、フ
ラフープ、なわとび）他g100円（未
就学児無料）h室内履き（運動靴）j
▼ １ 人での参加可▼
運動ができる服装で
k当日会場でl生涯
学習課☎042・470・
7784 市n

　宇宙に存在する天体の多様なサイズに
ついて、講師とお茶をしながら議論し探
究してみましょう。重要な発見の歴史的
背景と、今もって謎の存在、暗黒物質と
暗黒エネルギーにも触れます。
a 7 月 6 日㈰午後 ２ 時～ 3 時半b多摩六
都科学館e中学生以上の方f40人（応募
多数の場合は抽選）dホアキン・アレミ
ホ氏（Kavli IPMU特任研究員）g参加費
400円。ほかに入館券520円（中学生・高
校生相当210円）が必要i内容は高校生相
当以上を想定、英語の通訳はありません
j共催は東京大学国際高等研究所カブリ
数物連携宇宙研究機構（Kavl i IPMU）
k 6 月23日㈪までに（必着）、同館nまたははがきで郵送（イベント名・
開催日時・氏名〈フリガナ〉・年齢・郵便番号・住所・電話番号を記載の
上、西東京市芝久保町 5 −10−64、多摩六都科学館宛て）を。当選者に
のみ参加券を送付しますl同館☎042・469・6100

英語でサイエンスカフェ宇宙英語でサイエンスカフェ宇宙
「小から大へ：天体のサイズとスケール」「小から大へ：天体のサイズとスケール」

ホアキン・アレミホ氏

■夏季プログラム 1
きみも恐竜博士!? 古生物学者のお仕事体験きみも恐竜博士!? 古生物学者のお仕事体験
ae▼高学年コース（小学 ４年生～中学 ３年生）＝ 7 月23日㈬▼低
学年コース（小学 １年生～ ３年生）＝ 7 月27日㈰、いずれも午前１０
時～正午と午後 2 時半～ 4 時半の ２ 回c田中康平氏（筑波大学准
教授）によるお仕事解説、化石発掘体験f各回24人

■夏季プログラム ２
「国立科学博物館」見学「国立科学博物館」見学
a▼低学年コース（小学 １年生～ ３年生）＝ 7 月31日㈭▼高学年コ
ース（小学 ４年生～中学 ３年生）＝ 8 月 5 日㈫、いずれも午前 ９ 時
～午後 4 時　※多摩六都科学館集合・解散c国立科学博物館見学、
真鍋真氏（国立科学博物館名誉研究員）による解説、飛びだす恐竜
ぬり絵体験f各回30人

　恐竜や古生物学者のお仕事をたのしく学
びます。普段なかなか会えない専門家のお
話をきけるチャンス。ぜひご応募ください。
e小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市
・西東京市に在住または在学の小学 1 年生
～中学 3 年生k▼夏季プログラム １・ ２＝
6 月28日㈯までに多摩六都科学館n内の専
用フォームで。専用フォームでの応募が難

しい場合は電話で同館へ▼秋季プログラム
＝ 7 月23日㈬から▼冬季プログラム＝秋季
プログラム参加者から別途募集 　※秋季
・冬季プログラムの詳細は
同館nをご覧くださいl
同館☎042・469・6100また
は市企画調整課☎042・470
・7702 同館n

国立科学博物館

多摩北部広域子ども体験塾

たまろく恐竜ラボたまろく恐竜ラボ
きみも博士だ！恐竜調査に乗りだそう！きみも博士だ！恐竜調査に乗りだそう！
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イベント・講座けんこう

介護予防講演会「あなたの一歩が
未来の健康をつくる！」 
～社会参加で生き生きライフ～

　いつまでも元気、いきいきと暮ら
すために今日からできる第一歩！地
域活動に参加することがいかに効果
があるのか、暮らしの秘訣を介護予
防の専門家がお伝えします。
a ７ 月 ３ 日㈭午後 ２ 時～ ４ 時（ １ 時
半から受け付け）b市民プラザホー
ル（市役所 １ 階）e市内在住、在勤の
方f先着８0人d野中久美子氏（東京
都健康長寿医療センター研究所 社
会参加とヘルシーエイジング研究チ
ーム・研究員k ６ 月 ２ 日㈪午前 ９ 時
から申し込みフォームまたは電話で
介護福祉課地域ケア係☎042・470・
7777（内線2501～2503）へ。手話通訳
が必要な方は、 ６ 月２６
日㈭までに申し込みフ
ォームまたは住所・氏
名・生年月日・o番号
を記入の上、o（042・
470・7808）で送信をl
同係

今日から始めよう！わくわくすこ
やか体操で転倒予防講演会

　市リハビリテーション協議会では、
「わくわくすこやか体操」を作成し、
市民の皆さんと一緒に介護予防・フ
レイル予防に取り組んでいます。「よ
く転びそうになる」「歩くはやさが遅
くなった」などにお悩みの方は「体操
のコツ」を学び、一緒に始めませんか。
a ７ 月17日㈭午後 ２ 時～ ３ 時半（ １
時半から受け付け）b市民プラザホ
ール（市役所 １ 階）eおおむね６５歳以
上の市内在住の方で医師より運動を
止められていない方f先着50人d菊
地一樹氏（市リハビリテーション協
議会、デイサービスアルゴ柔道整復
師）k ６ 月 4 日㈬午前 ９ 時から申し
込みフォームまたは電話で介護福祉
課地域ケア係☎042・470・7777（内
線2501～2503）へ。手話通訳が必要
な方は、 7 月 9 日㈬ま
でに、申し込みフォー
ムまたは住所・氏名・
生年月日・o番号を記
入 の 上o（042・470・
7808）で送信をl同係

児 童 館
子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
ac ６ 月 ５ 日㈭が「えいごであそぼ
う」、１２日㈭が「科学あそび、ぴょん
ぴょんがえる」いずれも午前１０時半
～１１時半d ５ 日が會田氏（ハッピー
ポケット）、12日が西田ゆかり氏e

１ ～ ４ 歳児と保護者k当日会場で
■スポーツで元気
ae ６ 月１０日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代からc「リーフスポ
ーツ」の体操の先生による簡単な運
動遊びf各１５組h飲み物j動きやす
い服装でk ６ 月 ３ 日㈫午後 １ 時半か
ら電話または来館で

■ベビーヨガ
a ６ 月２０日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk ６ 月 ９ 日㈪午前１０時か
ら電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ６ 月２１日㈯午前１０時～１０時半と１０
時５０分～１１時２０分の ２ 部制e首が据
わった ９ カ月までのお子さんf各部
８ 組d鈴木あゆみ氏hバスタオル、
飲み物j動きやすい服装でk ６ 月 ９
日㈪午前１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a ６ 月 ３ 日㈫・１０日㈫いずれも午後
３ 時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac ６ 月 ５ 日㈭が「虫歯予防ウィー
ク、 ６ 月お誕生会」、１２日㈭が「ペイ
ントあそび」いずれも午前１０時半～
１１時１５分e １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■スポーツで元気
ae ６ 月 ６ 日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さん、午
後 ２ 時半～ ３ 時が幼稚園・保育園に
通っている年少年代から、午後 ３ 時
１０分～ ３ 時４０分、 ３ 時５０分～ ４ 時２０
分が小学生以上c「リーフスポーツ」
の体操の先生による簡単な運動遊び
h飲み物、小学生以上は室内履きj
動きやすい服装でk当日会場で
■バックギャモンの日
a ６ 月 ７ 日㈯午後 ２ 時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生
以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で
■トランポリンの日
a ６ 月１１日㈬前半が午後 ３ 時～ ３ 時
４０分、後半が午後 ３ 時４５分～ ４ 時２５
分、中高生世代優先が午後 ４ 時半～
５ 時cトランポリンで色々な技に挑
戦してみよう！e小学生以上i跳び
やすい服装で（スカート不可）k当日
会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
ac ６ 月 ５ 日㈭が「日本一周の旅ｉ

ｎ東北、関東」、１２日㈭が「バルーン
でおさんぽあそび」いずれも午前１０
時半からe １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■おはなしの日
a ６ 月１０日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a ６ 月１１日㈬午前１０時半～１１時半c
助産師さんによる体重測定と育児相
談e ０ 歳児と保護者dひがしくるめ
助産師会k当日会場で
■スポーツで元気
ae ６ 月１３日㈮①午前１０時半～１１時
がハイハイまでのお子さん②午前１１
時１０分～１１時５０分が歩き始めのお子
さん③午後 ２ 時半～ ３ 時１５分が園児
年代④午後 ３ 時半～ ４ 時半が小学生
以上f①・②は各１２組程度、③は１５
組程度h④のみ室内履きi参加人数
により、交代制になる場合がありま
すj動きやすい服装でk当日会場で
■リトミック
ae ６ 月１４日㈯午前１０時半〜１１時が
首の据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分〜１１時
４５分が歩き始めているお子さんcリ
トミック団体によ
る音楽イベントf
各１５組d千葉理恵
子氏h飲み物j動
きやすい服装でk
当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■幼児のつどい
ac ６ 月 ５ 日㈭が「リズム遊び」、１２
日㈭が「小麦粉ねんど」いずれも午前
１０時半～１１時１０分e １ ～ ４ 歳児と保
護者k当日会場で
■親子でふれあいリトミック
ae ６ 月１０日㈫午前１０時半～１１時が
首が据わった乳児と保護者、午前１１
時１５分～１１時４５分が歩き始めている
未就園児と保護者c音に合わせて心
と体を動かそうf各１５組d千葉理恵
子氏h飲み物、汗拭きタオルj動き
やすい服装でk ６ 月 ３ 日㈫午前１０時
から電話で

■ひばスポ
a ６ 月１４日㈯午後 ５ 時半からcバレ
ーボールe中学・高校生世代h室内
履きk当日会場で
■ベビーマッサージ
a ６ 月２０日㈮午前１０時半～１１時半e
首が据わった ０ 歳児と保護者f２０組
d渡辺直子氏（ベビーマッサージ協
会認定講師）hバスタオル、オムツ、
授乳ケープk ６ 月１３日㈮午前１０時か
ら電話または来館で

こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a 6 月 6 日㈮午前１０時〜１１時半b本

村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae 6 月１1日㈬が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、２5日㈬が「はい
はいの会」７ 〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換
f各１０組d助産師hバスタオルjき
ょうだいの保育あり（先着各 ３ 人）k 
6 月 4 日㈬午前１０時から電話または
同センターで
■わくわくおはなし広場
a 6 月24日㈫午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k 6 月
10日㈫午前１０時から電話または同セ
ンターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■久留米中なかよし広場
a 6 月12日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で
■おはなし広場
a 6 月16日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k 6 月 9 日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■本村小学校（屋内）
a ６ 月１７日㈫午後 ４ 時～ ５ 時半b体
育館c楽しい運動遊び～ドッジボー
ル遊び～e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a ６ 月21日㈯午前１０時～正午c楽し
い運動遊び～体操用具を使った遊び
～e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物。屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
k当日会場でl児童青少年課児童青
少年係☎０４２・４７０・７７３５

� （ ９面へ続く）

イベント・講座イベント・講座

子 育 て

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム
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申し込みフォーム

　親子で歯やお口のことを学べる楽しいイベントです。こど
もの頃の良い生活習慣が健康な体と心を育てます。歯みがき
も大切な習慣の一つです。歯垢は １ mgに １ 億個もの細菌の
塊。この細菌は歯や口だけでなく、体の病気を引き起こす原
因にもなります。乳歯から永久歯へと生え変わる時期のお口
の疑問に、歯科医師、歯科衛生士がお答えします。
a ６ 月２１日㈯午前１０時から １ 時間程度（ ９ 時４５分から受け付
け）bわくわく健康プラザ １ 階講堂cパネルシアター「ポンタ
危機一髪」、歯みがき指導「ひがしくんと歯をみがこう」、歯
科医師による話ほかe ３ 歳～未就学児と保護者f先着２０組j
東久留米市歯科医師会主催k ６ 月 ２ 日㈪から申し込みフォー
ムまたは電話で健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２へl
同係

親親とと子子のの歯っぴ〜ライフ歯っぴ〜ライフ
“集まれ歯みがキッズ‼”“集まれ歯みがキッズ‼”

家族みんなでつくる歯と口の健康家族みんなでつくる歯と口の健康

けんこう

（１２面から続く）

特定健診、後期高齢者健診、無保
険者健診

　生活習慣病予防、健康の保持・増
進や疾病の早期発見のために健診を
実施します。大腸がん検診も同時に
受診できます。
　 ６ 月の受診対象は ４ ・ ５ ・ ６ 月生
まれの方です。健診内容や実施医療
機関などは、 ５ 月下旬に発送した個
別通知をご確認ください。
b市内実施医療機関c診察、身体計
測、血圧、尿検査、血液検査（脂質、
肝機能、血糖など）。今年度の健診
結果などにより貧血、心電図、眼底
検査ありe市内在住で、 8 年 3 月末
時点で次のいずれかに該当する方▼
特定健診＝４０歳～７４歳の東久留米市
国民健康保険加入者▼後期高齢者健
診＝後期高齢者医療被保険者▼無保
険者健診＝４０歳以上の生活保護受給
者等i後期高齢者医療保険への切り
替えの関係上、昭和25年 6 月生まれ
の方は 7 月に後期高齢者健診として、
昭和25年 7 月生まれの方は 6 月に特
定健診としてご案内しますj ７ 年 ３
月以降に国民健康保険に加入した方
などで、個別の通知が届かない方は
健康課特定健診係☎042・４７７・００１３
へ問い合わせくださいk直接実施医
療機関へl同係

大腸がん検診・胸部レントゲン検査

a 6 月 1 日㈰～11月30日㈰　※市の
特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診の対象となる方は、各健診該

当月に同時に受診してください。b
下表の市内実施医療機関c▼大腸が
ん検診＝便潜血検査 ２ 日法（検便検
査）　※内視鏡検査ではありません。
▼胸部レントゲン検査＝胸部のレン
トゲン撮影e▼大腸がん検診＝市内
在住で 8 年 3 月末時点の年齢が40歳
以上の方。ただし、次の①・②のい
ずれかに該当する方は、受診前にか
かりつけ医にご相談ください。①現
在、大腸やその他の腸の疾患で治療
中または経過観察中の方②過去に大
腸がんの精密検査で異常を指摘され
た方　※生理中を避けて受診してく
ださい。▼胸部レントゲン検査＝市
内在住で 8 年 3 月末時点の年齢が40
歳・45歳・50歳・55歳・60歳の方お
よび65歳以上になる方gいずれも
500円（受診医療機関でお支払いくだ
さい） ※生活保護受給者などは無
料。ただし、受給証明書などの提出
が必要。i検体を提出されなかった
場合でも、自己負担金は返却できま
せんので、あらかじめご了承くださ
いk直接実施医療機関へl健康課特
定健診係☎042・４７７・００１３

肝炎ウイルス検診

　血液検査により肝炎ウイルス感染
の有無を調べます。肝炎ウイルスに
感染することによってB型肝炎・C
型肝炎などの肝臓の病気になること
があります。一生に １ 度は肝炎ウイ
ルス検査を受けましょう。
a 6 月 1 日㈰～11月30日㈰　※市の
特定健診、後期高齢者健診、無保険
者健診の対象となる方は、各健診該

令和７年度　大腸がん検診・胸部レントゲン検査実施医療機関一覧

医療機関名 所在地 電話番号
（市外局番042） 大腸がん 胸部

レントゲン
はぎわらクリニック 上の原１−４−１１−１０３ ４７１・２６２８ ○ ○
武田クリニック 大門町１−１−２４ ４７７・５８５６ ○ ○
細井医院 東本町４−３ ４７１・０１３０ ○ ×
おかの内科クリニック 東本町６−１５　２階 ４７７・００５５ ○ ○
石橋クリニック　 東本町８−９　２階 ４７７・５５６６ ○ ○
いくせ医院 新川町１−４−１８ ４７１・２３０４ ○ ○
福山内科クリニック 新川町１−９−２２ ４７０・９１７７ ○ ○
ひばりヶ丘診療所 学園町２−１１−１４ ４２１・０９７３ ○ ○
清水胃腸科内科 本町１−１−１１ ４７２・８７０９ ○ ○
東久留米駅前クリニック 本町１−３−６　２階 ４７１・５０５１ ○ ○

東久留米ひがき内科クリニック 本町1−13−1
コンフォール東久留米101 420・6678 ○ ○

富士見通り診療所 本町３−３−２３ ４７１・２２９１ ○ ○
水野胃腸クリニック 本町３−８−１９ ４２０・６５２７ ○ ○
あだち医院 本町３−１１−１５ ４２０・５６６１ ○ ○
山口内科・呼吸器科クリニック 本町３−１２−２ ４７２・２３８６ ○ ○
東久留米なごみ内科診療所 幸町３−１１−１４ ４７０・７５３０ ○ ○
おざき内科循環器科クリニック 幸町４−２−１　２階 ４７７・０５５５ ○ ○
アルテミスウイメンズホスピタル（※１） 中央町１−１−２０ ４７２・６１１１ ○ ○
鹿島医院 南沢４−３−２ ４６１・２９６７ ○ ○
東久留米おだやか
メディカルクリニック

南沢５−１７−６２
イオンモール東久留米２階 ４５２・５８０１ ○ ○

鈴木クリニック 南沢５−１８−５０ ４６０・８５０２ ○ ○
前沢医院 前沢２−１０−９ ４７１・０１５４ ○ ○
すずのね内科・神経内科 前沢４−７−１１ ４７４・１１１２ ○ ○
たきぐち内科クリニック 前沢４−３１−４ ４７０・９１１８ ○ ○
尾町内科クリニック 南町１−６−１１ ４６０・０５３１ ○ ○
滝山病院 滝山４−１−１８ ４７３・３３１１ ○ ○
石垣整形外科（※２） 滝山５−２２−１７ ４７０・０６２０ ○ ×
黒目川診療所 滝山５−２７−１６ ４２０・７２１５ ○ ○
長生医院 滝山７−３−１７ ４７３・１１１７ ○ ×
飯田医院 滝山７−１５−１６ ４７２・８１８１ ○ ○
胃腸科内科松本クリニック 下里２−８−２１ ４７９・７１７１ ○ ○
※１　アルテミスウイメンズホスピタルは女性のみ。
※２　石垣整形外科では特定健診・後期高齢者健診・無保険者健診を実施していません。

当月に同時に受診してください。b
市内実施医療機関c問診、血液検査
e市内在住で 8 年 3 月末時点の年齢
が40歳（昭和６０年 4 月 1 日～6１年 3
月31日生まれ）の方、または41歳以
上で過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方g無料k▼40歳で東
久留米市の国民健康保険に加入して
いる方＝特定健診の案内通知に受診
券を同封します▼40歳で東久留米市
の国民健康保険以外に加入している
方＝ 5 月下旬に受診券を個別通知▼
41歳以上で過去に肝炎ウイルス検診
を受けたことがない方＝健康課に事
前申し込みが必要です。検査日まで
に余裕をもって健康課特定健診係☎
042・477・0013へ申し込んでくださ
いl同係

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a ６ 月１7日㈫① １歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０歳児クラス＝午後 １
時～ ２ 時半bわくわく健康プラザ講
堂c歯の手入れ方法、むし歯予防、
親子遊びなどe①満 １ 歳～ １ 歳 ４ カ
月児と保護者②満 ７ カ月～１１カ月児
と保護者f各先着１５組（いずれも初
めての方を優先）h母子健康手帳・
歯ブラシk ６ 月 ２ 日
㈪から市nの申し込
みフォームでl健康
課保健サービス係☎
042・477・0022

ＢＣＧ予防接種

a ６ 月１８日㈬bわくわく健康プラザ
e ７ 年 １ 月生まれの乳児（生後 ６ カ
月以上 １ 歳になる誕生日の前日まで
の未接種の乳児も可）h母子健康手
帳、予診票j日程の都合がつかない
方は、次回 ７ 月１６日㈬でも接種可k
当日会場でl健康課予防係☎０４２・
４７７・００３０

食事・健康相談

　生活習慣病の予防や、普段の生活
をより健康的に見直したい方の食事
・健康相談をしています。ご本人の
ほか、家族からの相談もできます。
a 6 月20日㈮午後 1 時半～ 4 時15分

（予約制。 1 人30分程度）bわくわく
健康プラザ 1 階c生活習慣病予防や
健康づくりについての個別相談、体
組成（体脂肪率や筋
肉量など）の測定h
健康診断の結果表、
食事記録などkl市
nの申し込みフォー
ムまたは電話で健康課保健サービス
係☎042・477・0022へ

第98回市民のための医療講座

a 6 月28日㈯午後 2 時～ 4 時b市民
プラザホール（市役所 1 階）c軽度認
知症を理解しようf先着80人d下泰
司氏（順天堂大学医学部附属練馬病
院副院長・脳神経内科々長）j司会
は熊野雄一氏（市医師会会長）k当日
会場でl健康課保健サービス係☎
042・477・0022

市n

市n

ご参加お待ちしています！
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
６ 月 １ 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
６ 月 ８ 日＝石橋クリニック（東本町 8－9 、☎０４２・477・5566）
歯科
６ 月 １ 日・ ８日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

６ 月 １ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
６ 月 ８ 日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

ますので早めにお申
し込みくださいk ６
月 1 日㈰から同院n
から予約をl健康課
特定健診係☎042・
477・0013

子ども相談

a 6 月10日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ

すくすく子育て相談

a ６ 月１３日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保
健サービス係☎０４２
・４７７・００２２

公立昭和病院 
「第40回市民公開講座」

a 6 月14日㈯午後 2 時半～4  時( 2
時開場)bコール田無多目的ホール
（西東京市田無町 3− 7− 2）c腎が
ん、前立腺がんのロボット支援手術
～やさしい手術を目指して～他 1演
題d上原翔氏（公立昭和病院泌尿器
科医長）k当日会場でl公立昭和病
院地域医療連携室☎042・461・0052
（内線2168）

１０年後も笑顔で暮らす 
介護予防体操

　椅子に座って行う手軽な体操です。
転倒しない・寝たきりにならない身
体づくりをここから始めましょう。
a 6 月16日㈪午前１０時～１１時b市民
プラザホール（市役所 １階）f先着4０
人（要予約）d森永とし枝氏（介護予

防指導員）g２００円（当日集金）h飲み
物、タオルj動きやすい服装でk 6
月 ２ 日㈪午前１０時から電話または市
民プラザ窓口でl同プラザ☎０４２・
４７０・７８１３
� （１１面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

乳がん検診

　アルテミスウイメンズホスピタル
で検診を開始します。複十字病院（清
瀬市）、わくわく健康プラザでの検
診車（都予防医学協会）をご希望の方
は、広報 ７月 1日
号でお知らせする
検診実施日や申し
込み方法などをご
確認ください。
a 6 月 3 日㈫～８
年 ３月１３日㈮の火
曜・木曜・金曜日bアルテミスウイ
メンズホスピタルc問診、マンモグ
ラフィ検査（乳房エックス線検査）、
視触診e市内在住の40歳以上の女性
で、 ７年12月31日時点で奇数年齢の
方。ただし、次の①～④のいずれか
に該当する方はご遠慮ください。①
現在治療中、または過去に精密検査
で異常を指摘された方②妊娠中、授
乳中、卒乳後半年を経過していない
方③豊胸手術を受けている方④心臓
にペースメーカーを入れている方
g1,000円（受診医療機関でお支払い
ください）　※生活保護受給者など
は無料。ただし、受給証明書などの
提出が必要。　※クーポン券対象者
（昭和5９年 4 月 2 日～６０年 4 月 1 日
生まれの方）も無料。j▼実施医療
機関の特徴を市nに掲載しています
▼例年、年度の後半にかけて申し込
み者が増加する傾向にあり、状況に
よっては希望に沿えない場合があり

同院n

市n

■ 離乳食ステップ 11
　離乳食開始時期の離乳食についてお伝えします。
a ６ 月２５日㈬午後 １時１５分～ ２時半
bわくわく健康プラザ １階講堂
c離乳食開始時期の離乳食の紹介と試食
e ７ 年 １ ・ ２ 月生まれのお子さんの保護者
f先着１２組　d管理栄養士

■ 離乳食ステップ 33
　離乳食 ３回食に移行する頃の離乳食につ
いてお伝えします。
a ６ 月２５日㈬午前 ９時４５分～１１時
bわくわく健康プラザ １階講堂
c ３ 回食に移行時期の離乳食の紹介と試食
e ６ 年 ８ 月～10月に生まれたお子さんの保護者
f先着１2組　d管理栄養士

■共通事項
h申し込み時に確認してください
k ６ 月 ２ 日㈪から市nの申し込みフォームまたは子育
て応援アプリ「くるめっこナビ」健康課予約システムで

l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２

離乳食について知ろう！離乳食について知ろう！離乳食について知ろう！離乳食について知ろう！

市n

〈今月の月間・週間案内〉食育月間、男女雇用機会均等月間、まちづくり月間、水道週間（１日～７日）、環境の日（５日）

12

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．6．1

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は８面まで続きます

けんこう
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