
東久留米市長選挙、東久留米市議会議員補欠選挙の記事は ２ 面へ続きます東久留米市長選挙、東久留米市議会議員補欠選挙の記事は ２ 面へ続きます

期日前投票は１２月 ８ 日㈪～１３日㈯期日前投票は１２月 ８ 日㈪～１３日㈯
投票日当日、仕事やレジャーなどの用事で投票所に行くことができないと見込まれる方は、期日前投票をご利用ください。

東久留米市議会議員補欠選挙東久留米市議会議員補欠選挙

市n

　投票区・投票所は、投票所入場整理券に
記載されています。
　東久留米市における選挙の情報について、詳細は市
nをご覧ください。

投票所入場整理券の裏面

※�期日前投票および不在者投票のいずれも、告示日（１２月 ７ 日㈰）の翌
日からの投票となりますので、ご注意ください。

１２月 ８ 日㈪～１３日㈯ 午前 ８ 時半〜午後 ８ 時
日時

期日前投票所＝市役所 ２ 階２０４・２０５会議室
　※１２月１３日㈯のみ市民プラザホール（市役所 １ 階）。

場所

　郵送される「投票所入場整理券」の裏面にある「期日前投票宣誓書兼
請求書」に必要事項を記載の上、ご持参いただくと、スムーズに投票
へご案内することができます（右図参照）。
　なお、投票期間内で「投票所入場整理券」がお手元に届く前に投票す
る場合は、市nから「期日前投票宣誓書兼請求書」をダウンロードして
記載の上、ご持参いただくか、期日前投票所へお越しいただき、備え
付けの「期日前投票宣誓書兼請求書」に記載していただくことで、投票
することができます。
　※�投票日当日に投票所で投票する方は、「投票所入場整理券」裏面の
「期日前投票宣誓書兼請求書」への記載は不要です。

手続き

　 ７ 年１２月２７日任期満了による東久留米市長選挙　 ７ 年１２月２７日任期満了による東久留米市長選挙
および欠員に伴う東久留米市議会議員補欠選挙は、および欠員に伴う東久留米市議会議員補欠選挙は、
１２月 ７ 日㈰に告示され、１２月１４日㈰が投票日です。１２月 ７ 日㈰に告示され、１２月１４日㈰が投票日です。
明日の市政を託す方を選ぶ大事な選挙です。大切明日の市政を託す方を選ぶ大事な選挙です。大切
な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。な一票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。
　開票状況は、当日午後１０時以降に市　開票状況は、当日午後１０時以降に市nnなどで速などで速
報値をお知らせします。報値をお知らせします。
ll選挙管理委員会事務局☎０４２・４７０・７７９０選挙管理委員会事務局☎０４２・４７０・７７９０

　今回の選挙で投票できる方は、満１８歳以上（平成１９年１２月１５日以前
に生まれた方）で、東久留米市の選挙人名簿に登録されている方です。
今回の選挙で新たに登録される方は、 ７年 ９月 ６日までに住民基本台
帳法に基づく転入の届出をし、引き続き東久留米市に住民登録がある
方です。

今回の選挙で投票できる方
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選挙公報

お知らせ

太枠の中へご記入ください

東久留米市東久留米市住所
※表面に住所の印字
がない場合のみ記載
してください

記

〇仕事､学業､地域行事､冠婚葬祭その他の用務に従事
〇用事または事故のため､投票所のある区域の外に外出・旅行・滞在
〇疾病､負傷､出産､老衰､身体障害等のため歩行が困難又は刑事施設に収容
〇交通至難の島等に居住・滞在
〇住所移転のため､東久留米市以外に居住
〇天災または悪天候により投票所に行くことが困難

※必ずご本人が､記入してください。
※期日前投票を利用される場合のみ､上記宣誓書を記載してください。
　投票日当日､投票所で投票される方は記載の必要はありません。

《期日前投票宣誓書兼請求書》
　私は､令和7年12月14日執行の東久留米市長選挙・東久留米市議会議員補欠選挙の
当日､下記のいずれかの事由に該当する見込みです｡以上、真実であることを誓い､投
票用紙等を請求します。

東久留米市役所
（2階　204・205会議室）

東久留米市役所
（1階　市民プラザホール）

12月8日(月)から
12月12 日(金)まで

12月13日(土)のみ

午前8時30分から
午後8時まで

投票期間投票場所(期日前投票所) 投票時間

● 投票には､この｢投票所入場整理券｣を本人が､投票所へご持参ください。
● この｢投票所入場整理券｣を忘れたり､紛失したりしても投票できますので､投票所の

係員に申し出てください。
● この｢投票所入場整理券｣がお手元に届いても､投票日当日に選挙権がない方は､投票

できません。
● この｢投票所入場整理券｣で本人以外の者が投票したり､選挙権がないものが投票し

たりすると罰せられます。
● 筆記具(鉛筆・シャープペンシル等)をご持参いただいても構いません。

　投票日当日､仕事や旅行等で投票所へ行くことのできない見込みの方は､下記の場所
で期日前投票ができます｡土曜日も投票できます｡投票の際には､右記《期日前投票宣誓
書兼請求書》を記載のうえ､この｢投票所入場整理券｣をご持参ください。

　選挙公報は、市広報配布員により配布する予定です。市内公共施設（市役所・生涯学習
センター・中央図書館・上の原連絡所・ひばりが丘連絡所・滝山連絡所）にも備えてあります
ので、ご利用ください。また、東久留米市のホームページからも閲覧することができます。

【東久留米市ホームページ】https://www.city.higashikurume.lg.jp/

令和7年 月 日

氏 　 名

生 年 月 日 大正・昭和・平成 年 月 日

■問い合わせ先
〒203-8555　東京都東久留米市本町三丁目3番1号

℡ 042-470-7777(内線3411～3412)東久留米市選挙管理委員会
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投票日時：１２月１４日投票日時：１２月１４日㈰㈰午前 ７ 時～午後 ８ 時午前 ７ 時～午後 ８ 時

東久留米市長選挙東久留米市長選挙

今号の主な内容

No. 1386

令和7年
（2025年）

12／1 号
・東くるめプレミアムデジタルチケット（第 ２弾）まもなく販売開始！… ３面

・昼市を開催します…………………………………… ３面

・ ６年度人事行政の運営などの状況をお知らせします… ４面

・ノロウイルスにご注意を……………………………１2面

みんないきいき　活力あふれる　湧水のまち

〒203-8555 東久留米市本町３-３-１　☎042・470・7777（代）� https://www.city.higashikurume.lg.jp/
発行／東久留米市　　編集／企画経営室秘書広報課　　　　　　■東久留米市ホームページ

毎月１日・１５日発行



不在者投票
■他の市区町村での不在者投票
　出張などで市外に滞在中の方は、事前手続きをしていただくことで、滞在
先の市区町村選挙管理委員会で不在者投票をすることができます。
■指定施設での不在者投票
　都道府県選挙管理委員会が指定する病院、老人ホームなどに入院・入所し
ている方は、不在者投票をすることができます。
■郵便などによる不在者投票
　身体障害者手帳などをお持ちの方で、下表 １に該当する方は、自宅などで
投票用紙に記載し、郵送する方法で投票できます。
　また、下表 １に該当し、かつ下表 ２に該当する方は、代理記載人が代わり
に記載して投票できます。代理記載人となるには、手続きが必要となります
ので、選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。
　郵便投票を希望する方は、選挙管理委員会発行の「郵便等投票証明書」の交
付を受けてから１２月１０日㈬までに、所定の請求用紙で投票用紙を請求してく
ださい。証明書の申請や投票用紙の請求は、郵便や代理人でもできますが、
投票手続きなどに日数がかかりますので、早めにお申し込みください。

来場時のお願い

②�ペットを連れての投票はご遠慮く
ださい。

①�投票所・開票所の駐車スペースは
歩行困難者優先ですので、車での
来場はご遠慮ください（駐車場の
ない投票所も一部あります）。

※
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の
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れ
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受付 交付 投
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①受け付け ③投票用紙へ記載 ④投票②投票用紙交付

投票箱に投票用紙を入れる。投票用紙に投票したい候補者
氏名を記載する。

投票用紙を受け取る。受付係に入場整理券を渡す。
※選挙人名簿と照合します。

※投票は、先に「東久留米市長選挙」を、次に「東久留米市議会議員補欠選挙」を行います。

参考　時間帯別投票者数（令和７年参議院議員選挙）（人）
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※�午前 ９時～正午が混雑しますので、その時間帯を避けるなど
混雑緩和にご協力をお願いします。

　候補者の経歴・政見などを掲載した選挙公報は、投票日の ２日前までに各
世帯にお届けします。また、市nでもご覧になれます。

　「投票所入場整理券」を世帯ごとに封書で郵送します。世帯全員の「投票所
入場整理券」が入っていますので、必ず本人のものであることを確認の上、
持参してください。
　入場整理券を紛失した方や届かなかった方でも、選挙人名簿に登録された
資格者であれば投票できますので、本人確認書類を持参の上、投票所の係員
にお申し出ください。なお、期日前投票も同様です。
※投票区・投票所は同整理券に記載されています。

投票所入場整理券をお忘れなく

　開票は、１２月１４日㈰午後 ９時からスポーツセンターで行います。参観を希
望する方は、当日受け付けにお申し出ください。
※開票状況は、当日午後１０時以降、市nなどで速報値をお知らせします。

開票はスポーツセンターで

代理投票・点字投票
　手などが不自由で文字を書くことができない方には「代理投票」（投票所の
係員が代理で筆記する方法）があります。また、目の不自由な方には「点字投
票」（点字器が各投票所に備えてあります）の制度があります。投票所（または、
期日前・不在者投票所）で係員にお申し出ください。

住所を異動した場合の投票
■市内転居した方
▼ ７年１１月１３日以前に転居の届け出をした方
　新住所地の投票所で投票となります。
▼ ７年１１月１４日以降に転居の届け出をした方
　旧住所地の投票所で投票となります。
■市外へ転出した（する）方
　「投票所入場整理券」が届いても、 ７年１２月１４日以前に東久留米市から他の
市区町村に転出の届け出をした（する）方は、投票することはできません。

l選挙管理委員会事務局☎０４２・４７０・７７９０
投票日時：投票日時：１２１２月月１４１４日日（日）（日）午前午前 ７７ 時～午後時～午後 ８８ 時時

表１　郵便などによる不在者投票ができる方

手帳などの種類 障害名など 等級など

身体障害者手帳

両下肢・体幹、移動機能の障害 １級・２級

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸の障害 １級・３級

免疫機能・肝臓の障害 １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸・肝臓の障害 特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護５

表２　代理記載人による投票ができる方

手帳の種類 障害の種類 等級など

身体障害者手帳
上肢または視覚

１級

戦傷病者手帳 特別項症～第２項症

候補者の経歴・政見などは選挙公報で

東久留米市議会議員補欠選挙東久留米市議会議員補欠選挙
東久留米市長選挙東久留米市長選挙

投票所（小山小学校）工事のお知らせ投票所（小山小学校）工事のお知らせ
　第 ７投票区（小山小学校）は、校舎立替工事のため、出入り口は、
南門のみとなります。北門と正門（西門）からは、投票所に入ること
ができません（下図参照）。なお、北門の中に駐車スペースはありま
すが、歩行困難者優先となりますので、車でのご来場はご遠慮下さい。

2
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東くるめプレミアムデジタルチケット（第２弾）

まもなく販売開始！

lPayPay商品券専用サポート窓口☎０１２０・９２５・５１０
※通話料無料。設置期間１２月 １ 日㈪～ ８年 ２月２８日㈯の
　午前 ９時～午後 ６時

　１０月２４日・２５日に東京国際フォーラムで第５４回
東京都農業祭の品評会が開催されました。この品
評会は、都内の生産者の栽培技術・品質向上と東
京の農畜産業が担う重要性を理解していただくこ
とを目的に毎年開催され、特に優秀な作品には、
特別賞などが授与されます。今年は１,０００点を超
える農畜産物が出品され、見事、市内の生産者の
方々が受賞しました。おめでとうございます。
l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

とれたて野菜とれたて野菜やや

旬旬のの農産物農産物がが集合！集合！ 昼市昼市をを開催します開催します

日時 12月 6 日㈯ 午後 １時半から
（少雨決行）
※商品が無くなり次第終了

�環境保全対策のため、エコバッグの
持参をお願いします

市役所 １ 階屋外ひろば場所
旬のネギやブロッコリー、シクラメンなどを販売
予定です。詳細は市nをご確認ください。

　市民の皆さんに市内の農産物を知っていただくため、市の認定農業者の会および農業経営者クラブ会員が生産した新鮮な　市民の皆さんに市内の農産物を知っていただくため、市の認定農業者の会および農業経営者クラブ会員が生産した新鮮な
農産物を販売します。栄養価が高く美味しい旬の野菜で、食卓を彩ってみませんか。ぜひご来場ください。農産物を販売します。栄養価が高く美味しい旬の野菜で、食卓を彩ってみませんか。ぜひご来場ください。

昼市の様子市n

l産業政策課農政係☎０４２・４７０・７７４３

キャベツ
松本健太氏

東京都知事賞 東京都農業協同組合

ネギ
小金井尚史氏

優秀賞

ホウレンソウ
原栄一氏

東京都農業祭の品評会で東京都農業祭の品評会で

市内の生産者の方々が市内の生産者の方々が

受賞しました！受賞しました！

販売・利用期間

１２月１５日㈪午前10時～８年２月１４日㈯
（利用期間は２月１５日㈰まで）

※先着順に販売。販売予定額に到達次第終了。
　販売開始時間は変更となる場合があります。

市内でお得にお買い物♪

対象者

PayPayアプリで本人確認
が完了している18歳以上
の市内在住の方

対象店舗

市内でPayPayが
使える店舗
※一部対象外店舗あり。

表　個別相談会の日程・場所
日付 場所

１２月１５日㈪
イオンモール東久留米
１階リカー前
（南沢5ー17ー62）

１２月１６日㈫
東久留米ショッピング
センタークルネ
１階吹き抜け広場
（野火止1ー3ー3）

１２月１７日㈬ 市役所１階屋内ひろば１２月１８日㈭
※時間はいずれも午前１０時～午後５時。
　事前申し込み不要で参加できます。

　PayPayアプリの利用方法や東くるめ
プレミアムデジタルチケットの購入・利
用方法などがわからない方への個別相談
会を下表の通り実施します。
　同アプリのインストール方法や本人確
認方法などはソフトバンクショップでも
随時相談を受け付けています。詳細は、最
寄りのソフトバンクショップにお問い合
わせください（来店の際は事前連絡推奨）。

個別相談会
　対象者や対象店舗が拡大され、さらに便利になった
「東くるめプレミアムデジタルチケット」を販売します。
　PayPayアプリから 1口4,000円分の東くるめプレ
ミアムデジタルチケットが3,000円で購入可能（プレ
ミアム分は1,000円）！
　 １人10口まで購入できます。

中央会会長賞

PayPayn

対象店舗の詳細や
申し込みはこちら
（12月１日㈪公開）
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表　市職員の募集職種・募集人数など
採用時期 職種 試験区分 募集人数

令和８年４月１日
以降採用

看護師 ー

全職種あわせて
４人程度

栄養士 ー

土木技術
Ⅰ類（大学卒程度）
Ⅱ類（高専卒程度）
Ⅲ類（高校卒程度）

土木技術（主任採用） Ⅰ類（大学卒程度）
※�試験では適性検査、口述による面接試験を行います。配慮が必要な方は、申し込
み前にご相談ください。
　（例　車椅子を使用しているため、会場を配慮してほしいなど）

　 ８年 ４月 １日以降に採用する職員を募集します。
募集職種・募集人数などは、下表の通りです。その
他受験資格・募集要項などは、市nをご確認くださ
い。
申込受付期間１２月１９日㈮まで
申込方法市nから申し込みを 市n

市職員募集 l職員課☎０４２・４７０・７７１６

６年度人事行政の運営などの
状況をお知らせします

　市では、市民の皆さんに市の人事行政について
お知らせするため、人事行政の運営等の状況の公
表に関する条例に基づき、市職員の給与の状況な
どの概要を公表しています。なお、詳細
は市nおよび市政情報コーナー（市役所
１階）で12月 1日㈪からご覧いただけます。
l職員課人事給与担当☎０４２・４７０・７７１６ 市n

１ 職員の任免および職員数に関する状況
（１）採用、退職など（６年度）

６年
４月１日現在

６年４月２日～７年４月１日 ７年
４月１日現在採用など 退職など

職員数 ５９９人 ４３人 ４４人 ５９８人
※職員数は、一般職に属する職員数です。

（２）部門別職員数の状況と主な増減理由	 （各年４月１日現在）
区分

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由６年 ７年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 １０人 ８人 △２人 退職後不補充、暫定再任用短時間職員の配置

総務 １１７人 １２１人 ４人 欠員補充、業務見直しに伴う人員増

税務 ４７人 ４７人 ０人
民生 ２００人 １９９人 △１人 暫定再任用短時間職員の配置

衛生 ４７人 ４６人 △１人 業務見直しに伴う人員減

労働 ０人 ０人 ０人
農水 ４人 ４人 ０人
商工 ５人 ５人 ０人
土木 ５２人 ５１人 △１人 欠員不補充
小計 ４８２人 ４８１人 △１人（参考：人口１万人当たり職員数４１．4人）

教育 ６２人 ６２人 0人
消防 ０人 ０人 ０人
小計 ５４４人 ５４３人 △１人（参考：人口１万人当たり職員数４６．7人）

公
営
企
業
等

会
計
部
門

下水道 ７人 ７人 ０人
その他 ４８人 ４８人 ０人
小計 ５５人 ５５人 0人

合計 ５９９人 
［８６７人］

５９８人 
［８６７人］

△１人
［０人］（参考：人口１万人当たり職員数５1.4人）

※ １職員数は、一般職に属する職員数です。
※ ２［　 ］内は、条例定数の合計とその増減人員数です。

３　職員の給与の状況
（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本
台帳人口

（７年１月１日）
歳出額（A） 人件費（B） 人件費率

（B／A）
（参考）
5年度の
人件費率

６年度 １１万６,３２５人 ５１０億１,4５８万７千円 ６8億5,2０７万６千円 １３．４％ １３．０％

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 一人当たり
の給与費
（B／A）給料 職員手当 期末・勤勉

手当 計（B）

６年度 ５４４人 ２０億８,４３６万
１千円

６億６，２０９万
８千円

９億５，９７５万
４千円

３７億６２１万
３千円

６８１万
３千円

※ １　職員手当には、退職手当を含みません。
※ ２　�職員数は、 ６ 年 ４ 月 １ 日現在の一般職に属する普通会計部門の職員数です。（再任

用短時間勤務職員を除く）
※ ３　�給与費については、再任用短時間勤務職員の給与費が含まれており、職員数には当

該職員を含んでいません。

２　職員の競争試験の状況（６年度）

職種 受験申込者数（書
類選考実施）

筆記試験
受験者数

筆記試験
合格者数

最終合格
者数

競争率
（倍）

一般事務 ２５０人 １７３人 １４２人 ３８人 ６．６
土木技術 １０人 ８人 ７人 ５人 ２．０
建築技術 ３人 ３人 ３人 ２人 １．５
保健師 １９人 １３人 １１人 ６人 ３．２
児童指導 ９人 ６人 ６人 １人 ９．０
看護師 ０人 ー ー ー ー

（３）年齢別職員構成の状況（７年４月１日現在）

年齢

２０
歳
未
満

２０
歳
〜
２３
歳

２４
歳
〜
２７
歳

２８
歳
〜
３１
歳

３２
歳
〜
３５
歳

３６
歳
〜
３９
歳

４０
歳
〜
４３
歳

４４
歳
〜
４７
歳

４８
歳
〜
５１
歳

５２
歳
〜
５５
歳

５６
歳
〜
５９
歳

６０
歳
以
上

計

職員数 ０
人

２０
人

３７
人

４９
人

６１
人

８４
人

６２
人

８２
人

７８
人

６３
人

４７
人

１５
人

５９８
人

※職員数は、一般職に属する職員数です。

５　職員の研修および人事評価制度の状況（6年度）
（１）職員の研修の状況
区分 内容 件数 延べ人数

独自研修 年度ごとに作成する研修計画により開催する市役
所独自の研修（新任職員研修、接遇研修など） ３４件 ２,５１８人

研修所
研修

職員研修所において開催される研修（新任研修、
現任研修など） ６２件 ２８９人

専門派遣
研修

専門的知識や能力の向上を図るため、各課からの
要望に基づき、他団体へ研修生を派遣する研修（国
や東京都、その他の団体などが開催する専門研修）

６４件 ９１７人

（２）人事評価制度の実施状況
　職員の能力・業績を公正に把握し、能力・実績に基づく人事管理を行うこ
とにより、人材育成に努め、住民サービスの向上を図ることを目的として人
事評価制度を実施しています。
　・評価の要素　　業績評価、能力評価　　　　・評価対象者　　全職員
　・評価の期間　　４月１日～３月３１日
　・評価結果　　　勤勉手当および昇給へ反映

４　職員の分限および懲戒処分の状況
区分 分限 懲戒

６年度の状況 休職１７件
いずれも心身の故障による ０件

その他の手当（６年４月１日現在）

手当
名 内容および支給単価

国の制
度との
異同

国の制度
と異なる
内容

支給実績
（６年度決算）

支給職員
１人当たり
平均支給年額
（６年度決算）

扶養
手当

配偶者（課長職を除く）
� ６,０００円
配偶者（課長職）
� ３,０００円
子ども� ９,０００円
その他の親族
� ６,０００円
１６歳～２２歳の子ども
がいる場合の加算
� ４,０００円

異なる
支給対象
者、支給
単価

３,６８０万２千円 １９万１,６７７円

住居
手当

当該年度末３５歳未満
の借家・借間に居住
する世帯主など
� １万５千円

異なる

支給対象
者、支給
対 象 区
分、支給
単価

１,０１７万７千円 １５万４,１９２円

通勤
手当

・�交通機関を利用する
職員に対しては６カ
月通勤定期代を一括
支給
・�バス利用の者に対し
ては必要金額をIC
カードなどの使用金
額に換算し支給
・�交通用具（自動車、
自転車など）使用者
に対しては、用具の
種類、距離によって
細分化された一律の
金額を毎月支給

異なる

交通用具
使用者の
使 用 距
離、支給
額

4,１４４万６千円 ８万６,８８８円

管理
職
手当

部長職９万９,０００円
課長職７万５,０００円 異なる

支給対象
者、支給
額

４,５３１万４千円 ９６万４,１３６円

休日
勤務
手当

休日において正規の
勤務時間中に勤務す
ることを命ぜられた
職員に対して支給
勤務１時間当たりの
単価×１３５％

異なる
勤務１時
間当たり
の単価算
出方法

７７５万８千円 ５万４,２５０円

夜間
勤務
手当

正規の勤務時間として
午後１０時から翌日の
午前５時までの間に勤
務することを命ぜられ
た職員に対して支給
勤務１時間当たりの単
価×２５％

異なる
勤務１時
間当たり
の単価算
出方法

４５万５千円 ２２万７,４５７円

特別職の報酬などの状況（６年４月１日現在）
区分 給料月額など

給料
市長 ９６万円
副市長 ８４万円
教育長 ７７万円

報酬
議長 ５５万円
副議長 ５１万円
議員 ４８万円

期末
手当

市長
副市長 （６年度支給割合）４.８５月分
教育長
議長
副議長 （６年度支給割合）４.８５月分
議員

退職
手当

（算定方式）
給料月額　　　　　　　支給率 （１期の手当額）（支給時期）

市長 ９６万円×在職年数×４００／１００ １,５３６万円 任期終了時
副市長 ８４万円×在職年数×３００／１００ １,００８万円 任期終了時
教育長 ７７万円×在職年数×２５０／１００ ５７７万５千円 任期終了時

備考 「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額および支給率
に基づき、１期勤めた場合における退職手当の見込額です。

時間外勤務手当
支給実績（６年度決算） ３億３,０１６万８千円
職員１人当たり支給年額（６年度決算） ６０万６千円
支給実績（５年度決算） ２億５,０４７万６千円
職員１人当たり支給年額（５年度決算） ４７万６千円

地域手当（６年４月１日現在）
支給実績（６年度決算） ２億３,８０6万９千円

支給職員１人当たり平均支給年額（6年度決算） ３８万７,７３５円
支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）
全地域 １０％ ６１４人 ６％

退職手当（６年４月１日現在）

区分 東久留米市 国
自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・応募認定

支
給
率

勤続２０年 ２３.００月分 １９.６６９５月分 ２４.５８６８７５月分
勤続２５年 ３０.５０月分 ２８.０３９５月分 ３３.２７０７５月分
勤続３５年 ４３.００月分 ３９.７５７５月分 ４７.７０９月分
最高限度 ４３.００月分 ４７.７０９月分 ４７.７０９月分

１人当たりの
平均支給額 ３５２万９千円 ２,０７２万３千円 − −

定年前早期退
職特例措置

定年前１年につき２％を
割増（最大２０％）

定年前１年につき３％を
上限とした割増（最大４５％）

※ １　�１ 人当たりの平均支給額は、 ６年度に退職した全職種に係る職員に支給された平
均額となっています。

※ ２　 １人当たりの平均支給額は、特別職を除いた額です。

（６）職員手当の状況
期末手当・勤勉手当（６年度）

区分 東久留米市 国
１人当たりの
平均支給額 １７３万円 −

支給割合
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
２.５０月
（１.４０月）

２.３５月
（１.１５月）

２.５０月
（１.４０月）

2.１０月
（１.００月）

合計 ４.８５月（２.５５月） ４.６０月（２.４０月）
職務段階別加算 有り 有り
※ １　（　 ）内は、再任用職員に係る支給割合です。
※ ２　 １人当たりの平均支給額は、特別職を除いた額です。

（５）等級別・職制上段階別の職員数の状況（６年４月１日現在）
ア　行政職給料表（一）等級別基準職務表
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
５級 参事の職務で部長及びこれに相当する職務 ９人 １.６％
４級 副参事の職務で課長及びこれに相当する職務 ３６人 ６.３％

３級 主事の職務で課長補佐及びこれに相当する職務 １４人 ２.４％
主事の職務で係長及びこれに相当する職務 ９７人 １６.９％

２級 主事の職務で主任及びこれに相当する職務 ２１６人 ３７.６％
１級 主事の職務で定型的な業務を行う職務 ２０２人 ３５.２％

※端数処理のため、構成比の合計が１００％にならない場合があります。
イ　行政職給料表（二）等級別基準職務表
職務の級 標準的な職務内容 職員数 構成比
４級 主事の職務で統括技能長の職務 − −
３級 主事の職務で技能長の職務 − −
２級 主事の職務で技能主任の職務 ２３人 １００％
１級 主事の職務で定型的な業務を行う職務 − −

※端数処理のため、構成比の合計が１００％にならない場合があります。

（３）ラスパイレス指数の状況（各年４月１日現在）
東久留米市 全国市平均

令和６年 ９８.８ ９８.６
平成３１年 ９９.４ ９８.９

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を１００とした場合の地方公務員の給与
水準を示す指数です。

（４）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（６年４月１日現在）

区分
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

東久留米市 ４１.６歳 ３１万６,００５円 ４２万６,９８５円 ３６万４,６７４円
国 ４２.１歳 ３２万３,８２３円 − ４０万５,３７８円

区分
技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

東久留米市 ５２.１歳 ３１万９,713円 ３６万８,８２９円 ３５万３,４５４円
うち清掃作業員 ５３.０歳 ３２万７,４３８円 ３９万２,９６６円 ３６万５,２６９円
うち学校給食員 ５０.９歳 ３２万３,３００円 ３５万７,４８７円 ３５万５,６３０円
うち用務員 ＊ ＊ ＊ ＊
国 ５１.２歳 ２８万８,１４４円 − ３３万５５３円

※ １　�「平均給料月額」とは、 ６ 年 ４ 月 １ 日現在における各職種ごとの職員の基本給の
平均です。

※ ２　�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、
通勤手当および時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。ただし、
期末・勤勉手当は含みません。

※ ３　�「平均給与月額（国ベース）」とは、国家公務員の平均給与月額に時間外勤務手当、
特殊勤務手当などの手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同
じベースで再計算したものです。

※ ４　�個人情報保護の観点から、対象となる職員数が １ 人または ２ 人の場合は「アスタ
リスク（＊）」としています。その他、数値のない欄については、「ハイフン（−）」
としています。

4

凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール
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市

民

生

活

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

申
請
サ
ポ
ー
ト 

（
滝
山
連
絡
所
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
新

規
ま
た
は
更
新
で
取
得
さ
れ
る

方
に
対
し
、
滝
山
連
絡
所
で
写

真
撮
影（
無
料
）を
含
め
た
申
請

手
続
き
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

a
１２
月
１７
日
㈬
午
前
９
時
半
～

１１
時
半

b
滝
山
連
絡
所（
滝
山
４

−

１

−

１０
）

申
請
者
要
件
①
東
久
留
米
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
方
②
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
初
め

て
行
う
方
ま
た
は
カ
ー
ド
の
有

効
期
限
が
３
カ
月
前
～
有
効
期

限
切
れ
の
方
③
申
請
す
る
本
人

が
実
施
会
場
に
来
場
で
き
る
方

（
１５
歳
未
満
の
方
お
よ
び
成
年

被
後
見
人
は
法
定
代
理
人
の
同

伴
が
必
要
）④
最
新
の
氏
名
、

住
所
等
が
記
載
さ
れ
た
本
人
確

認
書
類
を
持
参
で
き
る
方

f
先
着
８
人（
予
約
制
）

k
滝
山
連
絡
所
で
直
接
予
約
ま

た
は
市
民
課
へ
電
話
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。
予
約
枠
が
埋
ま

り
次
第
受
け
付
け
を
終
了
し
ま

すl
同
課
住
民
記
録
窓
口
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
２
２

納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
市
税
な
ど
の
納
付
は
、
金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
、
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
も
で
き
ま
す
。

　
病
気
や
失
業
、
事
業
の
廃
止

な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情
に

よ
り
市
税
な
ど
の
納
付
が
困
難

な
方
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

納
税
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
詳
細
は
市
n
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

市n

◎
市
税
を
期
限
ま
で
に
納
付
し

な
い
と
ど
う
な
る
の
？

　
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
な
い

と
、
延
滞
金
を
併
せ
て
納
付
す

る
必
要
が
生
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
督
促
状
等
を
送
付
し

ま
す
が
、
そ
れ
で
も
納
付
が
な

い
場
合
に
は
勤
務
先
へ
給
与
状

況
の
照
会
を
す
る
な
ど
財
産
の

調
査
を
行
い
ま
す
。
同
調
査
の

結
果
、
財
産
が
判
明
し
た
場
合

は
、
法
律
に
基
づ
く
差
押
え
を

執
行
し
ま
す
。
差
押
え
た
財
産

は
、
公
売
、
取
立
に
よ
り
換
価

（
換
金
）し
、
未
納
の
税
金
に
充

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

滞納処分の流れ

督
促
・
催
告

財
産
調
査

差
押
え

換
価

充
当

l
納
税
課
☎
０４２
・
４
７
０
・
７

７
３
０

�
（
６
面
へ
続
く
）

社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
を

年
末
調
整
・
確
定
申
告

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所

得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

な
ど
の
際
、
対
象
の
年
の
１

月
１
日
～
１２
月
３１
日
に
納
付

し
た
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
自
分
以
外
の
家
族
の
保
険
料

も
納
付
し
た
場
合
、
ご
自
身
の

控
除
と
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
申
告
の
際
に
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る「
社
会

保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控

除
証
明
書
」の
添
付
・
提
出
が

必
要
で
す
。
日
本
年
金
機
構
で

は
こ
の
証
明
書
を
、
１
月
１
日

～
９
月
３０
日
の
間
に
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
は
電
子
デ
ー

タ
で
は
１０
月
下
旬
～
１１
月
上
旬

に
、
書
面（
郵
送
）で
は
１０
月
下

旬
～
１１
月
上
旬
に
、
１０
月
１

日
～
１２
月
３１
日
の
間
に
初
め

て
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
電
子
デ
ー
タ
で
は
８
年

１
月
下
旬
か
ら
、
書
面（
郵

送
）で
は
２
月
上
旬
か
ら
順

次
送
付
予
定
で
す
。
証
明
書

は
大
切
に
保
管
の
上
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

l
日
本
年
金
機
構
n
、
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
０
０
３
・
０
０
４
、

武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４

２
２
・
５
６
・
１
４
１
１

国
民
年
金

だ
よ
り

第3２回 にぎやかカーニバルにぎやかカーニバル
音の魔法でつながろう～みんなで奏でるにぎやか

和んだふるステージ イェ～イ♪
　「にぎやかカーニバル」は「国連障がい者の10年」の最終年を記念し
て始まり、今年で3２回目を迎えます。
　参加団体による発表のほか、ゲストに、邦楽アンサンブルみつは
さんをお呼びして、三味線や琴など日本の伝統的な弦楽器で奏でる
ディズニーやジブリメドレー、本格的なじょんがらなどの多種多彩
な演奏をお楽しみいただけます。さらに、にぎやかカーニバルのテ
ーマソングの演奏も予定していますので、どうぞご期待ください。
障がいのある人もない人も、皆さんが主人公になり、一緒に楽しみ
ましょう。ぜひご来場ください。
a１２月１３日㈯午後 １時半開演（ １時開場）b生涯学習センターホール
c歌、ダンス、演奏、みんなで作る舞台他j▼手話通訳あり▼主催
＝障がい児・者と共に楽しむ集い実行委員会（NPO法人かるがも花
々会）▼後援＝市社会福祉協議会、東久留米市l同実行委員会委員
長・下田☎０４２・４７７・６４９２

　毎年１２月 ３ 日～ ９ 日の １ 週間を、国では障害のある方の福祉についての関心と理解を深めるとともに、
障害のある方が社会・経済・文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目
的として「障害者週間」と定めています。

12月 ３ 日～ ９ 日は「障害者週間」です12月 ３ 日～ ９ 日は「障害者週間」です

　健康な生活を送っている方でも、突発的な事故や病気の進行などで障害を
抱えてしまうことがあります。障害は誰にでも起こりうる事と考えると、身
近に感じてきませんか。「どんな事で困っているのかな」「私にできることはな
いかな」と少しの関心や配慮が障害のある方もない方も暮らしやすい社会へ
とつながります。
　障害は外見からは分からない場合もあり、人により内容や程度はさまざま
です。周囲からの協力や福祉サービスの活用によって自立した生活を営む方
もいるため、障害に対する理解が大切です。まずは「考える」からはじめまし
ょう。

障害に理解を障害に理解を 関連イベント関連イベント

　市では、障害のある方や難病に罹患している方
が、日常で困ったときや緊急時などに周囲の支援
や配慮をお願いしやすくするため、「ヘルプカー
ド」や「ヘルプ手帳」を作成・配布しています。こ
れらは障害があることを周囲に知らせるほか、障
害の内容、必要な支援などを伝えるためのもので、
周囲の理解と助けを求める橋渡しとなります。特
に、「ヘルプ手帳」は災害時や緊急時に必要な情報
を補完する役割があります。詳細は市nをご覧く
ださい。
取得できる方市内在住で、身体・知的・精神障害
がある方、発達障害がある方、難病に罹患してい
る方。代理の方でも取得できます。障害福祉課（市
役所 １ 階）で配布しているため、各種障害者手帳
または障害福祉サービス・医療費助成の受給者証
を所有している方は、ご持参ください

みんなが暮らしやすい環境を作ろうみんなが暮らしやすい環境を作ろう
～ヘルプカード・ヘルプ手帳～～ヘルプカード・ヘルプ手帳～

l障害福祉課☎０４２・４７０・７７４７

　市内の障害者施設の利用者
の手作り品を販売します。詳
細は市nをご覧ください。
a１２月 ２ 日㈫
bそんぽの家東久留米中央

市内障害者施設の市内障害者施設の
手作り品の販売会手作り品の販売会

市n
（手作り品販売会）

ヘルプカードとヘルプ手帳

市n
（ヘルプカード）

7．12．1 5
市民生活



（
５
面
か
ら
続
く
）

事
業
者
の
方
へ 

償
却
資
産
申
告
書
の 

ご
提
出
を

　
償
却
資
産
と
は
、
事
業
を
営

ん
で
い
る
方
が
、
そ
の
事
業
に

用
い
る
た
め
に
所
有
し
て
い
る

構
築
物
・
機
械
・
器
具
な
ど
の

資
産
で
あ
り
、
固
定
資
産
税
の

課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
償
却
資
産
を
市
内
に
所
有
し

て
い
る
方
は
、
８
年
１
月
１
日

時
点
の
資
産
の
所
有
状
況
を
、

２
月
２
日
㈪
ま
で
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
今
年
度
申
告
書
を

提
出
し
た
方
に
は
、
１２
月
上
旬

に
申
告
書
と
申
告
方
法
に
つ
い

て
の
案
内
を
発
送
し
ま
す
。
償

却
資
産
を
所
有
す
る
方
で
、
案

内
が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
申
告
は
申
告
書
の
郵
送
の
ほ

か
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
電
子

申
告
、
窓
口
で
の
提
出
で
行
え

ま
す
。
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で
の
申
告

の
詳
細
は
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
課
税
課
家
屋
資
産
税
係
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
２
７eLTAXn

こ
ど
も

と
教
育

１２
月
は
児
童
手
当
の 

定
例
払
月
で
す

振
込
予
定
日
１２
月
１０
日
㈬

　
※
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
入

金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

l
児
童
青
少
年
課
助
成
支
援
係

☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
６

８
年
度
新
入
学
予
定
の 

児
童
・
生
徒
の
ご
家
庭
へ

　
教
育
委
員
会
で
は
、
８
年
４

月
に
小
・
中
学
校
入
学
予
定
の

児
童
・
生
徒
の
ご
家
庭
へ
、
就

学
指
定
校
や
入
学
期
日
な
ど
を

記
載
し
た
入
学
通
知
書
を
１２
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
お
子
さ

ん
が
就
学
す
る
学
校
は
、
住
民

基
本
台
帳
の
住
所
に
基
づ
き
指

定
さ
れ
ま
す
。
８
年
１
月
６
日

㈫
ま
で
に
入
学
通
知
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、
学
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

l
同
課
学
事
係
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
７
９

高
齢
者

・
福
祉

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー 

わ
か
く
さ
学
園 

入
園
児
募
集

e
心
身
に
障
害
や
発
達
に
遅
れ

を
有
す
る
就
学
前（
６
歳
未
満
）

の
児
童

募
集
人
員
▼
８
年
２
月
入
園
希

望
＝
１
人
▼
８
年
４
月
入
園
希

望
＝
９
人
程
度（
選
考
審
査
に

よ
り
入
園
の
可
否
を
決
定
）

k
１２
月
３
日
㈬
～
１２
日
㈮
に
、

所
定
の
入
園
申
請
書（
わ
か
く

さ
学
園
で
配
布
）に
必
要
事
項

を
記
載
の
上
、
直
接
同
学
園
へ

申
し
込
み
を

l
同
学
園
☎
０４２
・
４
６
７
・
３

２
７
５

住
環
境

消
防
団
員
募
集

　
消
防
団
員
は
、
仕
事
を
持
ち

な
が
ら「
わ
が
街
を
災
害
か
ら

守
る
」と
い
う
使
命
感
の
も
と
、

地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
地
域
に
密
着
し
た

消
防
団
に
入
団
し
ま
せ
ん
か
。

　
「
大
切
な
人
、
大
切
な
自
分

の
街
を
守
り
た
い
」そ
ん
な
気

持
ち
を
お
持
ち
の
方
、
あ
な
た

の
力
が
必
要
で
す
。
多
く
の
方

々
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

入
団
資
格
市
内
在
住
・
在
勤
の

１８
歳
以
上
で
、
志
の
あ
る
身
体

強
健
な
方

消
防
団
の
身
分
・
処
遇
▼
消
防

団
員
は
、
特
別
職
の
地
方
公
務

員
で
す
▼
報
酬
や
手
当
な
ど
は

市
の
規
定
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま

す
▼
消
防
団
活
動
に
よ
り
負
傷

し
た
場
合
は
補
償
制
度
が
あ
り

ま
す
▼
消
防
団
活
動
に
必
要
な

被
服
は
貸
与
さ
れ
ま
す
▼
職
務

に
あ
た
っ
て
功
労
・
功
績
が
あ

っ
た
場
合
は
表
彰
さ
れ
ま
す
▼

i
消
防
担
当
か
ら
居
住
地
ま
た

は
勤
務
地
を
担
当
す
る
区
域
の

分
団
長
に
連
絡
し
、
ご
本
人
と

分
団
長
が
面
談
の
上
、
分
団
長

の
推
薦
の
も
と
、
消
防
団
長
が

任
命
し
ま
す
。
団
員
の
配
置
定

数
が
あ
り
ま
す
の
で
、
分
団
に

よ
っ
て
は
入
団
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

k
l
防
災
防
犯
課
消
防
担
当
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
６
９

７
年
度
東
京
都
消
防
褒

賞
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た

　
１０
月
２２
日
に
都
庁
で「
令
和

７
年
度
東
京
都
消
防
褒
賞
」の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
か
ら
は
、
第
一
分

団
の
並
木
秀
明
氏
、
第
三
分
団

の
當
麻
洋
司
氏
、
第
七
分
団
の

柾
木
賢
一
氏
、
第
八
分
団
の
大

木
隆
幸
氏
の
４
人
が
受
賞
し
ま

し
た
。
各
氏
は
市
消
防
団
員
を

拝
命
し
て
以
来
、
長
年
に
渡
っ

て
数
多
く
の
災
害
現
場
へ
出
場

し
、
市
民
の
生
命
や
財
産
を
守

っ
て
き
た
功
労
お
よ
び
訓
練
や

警
戒
な
ど
に
積
極
的
に
精
励
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

　
市
民
の
安
全
の
た
め
、
今
後

ま
す
ま
す
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
消
防
担
当
☎
０４２

・
４
７
０
・
７
７
６
９

年
末
の
大
掃
除
は
、
家

庭
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
の

チ
ャ
ン
ス
！

◎
電
気
火
災
を
防
ご
う

　
長
期
間
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し

込
ま
れ
て
い
る
プ
ラ
グ
は
、
ほ

こ
り
が
た
ま
り
火
災
の
原
因
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期

的
に
掃
除
し
、
ほ
こ
り
を
取
り

除
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
テ
ー

ブ
ル
タ
ッ
プ
使
用
時
は
、
そ
の

許
容
電
力
を
超
え
て
使
用
し
て

い
な
い
か
、
併
せ
て
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◎
家
具
の
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策
を
し
よ
う

　
地
震
の
時
に
倒
れ
た
家
具
に

よ
り
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
、

Ｌ
字
金
具
や
突
っ
張
り
棒
で
家

具
の
転
倒
防
止
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
持
っ
て
い
ま
す
か
？
マ
イ
消

火
器

　
い
ざ
と
い
う
時
に
確
実
に
消

火
で
き
る
よ
う
、
家
庭
に
も
消

火
器
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

l
東
久
留
米
消
防
署
防
火
査
察

係
☎
０４２
・
４
７
１
・
０
１
１
９

環
境
ポ
ス
タ
ー
作
品
展
示

　
１２
月
の
地
球
温
暖
化
防
止
月

間
に
あ
わ
せ
て
、
市
内
の
小
・

中
学
生
が
作
成
し
た
環
境
に
関

す
る
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

環
境
問
題
に
対
す
る
作
品
を
通

じ
て
、
こ
ど
も
達
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
場
所
・
期
間
▼
市
役
所
１

階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
裏
ス
ペ
ー
ス

＝
１２
月
１０
日
㈬
～
２２
日
㈪

l
環
境
政
策
課
計
画
調
整
係
☎

０４２
・
４
７
０
・
７
７
５
３

冬
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通

安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

◎
～
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て
～

　

１２
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
は

「
冬
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」期
間
で
す
。

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
春

・
秋
と
並
ぶ「
第
三
の
交
通
安

全
運
動
」と
し
て
都
内
で
実
施

さ
れ
る
も
の
で
、
都
民
一
人
ひ

と
り
に
交
通
安
全
意
識
の
普
及
、

浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
付
け
る
こ
と
に
よ

り
、
年
末
期
に
お
け
る
交
通
事

故
お
よ
び
渋
滞
の
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
も
期
間
中
、
市
交
通

安
全
協
会
を
中
心
に
交
差
点
で

の
安
全
指
導
を
行
い
ま
す
。

◎
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
項
目

①
高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
の
確
保
②
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
③
二

輪
車
の
交
通
事
故
防
止
④
自
転

車
と
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底
⑤
飲
酒
運
転

の
根
絶
⑥
違
法
駐
車
対
策
の
推

進◎
自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停

止
を
守
っ
て
、
安
全
確
認
③
夜

間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
④
飲
酒
運

転
は
禁
止
⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用◎
自
転
車
の
違
反
に
交
通
反
則

通
告
制
度（
青
切
符
）を
導
入

　
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、

８
年
４
月
１
日
か
ら
自
転
車
の

交
通
違
反
に
対
し
て
、
交
通
反

則
通
告
制
度
に
よ
る
取
締
り
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
１６
歳
以
上
の
者

が
行
っ
た
自
転
車
の
反
則
行
為

に
対
し
て
、
青
切
符
に
よ
る
処

理
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
便
利
で
手
軽
な
交
通
手
段
で

あ
る
自
転
車
の
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
自
身
や
周
り
の
人
の
安

全
の
た
め
に
交
通
ル
ー
ル
・
交

通
マ
ナ
ー
を
し
っ
か
り
守
り
、

安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

l
田
無
警
察
署
☎
０４２
・
４
６
７

・
０
１
１
０
ま
た
は
市
管
理
課

管
理
調
整
担
当
☎
０４２
・
４
７
０

・
７
７
６
４

同キャンペーンポスター

a ８ 年 １ 月 ７ 日㈬午前１０時～正午ごろ（荒天中止。午前 ９ 時４５
分からパレード入場）
b東久留米駅西口ロータリー
c▼消防団による一斉放水▼消防少年団による演技▼消防団員
の永年勤続表彰と退団者への感謝状贈呈
i▼午前 ９時～午後 ０時半は駅西口ロータリーから最初の交差
点までの間で交通規制を行うほか、バス・タクシー乗降場所を
変更します（右図参照）。ご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします▼当日午前１０時に開催を告げるサイレンが
市内一斉に鳴ります。火災ではありませんので、ご注意ください

l防災防犯課☎０４２・４７０・７７６９

消防団出初式を消防団出初式を
開催します開催します

図　交通規制区間

至所沢 至池袋

飲食店

銀行
本屋

東久留米駅
西口

出初式会場

コイン
パーキング

スーパー
マーケット

通
行
禁
止

関係者車両
以外通行禁止

薬局
薬局

至花小金井

臨
時
バ
ス

乗
り
場

臨時バス降り場

臨時タクシー
乗降場所
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

住環境
高齢者・福祉市民生活 こどもと教育



野
外
焼
却
は
や
め
ま
し

ょ
う

　
一
般
廃
棄
物（
家
庭
ご
み
な

ど
）や
産
業
廃
棄
物
は
法
令
で

処
理
方
法
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

野
外
で
の
焼
却
は
原
則
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

野
外
焼
却
を
し
な
い
た
め
に
自

宅
の
落
ち
葉
や
剪せ

ん

定て
い

枝
は
、
次

の
よ
う
な
方
法
で
処
理
し
ま
し

ょ
う
。

　
▼
自
宅
の
敷
地
が
あ
る
場
合

に
は
埋
め
戻
す
▼
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
小
出
し
に
出
す（
剪

定
枝
は
電
話
予
約
に
よ
り
、
ご

み
対
策
課
で
回
収
し
ま
す
）

野
外
焼
却
の
例
外
次
の
焼
却
を

行
う
場
合
は
、
焼
却
禁
止
の
例

外
事
項
に
該
当
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
▼
伝
統
的
行
事
、
風
俗
慣
習

的
行
事
の
た
め
の
焼
却
行
為 

＝
お
焚
き
上
げ
、
お
祭
り
な
ど

▼
学
校
教
育
お
よ
び
社
会
教
育

活
動
上
必
要
な
焼
却
行
為 

＝
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

▼
市
長
が
特
に
や
む
を
得
な
い

と
認
め
る
焼
却
行
為
＝
災
害
時

の
応
急
対
策
の
た
め
・
樹
木
や

農
作
物
の
病
害
虫
の
防
除
な
ど

農
業
を
営
む
上
で
行
わ
ざ
る
を

得
な
い
も
の

　
※
例
外
事
項
に
該
当
す
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
周
辺
か
ら
の

通
報
や
苦
情
が
発
生
し
た
場
合
、

現
場
で
の
指
導
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
や
む
を
得
ず
焼
却
禁
止

の
例
外
行
為
を
行
う
場
合
は
、

周
辺
の
生
活
環
境
に
配
慮
し
、

次
の
事
項
を
順
守
し
て
く
だ
さ

い
。

　
▼
枝
木
や
落
ち
葉
は
よ
く
乾

燥
さ
せ
る
▼
量
は
必
要
最
低
限

に
す
る
▼
時
間
は
極
力
短
く
す

る
▼
天
候
、
風
向
き
、
時
間
帯

を
考
慮
す
る

l
環
境
政
策
課
☎
042
・
４
７
０

・
７
７
５
３
、
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
ご
み
対
策
課
☎
042

・
４
７
３
・
２
１
１
７

お
知
ら
せ

７
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
た「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
川
町
自
治
会

が
助
成
を
受
け
て
、
防
災
資
機

材（
投
光
器
・
リ
ヤ
カ
ー
）を
購

入
し
ま
し
た
。

　
自
治
会
で
は
、
自
主
的
な
防

災
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域
防

災
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

l
防
災
防
犯
課
☎
042
・
４
７
０

・
７
７
６
９

１２
月
・
８
年
１
月
は
寄

附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間

（
冬
期
）

　
忘
年
会
、
新
年
会
や
お
歳
暮

な
ど
で
寄
附
が
行
わ
れ
や
す
い

１２
月
と
１
月
は
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ

強
化
期
間（
冬
期
）で
す
。
政
治

家
が
選
挙
区
内
の
人
や
団
体
に

お
金
や
物
を
贈
る
こ
と
は
、
時

期
や
理
由
を
問
わ
ず
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
権
者
が

寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
違
反
す

る
と
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

政
治
家
は
寄
附
を｢

贈
ら
な
い

！｣

、
有
権
者
は
寄
附
を「
求
め

な
い
！
」、
政
治
家
か
ら
の
寄

附
は「
受
け
取
ら
な
い
！
」の

「
三
な
い
運
動
」を
徹
底
し
、
明

る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。 　

※
こ
こ
で
い
う「
政
治
家
」と

は
、
現
に
公
職
に
あ
る
人
に
加

え
、
候
補
者
や
候
補
者
に
な
ろ

う
と
し
て
い
る
人
も
含
み
ま
す
。

l
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

042
・
４
７
０
・
７
７
９
０

市n

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支

援
貸
付
事
業

　
都
で
は
、
受
験
生
を
持
つ
生

計
中
心
者
に
対
し
、
学
習
塾
な

ど
の
費
用
や
受
験
費
用
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
て
い
ま
す
。
高

校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の

対
象
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返

済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、

７
年
度
よ
り
学
習
塾
等
受
講
料

と
高
校
３
年
生
等
の
受
験
料
貸

付
上
限
額
が
増
額
さ
れ
ま
し
た
。

貸
付
対
象
中
学
３
年
生
、
高
校

３
年
生
、
７
年
４
月
１
日
時
点

で
２０
歳
未
満
の
高
校
・
大
学
の

中
途
退
学
者
・
浪
人
生
な
ど

貸
付
金
額
▼
学
習
塾
等
貸
付
＝

金
３０
万
円
▼
受
験
料
貸
付
金
＝

中
学
３
年
生
な
ど
が
２
万
７
４

０
０
円
、
高
校
３
年
生
な
ど
が

１２
万
円（
い
ず
れ
も
上
限
額
）

j
利
用
に
は
一
定
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い

k
８
年
１
月
３０
日
㈮
ま
で
に
福

祉
総
務
課（
市
役
所
１
階
）で
。

都
の
事
業
で
す
が
、
申
し
込
み

は
同
課
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

申
請
書
は
８
年
１
月
２３
日
㈮
ま

で
に
事
前
に
連
絡
の
上
、
同
課

に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
手
続
き
も
可
能
で
す

l
同
課
福
祉
政
策
係
☎
042
・
４

７
０
・
７
７
４
９

市n

職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
募
集
の
詳
細
は
市
n
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市n

◎
児
童
厚
生
指
導
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
・
専
門
職
）

任
用
期
間
８
年
１
月
１
日
～
３

月
３１
日

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

１
２
４
時
間
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
７
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
月
額
２２
万
４
１
７
０
円

応
募
資
格
の
有
無
有

◎
児
童
厚
生
員（
会
計
年
度
任

用
職
員
・
ア
シ
ス
タ
ン
ト
職
）

任
用
期
間
８
年
１
月
１
日
～
３

月
３１
日

勤
務
時
間
月
曜
～
土
曜
日
、
月

７５
時
間
程
度
、
午
前
８
時
１５
分

～
午
後
６
時
の
間
で
４
～
７
時

間
の
シ
フ
ト
勤
務（
変
則
勤
務

あ
り
）

報
酬
時
給
１
２
３
７
円

応
募
資
格
の
有
無
無

《
共
通
事
項
》

勤
務
場
所
市
内
学
童
保
育
所

募
集
人
数
若
干
名

募
集
説
明
会
１２
月
８
日
㈪
午
前

１１
時
か
ら（
３０
分
程
度
）・
５
０

１
会
議
室

申
込
期
間
１２
月
１２
日
㈮
ま
で

l
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係
☎
０４２
・
４
７
０
・
７
７
３
５

官
公
署

　
な
ど

第
２
５
２
回
東
京
都
都

市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

者
募
集

a
８
年
２
月
５
日
㈭
午
後
１
時

半b
都
庁
会
議
室

f
１５
人(

事
前
抽
選)

i
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関

わ
る
案
件
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

会
議
が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

j
付
議
予
定
案
件
は
都
都
市
整

備
局
n
ま
た
は
都
都
市
計
画
課

で
公
開

k
８
年
１
月
１４
日
㈬
ま
で
に

（
消
印
有
効
）、
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
往
復
は
が
き（
１

人
１
通
の
み
有
効
）に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
傍
聴
希
望

の
旨
を
記
入
の
上
、
〒
１６３

−

８

０
０
１
、
都
都
市
整
備
局
都
市

計
画
課
宛
て
郵
送
を

l
同
課
計
画
監
理
担
当
☎
０３
・

５
３
８
８
・
３
２
２
５同局n申し込みフォーム

都
民
住
宅（
東
京
都
施

行
型
）の
入
居
者
募
集

　
都
民
住
宅（
東
京
都
施
行
型
）

は
、
都
が
所
有
し
て
い
る
中
堅

所
得
者
向
け
フ
ァ
ミ
リ
ー
賃
貸

住
宅
で
、
原
則
と
し
て
仲
介
手

数
料
・
礼
金
・
更
新
料
・
保
証

人
が
不
要
で
す
。

　
※
都
営
住
宅
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

e
申
込
者
が
都
内
に
居
住
し
て

い
る
こ
と
、 

同
居
親
族
が
い
る

こ
と
、 

世
帯
所
得
が
基
準
内
で

あ
る
こ
と
な
ど

i
市
内
に
は
都
民
住
宅
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
所
在
地
は
募
集

案
内
ま
た
は
都
住
宅
供
給
公
社

n
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

k
同
公
社
n
ま
た
は
同
公
社
募

集
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
随
時
受
け

付
け
。
ま
た
、
募
集
案
内
を
都

市
計
画
課
窓
口
で
配
布（
市
役

所
５
階
）

l
同
公
社
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０３

・
３
４
９
８
・
８
８
９
４（
午

前
９
時
～
午
後
６
時〈
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉）

同公社n

競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
の
申
請
受
け
付
け

　
多
摩
六
都
科
学
館
組
合
が
発

注
す
る
工
事
請
負
、
物
品
供
給
、

業
務
委
託
な
ど
の
取
引
を
希
望

す
る
方
の
８
～
１０
年
度
競
争
入

札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
提
出
書
類
・
申

請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
同
組
合

n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

k
８
年
２
月
６
日
㈮
ま
で
に

（
必
着
）、
必
要
書
類
を
〒
188

−

０
０
１
４
、
西
東
京
市
芝
久
保

町
５

−

１０

−

６４
、
同
組
合
事
務

局
管
理
課
宛
て
郵
送
を

l
同
組
合
事
務
局
管
理
課
☎
042

・
４
６
９
・
６
９
８
２
、
ま
た

は
市
企
画
調
整
課
☎
042
・
４
７

０
・
７
７
０
２

同組合n

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
定
年
退
職
し
た
方
や
社
会

参
加
を
し
た
い
方
な
ど
、
多
く

の
方
が
働
い
て
い
ま
す
。
自
身

の
豊
か
な
人
生
経
験
を
、
地
域

で
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

a
１２
月
１７
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時
の
間
で
１
時
間
程
度（
原
則

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
）

b
同
セ
ン
タ
ー（
下
里
４

−

１

−

４４
）

c
市
内
在
住
の
原
則
６０
歳
以
上

で
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

f
先
着
２０
人
程
度

h（
入
会
手
続
き
を
希
望
す
る

方
）年
度
会
費
２
０
０
０
円
、

本
人
確
認
書
類
、
筆
記
用
具

k
l
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
・
４
７
５
・

０
７
３
８
へ（
同
セ
ン
タ
ー
n

か
ら
仮
登
録
が
で
き
ま
す
）

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
市
内

の
福
祉
課
題
に
取
り
組
む
事
業

の
ほ
か
、
支
援
を
必
要
と
す
る

世
帯
へ
の
見
舞
金
と
し
て
使
わ

れ
ま
す
。

運
動
期
間
１２
月
１
日
㈪
～
３１
日

㈬募
金
受
付
窓
口
市
社
会
福
祉
協

議
会
事
務
局
、
中
央
町
地
区
セ

ン
タ
ー
、
上
の
原
・
ひ
ば
り
が

丘
・
滝
山
の
各
連
絡
所

募
金
の
方
法
▼
お
住
ま
い
の
自

治
会
で
＝
回
覧
募
金
、
自
治
会

費
等
か
ら
の
一
括
募
金
な
ど
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
▼
郵
便
局
の

青
色
の
払
込
票
で
＝
通
信
欄
に

必
ず「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

と
記
入
の
上
、
窓
口
で
手
数
料

免
除
口
座（
口
座
番
号
＝
０
０

１
０
０

−

０

−

６
３
６
１
７
０
、

加
入
者
名（
福
）東
京
都
共
同
募

金
会
東
久
留
米
地
区
）と
お
伝

え
く
だ
さ
い
▼
街
頭
募
金
で
＝

１２
月
１
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
東

久
留
米
駅
・
市
役
所
前
交
差
点
、

１９
日
㈮
午
後
６
時
か
ら
東
久
留

米
駅
で
実
施
し
ま
す
▼
募
金
箱

で
＝
公
共
施
設
や
金
融
機
関
窓

口
な
ど
に
設
置
し
ま
す

l
同
協
議
会
総
務
担
当
☎
０４２
・

４
７
１
・
０
２
９
４

都
税
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
ア
プ
リ
で
納
付

で
き
ま
す

　
都
税
の
納
付
に
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ア
プ
リ
内
で
納
付
書
に
記

載
の
地
方
税
統
一
二
次
元
コ
ー

ド（
ｅ
Ｌ
－
Ｑ
Ｒ
）を
読
み
取
る

だ
け
で
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
簡
単
に
納
付
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
都
主
税
局
n
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

l
立
川
都
税
事
務
所
☎
０４２
・
５

２
３
・
３
１
７
１

都主税局n

（
８
面
へ
続
く
）
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（
７
面
か
ら
続
く
）

東
村
山
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
駐
車
場
に
つ
い
て

　
８
年
１
月
～
４
月
下
旬
の
期

間
は
、
駐
車
場
を
確
定
申
告
会

場
と
す
る
た
め
駐
車
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん(
身
体
障
が
い

者
用
駐
車
場
を
除
く)
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
自
宅
か
ら
ス
マ
ホ
で
確
定
申

告
　
確
定
申
告
書
の
作
成
・
提
出

は
、
ス
マ
ホ
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
ご
自
宅

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

◎
税
務
署
で
の
相
談
は
事
前
予

約
制

　
８
年
１
月
以
降
の
事
前
予
約

は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
事
前
予
約
と
な
り
ま
す
。

　
※
当
日
の
入
場
整
理
券
の
配

付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
確
定
申
告

期
間（
８
年
２
月
１６
日
㈪
～
３

月
１６
日
㈪
）は
、
当
日
の
入
場

整
理
券
を
配
付
し
ま
す
が
、
な

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
事
前
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

◎
国
税
の
納
付
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
で

　
納
税
は
、
口
座
振
替
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等
の

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
」を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
国
税

庁
n
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

l
東
村
山
税
務
署
☎
042
・
３
９

４
・
６
８
１
１

国税庁n

会 員 募 集
◆遊友会グランドゴルフ＝a週 2回。水
曜日午後 1時～ ３時、木曜日午前 9時～
正午b不動橋グラウンド場g入会金
1,000円、会費 ６カ月1,000円j体験歓迎、
健康で明るく楽しいクラブです。一緒に
楽しみませんかl五十嵐☎090・7232・
3786
◆不動橋広場体操会＝a毎日午前 6時10
分～ ６時50分b不動橋広場g会費年1,200
円jラジオ体操等で健康維持と会員相互
の触れ合いをl鶴見☎042・421・9130
◆観世流謡曲同好会　春秋会＝a毎月第
2・第 4金曜日午後 1時半～ ３時半b滝
山団地第 ２住宅集会所g会費年 2回、各
２,000円j一緒に楽しく謡いませんか。
経験者歓迎。見学可l中村☎042・474・
9079
◆歴史を語る会＝a隔月 1回。基本的に
金曜日午後 1時～ ３時b生涯学習センタ
ーg 1 回600円j次回は12月 5 日㈮演題
は江戸期に於ける天才たち③「塙保己一」。
講師は近藤幸徳氏l飯澤☎090・4172・
3514
◆ダンスサークルリリー＝a毎週木曜日
午後 ６ 時15分～ ７ 時半他b市民プラザ

（市役所 1 階）g入会金500円、会費月
4,500円j体力作りに40～60代から始め
る社交ダンス入門。最初は上靴でも可l
梅田☎080・5021・5123
◆バイオリンとうたう会＝a月 1回。不
定期。次回は12月19日㈮午後 1時半～ ３
時他b生涯学習センターg入会金1,000
円、会費 1 回1,000円他jプロバイオリ
ニストの素敵な演奏で世界の名曲を聴き、
共に歌う会l藤井☎080・8473・5345
◆健康野球軍団ブラックキャッツ＝a毎
週木曜日午前 9時～正午b滝山グラウン
ドg会費月１,000円他j60歳からのエン
ジョイ・ベースボール。一緒に楽しみま
しょうl篠宮☎090・2656・6703

催 し
◆第14回定期演奏会（男声合唱団ダンデ
ィーズ）＝a12月14日㈰午後 2時開演( 1
時半開場)b生涯学習センターホールg
入場料1,000円j男声合唱組曲富士山、
信長貴富作品より群青他を合唱。詳細は
団nをご覧くださいl酒井☎090・6718
・0718
◆東京花祭り（東京花祭りの会）＝a12月
13日㈯午前11時～午後 7時b西部地域セ
ンター前広場g無料j愛知県奥三河の
「花祭」を御園花祭保存会を迎えて開催し
ますl千田☎042・473・5652

市 民 伝 言 板

l環境政策課☎０４２・４７０・７７５３

　省エネとは、我慢や無理をするのではなく、賢く
効率的にエネルギーを使うことです。家計にも地球
にも優しいくらしを心がけましょう。生活や市民活
動などに支障のない範囲で省エネへのご協力をお願
いします。
　市nでは、家庭でのエネルギーの消費量・光熱費
の見える化のため、「環境家計簿」や「家庭の省エネチ
ャレンジシート（２０２５冬）」を公開しています。ぜひ
ご家庭の皆さんで取り組んでみませんか。

市n
（環境家計簿）

市n
（省エネチャレンジ

シート）

家庭の省エネハンド
ブック２０２５（東京都発行）

OFF20℃

その他のメニューは
「家庭の省エネハンドブック」

で紹介しています

⃝�暖房時の設定温度を調整して暖
めすぎないようにする
⃝電気ポットは長時間保温しない

家庭の節電メニュー例

やってみよう！省エネ・脱炭素！

⃝LED照明器具に交換する

　スマートフォンの操作などについて相談
できるオンライン無人ブース「オンライン
お困りごと相談室」を市役所に設置してい
ます。事前申し込み不要・先着順でご利用
できますので、お気軽にご利用ください。
※�本取り組みは株式会社ジェイコム東京と
の協定に基づく実証実験となります。
l行政経営課☎042・470・7704

市n

遠隔で相談員にご自身のスマホ画面を共有しながら相
談できます。機種や契約した通信会社を問わず、どの
スマホでも相談できます！

・初期設定
　メール設定、アプリのインストールなど
・操作方法
　�市LINE公式アカウント、くるぶーのオンライン予
約など

相談できる内容の例

a１２月１９日㈮、 ８年 １月23日㈮いずれも午前 ９時〜10時と11時～正午の各 2回f各回先着15人（事前申込制）g無料hご自身のスマ
ホ主催株式会社ジェイコム東京k次のいずれかの方法で①J:COMnの応募フォーム②同社カスタマーセンターへ電話③申込用紙
をo（042・427・0728）で送信（申込用紙はオンラインブースまたはJ:COM西東京お客さま窓口〈前沢 3－10－18〉で配布）l同社カ
スタマーセンター☎0120・999・000

スマホ教室を開催しますスマホ教室を開催します

カメラにご自身のスマホの操作画面を映して共有

　市役所 1階のオンラインお困りごと相談室ブース周辺で、オンラインブースの
使い方や市LINE公式アカウント登録方法、スマホ詐欺対策などを学べるスマホ
教室を開催しますのでお気軽にご参加ください。

スマホスマホのの悩悩みをみを市役所市役所でで解決解決！！
オンラインオンライン
お困りごと相談室お困りごと相談室

８年３月31日㈫までの午前10時～午後5時
※平日のみ（土曜、日曜日、祝日、年末年始を除く）

利用できる時間

無料利用料

市役所本庁舎 正面玄関入って左手場　所

ご自身のスマホ持ち物
※無人ブースのため、遠隔（オンライン）での相談となります。

J:COMn
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イベント・講座

図 書 館

12月と年末年始の休館日

　毎週金曜日と１２月２９日㈪～ ８年 １
月 ４日㈰は全館休館です。中央図書
館は１２月１６日㈫も休館です。
l中央図書館☎042・475・4646

マンガのへや

　「マンガで！マンガに！マンガを
学ぶ！」というテーマで本とマンガ
を展示します。マンガ以外の本は借
りられます。
a12月17日㈬～ 8年 1月19日㈪の午
前 9時～午後 7時（休館日を除く）b
中央図書館 1階北開架室e小学生以
上l同館☎042・475・4646

大人のためのおはなし会

　語り継がれてきた昔話や物語を聞
くおはなし会です。普段はこどもた
ちに語っている語り手が、大人のた
めにおはなしを語ります。
a 8 年 1 月 8 日㈭午前10時～11時半
（ ９時４５分から受け付け）b中央図書
館 2階多目的室e１８歳以上の方f先
着30人i大人向けの長時間の会のた
め、小さなお子さんはご遠慮くださ
いj協力はひがしくるめ子ども読書
の会l同館☎042・475・4646

文 　 化

尺八で奏でるクリスマスソング

　もうすぐクリスマス。おなじみの
曲をひと味違った音色で！
a１２月１４日㈰午後 ２時～ ３時b南部
地域センター １階ロビーcクリスマ
スソングを中心に、ポップスや現代
風にアレンジした民謡を尺八の演奏
でお楽しみくださいf先着３０人出演
神藤毅氏k当日会場でl同センター
☎０４２・４５１・２０２１

第 3 回高校生バンドフェス 
～雪合戦～

　今年も開催！高校生たちが繰り広
げる迫力の軽音楽ライブ！
a１２月２８日㈰午後 １ 時半開演（ 1 時
開場）b西部地域センター ３ 階多目
的ホールc都立東久留米総合高校に
加え、都立三田高校・都立国分寺高
校の 3校が日頃の練習成果を披露す
る熱いステージをお届けします。バ
ンドが奏でる「音」の雪玉を、全身で
受け止めてくださいf先着１５０人j
協力は都立東久留米総合高等学校軽
音楽部k当日会場でl同センター☎
０４２・４７１・７２１０

まろにえ寄席 
林家たい平・蝶

ちょう

花
か

楼
ろう

桃
もも

花
か

落語会

a ８ 年 ２ 月１５日㈰午後 ２ 時開演（ １
時半開場）b生涯学習センターホー
ル出演林家たい平氏・蝶花楼桃花氏
ほかf先着5００人g前売３,８００円、当
日４,３００円（全席指定席）i未就学児
入場不可k12月 4 日㈭午前 ９時から
電話または同センターでl同センタ
ー☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を
除く午前 ９時～午後 ９時）

まろにえサークルフェスタ 
出展団体募集

　団体同士の交流に、活動報告に、
普段の活動の成果を発表しませんか
？「やりたいこと探し」「生きがい探
し」「仲間づくり」をしたい個人の方
と、生涯学習センターで日々活動し
ているサークルとのリアルマッチン
グの場です。
a ８ 年 ３ 月29日㈰午前10時～午後 3
時予定b生涯学習センターc舞台発
表、ブース出展、チラシ・ポスター
設置e次のすべてに該当する団体①
生涯学習センターで １年以上の活動
を行っていること②営利・政治・宗
教活動に関係しない活動内容である
こと③応募前説明会、参加者ミーテ
ィングに出席できること　※応募多
数の場合は抽選。出展費無料（交通
費・楽器運搬費などは自己負担）j

詳細は同センターで配布する募集要
項または同センターnをご覧くださ
いj▼参加希望者向け事前説明会＝
12月21日㈰午前１０時から、同センタ
ー学習室 １・ ２で▼参加者ミーティ
ング（決定団体のみ）＝ ８ 年 1 月24日
㈯午前１０時から、同センター学習室
１・２でk ８ 年 １ 月15日㈭までに（必
着）、申込書に必要事
項を記入の上、郵送
（〒２０３−００５４、中央
町 ２− ６−２３、生涯
学習センター宛て）、
o（０４２・４７３・７６７５）
または同センターでl同センター☎
０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除く
午前 ９時～午後 ９時）

ス ポ ー ツ

ニュースポーツデー 
（スポーツ推進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
a12月13日㈯午前10時～午後 2 時
（入退場自由。都合のよい時間にど
うぞ）　※今月は午後 ２ 時終了です。
bスポーツセンター第 1体育室cつ
なひき体験＆ボール遊び(詳細は市
nで)、ボッチャ、モルック、ミニ
テニス、ラージボール卓球、ソフト
バレーボール、ネオテニス、輪投げ、
キッズコーナー（バルーン、ドッヂ
ビー、フラフープ、なわとび）他
g100円（未就学児無料）h室内履き
（運動靴）、飲み物（フ
タ付き）j▼ １ 人で
の参加可▼運動がで
きる服装でk当日会
場でl生涯学習課☎
042・470・7784

初滑りスキー

　市スキー連盟では、上・中級者を
対象に「初滑りスキー」を行います。
志賀高原でスキーを楽しみませんか。
a ８ 年 １ 月１０日㈯午後 ６時市役所集
合、 ６時１５分出発。１３日㈫午後 ７時
頃帰着　※帰着は平日です。b志賀
高原一ノ瀬スキー場ホテルアララギ
☎0269・34・2002e上・中級者f先
着３０人g一般５１,０００円（会員４９,０００
円）k１２月１３日㈯までに電話で市ス
キー連盟事務局・榎本へl同事務局
・榎本☎042・474・9197、（携帯）☎
090・6028・5110

多摩六都スポーツ大会 
たまろくとスポーツDX体験会

　最先端のVR(仮想現実)やAR(拡張
現実)などのデジタル技術を活用し
たスポーツ体験、テレビゲームを使
ったeスポーツ体験などができます。
スポーツが苦手な人でも楽しむこと
ができますので、気軽にご参加くだ
さい。
a 8 年 1 月17日㈯午後 2 時～ 5 時
bTAC東村山スポーツセンター(東
村山市久米川町 3 −30− 5 )j主催
は多摩北部都市広域行政圏協議会k
当日会場でl東村山市地域創生部市
民スポーツ課☎０４２・３９３・５１１１

く ら し

男女平等推進センター 
＜シネマdeおしゃべり＞

　映画と上映後の「おしゃべりタイ
ム」を通じて、一人ひとりが尊重さ
れる生き方を考えます。
a12月1８日㈭午後 2時～ 4時b市民
プラザホール（市役所 １階）c▼上映
作品＝『カモンカモン』▼映画紹介＝
NYでラジオジャーナリストとして
1人で暮らすジョニーは、妹から頼
まれ、 ９歳の甥・ジェシーの面倒を
数日間みることに。LAの妹の家で
突然始まった共同生活は、戸惑いの
連続。戸惑いと衝突、想定外から生
まれた奇跡の日々。監督はマイク・
ミルズ▼20２1年製作▼上映時間１０３
分f先着２５人（要申し込み）k１２月 １
日㈪午前 ９時から、
申し込みフォームま
たは電話で同センタ
ーへl同センター☎
０４２・４７２・００６１

冬の学習室開放

　冬休み期間中、市民の皆さんの自
主学習の場として、一部の学習室を
開放します。冬休みの宿題や受験勉
強など、小学生から大人までご利用
いただけます。
a12月26日㈮～ ８年 1月 7日㈬、い
ずれも午前 9時～午後 6時　※12月
29日㈪～ ８年 1月 4日㈰は休館b生
涯学習センター学習室e小学生以上
（一般の方も利用可。未就学児の入
室不可）g無料i空き状況・入室者
数によっては利用できない場合があ
ります。利用できる日程の詳細は、
同センターnまたは同センター内掲
示で確認してくださいk期間中に同
センター窓口でl同
センター☎042・473
・7811（第 ４ 月曜日
を除く午前 ９時～午
後 ９時）

同センターn

市n

申し込みフォーム

同センターn

　ロボットを自分で正しく動かしたり、説
明書を見ながらじっくり組み立てたり、誰
でも簡単に楽しめます！何度も挑戦してロ
ボットの動かし方をどんどん覚えよう！
a12月25日㈭～ 8年 1月12日 、いずれ
も午前 9時半～午後 5時　※12月28日㈰～
８年 1月 3日㈯・ 8日㈭は休館、 9日㈮は
閉場b多摩六都科学館（西東京市芝久保町
5ー10ー64）g入館券520円（ 4 歳～高校生
210円）j関連イベントにより開催日時・対
象・定員・参加費・申込方法が異なります。
詳細は同館nをご覧くださいl同館☎042
・469・6100

冬の特別イベント「ロクトロボットパーク2025」冬の特別イベント「ロクトロボットパーク2025」
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イベント・講座

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a１２月 ２ 日㈫・ ９日㈫、いずれも午
後 ３時５０分からc絵本の読み聞かせ
や素話などe小学生j協力はおはな
しくぬぎ、中央図書館k当日会場で
■幼児のつどい
ac１２月 ４ 日㈭が「クリスマス準備
会と１２月お誕生日会」、１１日㈭が「ク
リスマス会」、いずれも午前１０時半
～１１時１５分e １ ～ ４ 歳児と保護者k
当日会場で
■スポーツで元気
ae１２月 ５ 日㈮午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、１１時１５分～１１時４５分
が歩き始めているお子さん、午後 ２
時半～ ３時が幼稚園・保育園に通っ
ている年少年代から、午後 ３時１０分
～ ３時４０分、 ３時５０分～ ４時２０分が
小学生以上c「リーフスポーツ」の体
操の先生による簡単な運動遊びh飲
み物、小学生以上は室内履きj動き
やすい服装でk当日会場で
■バックギャモンの日
a１２月 ６ 日㈯午後 ２時からc大昔に
生まれたボードゲームを講師の先生
に教わりながら楽しもう‼e小学生
以上d日本バックギャモン協会k当
日会場で
■トランポリンの日
a１２月１０日㈬、前半が午後 ３時～ ３
時４０分、後半が ３時４５分～ ４時２５分、
中高生世代優先が ４時半～ ５時cト
ランポリンで色々な技に挑戦してみ
よう！e小学生以上j動きやすい服
装で（スカート不可）k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■幼児のつどい
a１２月 ４ 日㈭午前１０時半からcクリ
スマス会e １ ～ ４ 歳児と保護者k当
日会場で
■クリスマス会
a１２月 ６ 日㈯午後 ２ 時２０分から（ ２

時１５分開場）c小学生～中高生世代
による舞台発表などf１５０人程度k
受付中（来館のみ。電話不可）
■おはなしの日
a１２月 ９ 日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■赤ちゃん広場
a１２月１０日㈬午前１０時半からc助産
師さんによる体重測定と育児相談e
０ 歳児と保護者dひがしくるめ助産
師会hバスタオルk当日会場で
■リトミック
ae１２月１３日㈯午前１０時半〜１１時が
首が据わったお子さんと保護者、１１
時１５分〜１１時４５分が歩き始めている
お子さんと保護者cリトミック団体
による音楽イベントf各１５組d千葉
理恵子氏（リトミック研究所）h飲み
物j動きやすい服装でk当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■利用時間について
　１２月１３日㈯正午～１４日㈰は小学生
行事のため、利用できない部屋があ
ります。
■おはなしの日
a１２月 ３ 日㈬午後 ３時４５分からc絵
本の読み聞かせや素話e小学生d水
曜おはなし会k当日会場で
■幼児のつどい
a１２月 ４ 日㈭午前１０時半～１１時１０分
cクリスマス会e １ ～ ４ 歳児と保護
者k当日会場で
■ ０ちゃんの絵本
a１２月１０日㈬午前１１時～１１時１５分c
０ 歳児向けの絵本の読み聞かせや手
遊びなどe ０ 歳児と保護者k当日会
場で
■ひばCAFE
a１２月１２日㈮午前１０時半～１１時半c
ひばり保育園の看護師とお話ししま
しょうe乳幼児と保護者f ８ 組k１２
月 ５ 日㈮午前１０時から電話または来
館で

市立児童館合同新春観劇会

a 8 年 １ 月１７日㈯午後 ２時～ ３時半
（ １時半開場、途中休憩あり）b生涯

学習センターホールc「エルマーと
りゅう～カナリア島のぼうけん～」
出演人形劇団プークe ４ 歳児～中高
校生世代（幼児は保護者同伴）f先着
４３０人k１２月 ８ 日㈪午前１０時から各
児童館でチケット（無料）を配布l各
児童館▼子どもセンターあおぞら☎
０４２・４７１・７０７１▼中央児童館☎０４２
・４７６・２１６１▼けやき児童館☎０４２・
４７４・６６５３▼子どもセンターひばり
☎０４２・４６４・９３００

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■本村小なかよし広場
a12月 ５ 日㈮午前１０時〜１１時半b本
村小学校相談室cお子さんと遊びな
がら育児の情報交換e乳幼児と保護
者i徒歩か自転車で来場をk当日会
場で
■わくわく赤ちゃん広場
ae12月10日㈬が「ねんねの会」０〜
６ カ月児と保護者、17日㈬が「はい
はいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、体重測定、情報交換、
ねんねの会は助産師、はいはいの会
は栄養士による相談f各１０組hバス
タオルjきょうだいの保育あり（先
着各 ３ 人）k12月 4 日㈭午前１０時か
ら電話または同センターで
■わくわくおはなし広場
a12月15日㈪午前１１時～１１時２０分b
同センター地域活動室c乳幼児向け
の絵本の読み聞かせ、ペープサート
・手遊びや親子の触れ合い遊びe ０
歳～未就学児と保護者f１０組k12月
１ 日㈪午前１０時から電話または同セ
ンターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■久留米中なかよし広場
a12月11日㈭午前１０時～１１時半b久
留米中学校会議室cお子さんと遊び
ながら育児の情報交換e乳幼児と保
護者hスリッパi徒歩か自転車で来
場をk当日会場で

■おはなし広場
a12月15日㈪午前１１時～１１時半cボ
ランティアによる読み聞かせや手遊
びなどe １ 歳以上の乳幼児と保護者
f１０組k12月 8 日㈪午前１０時から電
話または同ひろば上の原で

児童の居場所づくり事業

　市では、公共施設などを活用して
地域のこども達に健全な遊びを提供
する「児童の居場所づくり事業」を実
施しています。
■本村小学校（屋内）
a１２月１6日㈫午後 ４時～ ５時半b体
育館c楽しいボール遊び～中当て遊
び～e小学生
■小山台遺跡公園（屋外）
a１２月20日㈯午前１０時～正午c葉っ
ぱを使った遊び～葉っぱで動物をつ
くってみよう～e乳幼児～小学生
《共通事項》
g無料hタオル、飲み物、屋内は上
履き、屋外は帽子i▼徒歩か自転車
で来場を▼食べ物は原則持ち込み禁
止▼乳幼児は保護者同伴▼動きやす
い服装で▼内容を変更する場合あり
k当日会場でl児童青少年課児童青
少年係☎０４２・４７０・７７３５

放課後講座 
「お正月に飾ろう♪てづくり絵馬」

　生涯学習センターでは月 １回、小
・中学生を対象に放課後講座を開講
しています。
a12月24日㈬午後 ４時～ ５時b生涯
学習センター創作室cお正月を彩る
絵馬をつくりますe小・中学生f先
着１２人d生涯学習センタースタッフ
g無料h筆記用具k12月 1 日㈪午前
９時から電話または同センターでl
同センター☎０４２・４７３・７８１１（第 ４
月曜日を除く午前 ９時～午後 ９時）
� （ 9面へ続く）

特設サイト

東久留米市東久留米市 健 康 づ く り 応援アプリ応援アプリ

各機能の
詳細はこちら

l健康課保健サービス係
☎０４２・４７７・００２２

　アプリでは、市内ウォーキングコースのほか、
地場産野菜直売所や野菜レシピ、暮らしに役立
つ医療機関マップや防災マップ、洪水ハザード
マップも見ることができます。さらに、このア
プリでは日々歩くことなどでポイントが貯まり、
貯めたポイントで市内特産品等が当たる抽選会
（次回 ８年 ２月予定）に応募できます。何が当た
るかはお楽しみ♪

「るるめナビ」活用説明会

a12月10日㈬午後 2時～ 4時
b南部地域センター講習室 １
c▼アプリインストール方法▼プロフィール登録方法
　▼アプリ機能の説明　など
eおおむね６０歳以上のスマートフォン（スマホ）初心者の方
f先着20人（要予約。初回の方を優先）　g無料
d鈴木氏（くるすま　スマホ総合相談所）
hスマホ、筆記用具
i申し込みが ３人以下の場合、開催を中止す
る場合あり
j中部地域包括支援センター共同開催
k１２月 ８ 日㈪までに、申し込みフォームまた
は電話で健康課保健サービス係へ

　「るるめナビ」の登録方法、さまざまな
機能の紹介など、講師がわかりやすく教
えてくれる活用説明会を開催します。

申し込み
フォーム

るるめナビ
アプリアイコン
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１１．．運動運動＝＝プラス10分の運動プラス10分の運動
　 １日10分の軽い運動でも筋力維持に効果があります。特別な運動をしなくても日常生
活の動きが立派な“運動”になります。
例）�▼近くのスーパーまで歩いていく�
▼テレビを見ながらかかと上げ、いすに座りながら足踏みする

２２．．栄養＝たんぱく質を意識した食事栄養＝たんぱく質を意識した食事
　筋肉の材料となるたんぱく質が不足しないように意識しましょう。
例）�▼肉、魚、卵、豆腐や納豆などの大豆製品�
▼牛乳、チーズ、ヨーグルト

３３．．口腔＝毎日できるお口の健康習慣口腔＝毎日できるお口の健康習慣
　お口の筋肉が衰えると、食事量の減少や誤嚥性肺炎
の原因にもなります。
例）▼あいうえお体操、パタカラ体操▼定期歯科健診

４４．．社会参加＝心の元気を保つ社会参加＝心の元気を保つ
　人とのつながりは心の元気を育てることにつながり
ます。誰かと話す、笑うことは最高の脳トレに！
例）▼趣味の会に参加する▼電話でお話を楽しむ

イベント・講座けんこう

（12面から続く）

子ども相談

a12月 9 日㈫午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ

すくすく子育て相談

a１２月１２日㈮午前 ９時半～午後 ２時
bわくわく健康プラザc育児の相談、
身体測定e乳幼児と保護者k市nの
申し込みフォームまたは子育て応援
アプリ「くるめっこ
ナビ」健康課予約シ
ステムでl健康課保
健サービス係☎０４２
・４７７・００２２

はじめてのはみがき 
“歯っぴーベイビー”

a12月16日㈫① １ 歳児クラス＝午前
１０時～１１時② ０ 歳児クラス＝午後 １
時～ ２時半bわくわく健康プラザ １
階講堂c歯の手入れ方法、むし歯予
防、親子遊びなどe①満 １歳～ １歳
４カ月児と保護者②満 ７カ月～１１カ
月児と保護者f各先着１５組（いずれ
も初めての方を優先）h母子健康手
帳、歯ブラシk12月
１ 日㈪から市nの申
し込みフォームでl
健康課保健サービス
係☎042・477・0022

ＢＣＧ予防接種

a１２月１７日㈬bわくわく健康プラザ
e ７ 年 ７ 月生まれの乳児（ １ 歳にな
る誕生日の前日までの未接種の乳児
も可）　※対象者へは生後 2カ月頃
に案内をお送りしています。h母子
健康手帳、予診票j日程の都合がつ
かない方は、次回 ８年 １月２１日㈬で
も接種可k当日会場でl健康課予防
係☎０４２・４７７・００３０

離乳食教室

■離乳食ステップ ３
　離乳食 ３回食に移行する頃の離乳
食についてお伝えします。
a１２月２４日㈬午前１０時～１１時（ ９ 時
４５分から受け付け）c ３ 回食に移行
時期の離乳食の紹介と試食e ７ 年 ２
月～ ４月生まれのお子さんの保護者
■離乳食ステップ １
　離乳食開始時期の離乳食について
お伝えします。
a１２月２４日㈬午後 １ 時半～ ２ 時半
（ １時１５分から受け付け）c離乳食開
始時期の離乳食の紹介と試食e ７ 年
７ 月・ ８月生まれのお子さんの保護
者
《共通事項》
bわくわく健康プラザ １階講堂f先
着12組d管理栄養士h申し込み時に
確認してくださいk１２月 １ 日㈪から
市nの申し込みフォ
ームまたは子育て応
援アプリ「くるめっ
こナビ」健康課予約
システムでl健康課

保健サービス係☎042・477・0022

イベント・講座イベント・講座
児 童 館

子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■幼児のつどい
a１２月 ４ 日㈭午前１０時半～１１時半c
やりたいほ
うだい！散
らかしあそ
びe １ ～ ４
歳児と保護
者k当日会場で
■クリスマスな １日
a１２月 ７ 日㈰▼幼児の部＝午前１０時
～正午▼小学生以上の部＝午後 ２時
～ ４時２０分cクリスマス工作やゲー
ムコーナー。午後には有志の発表も
ありますe乳幼児～高校生世代i１２
月 ６ 日㈯午後 ３時以降、遊戯室は使
えません。また、当日通常利用でき
る部屋は図書室と児童室のみとなり
ますk当日会場で

■ベビーヨガ
a１２月１９日㈮午前１０時～１０時４５分e
首が据わった１２カ月までのお子さん
f ８ 組d崎田千佳子氏hバスタオル、
飲み物i予防接種を受けて７２時間以
内の乳児はご遠慮くださいj動きや
すい服装でk１２月 ８ 日㈪午前１０時か
ら電話または来館で

■リトミック
ae１２月２２日㈪午前１０時半～１１時が
首が据わったお子さん～ハイハイま
でのお子さん、午前１１時１５分～１１時
４５分が歩き始めているお子さんf各
回１５組d千葉
理恵子氏h飲
み物j動きや
すい服装でk
１２月１５日㈪午
前１０時から電
話または来館
で

　健康長寿の秘訣「運動・栄養・口腔ケア」につ
いて学びます。体の状態を確認しながら「これ
ならできそう」という習慣を身につけていきま
しょう。参加者には筋トレやわくわくすこやか
体操で利用できるゴムバンドをプレゼント。
a全 ８回。 ８年 １月 ９日～ ２月２７日の毎週金曜
日①午前１０時～１１時半②午後 ２時～ ３時半bス
ポーツクラブルネサンス東久留米（本町 ３− ３）
e市内在住のおおむね６５歳以上で、要支援・要
介護認定がなく、医師より運動制限を指示され
ていない方f各先着１５人（これまで同教室に参
加したことがない方を優先）hタオル、室内履
き、飲み物j動きやすい服装でk１２月 １ 日㈪午
前１１時から電話でスポーツクラブルネサンス東
久留米☎０７０・４２３８・８１３６（土曜・日曜日・祝日
を除く午前１１時～午後 ５ 時）へ。つながらない
場合は、☎０４２・４７６・７６５４へl介護福祉課地域
ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）

シャキシャキ介護予防教室シャキシャキ介護予防教室

　介護予防の基本は、運動、栄養、口腔、社会参加の 4本柱です。
65歳以上の約15％がフレイルに該当し、その割合は年々増加傾向
にあります。フレイルとは加齢などにより心身の活力が低下して
いる状態のことです。この 4本柱をバランスよく維持している高
齢者は介護認定率が約40%低いことがわかっています。健康の秘

訣として、それぞれの柱ごとのポイントをご紹介します。「無理せ
ず、毎日少しずつ」今日の小さな取り組みが将来の元気につなが
ります。「最近体力が落ちたかも」と感じたらそれは“元気”を取り
戻すチャンスです。
l介護福祉課地域ケア係☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）
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フレイルを防ぐ ４ つの柱！教えて！介護と予防

参加者募集参加者募集！！
４つの柱を学べます４つの柱を学べます
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広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※インフルエンザ等の流行時期は大変混雑することがあります。
　�混雑状況により、診療可能な人数に達した場合は、受付時間内でも受付を
終了する場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
１２月 ７ 日＝休日医科診療所�
� （滝山 ４− ３－１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１２月1４日＝いくせ医院（新川町 １－ ４ー１８、☎０４２・471・2304）
歯科
１２月 ７ 日・１４日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１２月 ７ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
１２月１４日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

助成額の上限▼生ワクチン＝ １ 回あ
たり４,０００円▼不活化ワクチン＝ １
回あたり１０,０００円（不活化ワクチン
は ２ 回まで助成あり）　※助成額は
上限のため実際の接種費用により異
なります。i▼どちらかのワクチン
について生涯に １度限り助成を受け
られます▼不活化ワクチンの接種回
数は合計 2回で、接種完了まで約 2
カ月かかります。接種を希望の方は
1月までに接種を開始することをご
検討ください▼償還払い(払戻し)の
申請期限は ８年 ３月
３１日までですのでご
注意ください▼詳細
は市nをご覧くださ
いl健康課予防係☎
０４２・４７７・００３０

HPVワクチンの接種期限 
（キャッチアップ対象者）

　市内に住民登録のある平成 ９年 ４
月 ２日～２１年 ４ 月 １ 日生まれの女性
の方で、ヒトパピローマウイルス
（HPV）ワクチンを令和 ４ 年 ４ 月 １
日～ ７年 ３月３１日に １回でも接種し
た方は、合計 ３回接種のうち残りの
回数を ８年 ３月３１日㈫まで定期接種
として受けることができます。無料
で接種を受けられる最後の機会とな
りますので、接種を希望の方はお早
めにご検討ください。
h母子健康手帳、予診票、本人確認
書類（マイナンバーカードなど）k実
施医療機関に直接予約をl健康課予
防係☎０４２・４７７・００３０
� （11面へ続く）

け ん こ うけ ん こ う

７ 年度帯状疱疹定期予防接種

　対象者で接種を希望される場合は
４月上旬に送付した通知の内容に沿
って医療機関へ予約をしてください。
a ８ 年 ３ 月３１日㈫までb市内指定医
療機関e市内に住民票を有し、次の
いずれかに該当する方①年度内に
「６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・
９０歳・９５歳・１００歳以上」の誕生日を
迎える方②６０歳～６４歳の方で、ＨＩ
Ｖ免疫不全のため日常生活がほとん
ど不可能な程度の障害がある方（身
体障害者手帳 １ 級程度）の方gいず
れも １ 回につき生ワクチン４,０００円、
不活化ワクチン１０,０００円（生活保護
受給者などは無料。ただし、受給証
明書などの提出が必要）j不活化ワ
クチンの接種回数は合計 2回で、接
種完了まで約 2カ月かかります。接
種を希望の方は 1月
までに接種を開始す
ることをご検討くだ
さいl健康課予防係
☎０４２・４７７・００３０

帯状疱疹予防接種任意助成制度

a ８ 年 ３ 月３１日㈫までe市内に住民
票を有し、次のいずれかに該当する
方①５０歳～６４歳の方②６５歳以上で ５
年 ４月～ ７年 ３月末に不活化ワクチ
ン １回目を接種し、 ７年度の帯状疱
疹定期接種の対象でない方

市n

市n

ノロウイルスにご注意をノロウイルスにご注意を

　吐き気、おう吐、下痢、腹痛、軽度の発熱などです。通常、これ
らの症状が １～ ２日続いた後、自然治癒し、後遺症もありません。
感染していても発症しない場合や軽い風邪のような症状の場合もあ
ります。
　感染から発症までの潜伏期間は２４～４８時間です。

主な症状主な症状

治療方法治療方法

　このウイルスに効く抗ウイルス剤はありませんので
対処療法が行われます。体力の弱い乳幼児、高齢者は、
脱水症状を起こしたり、体力を消耗したりしないよう
に、水分と栄養の補給を充分に行いましょう。

　ノロウィルスは感染力の強いウィルスで
すので、ウイルスに感染した人のふん便や
吐物からの二次汚染を防止するため、手洗
いと器具の殺菌が必要です（感染した人の
ふん便には 1カ月程度、菌が含まれていま
す）。手洗いの方法などをもう一度確認し
気をつけましょう。詳細は市nをご覧くだ
さい。

感染の予防方法感染の予防方法

　ノロウイルスは、特に冬季に流行する「感染性胃
腸炎」の原因となるウイルスです。手指や食品など
を介して経口で感染し、ヒトの腸管で増殖し、おう
吐、下痢、腹痛などを起こします。
l健康課保健サービス係☎０４２・４７７・００２２ 市n

〈今月の月間・週間案内〉雪崩防災週間（１日〜７日）、障害者週間（３日〜９日）、人権週間（４日〜10日）、世界エイズデー（１日）、世界人権デー（10日）
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◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は９面まで続きます

けんこう
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