
カモンカモン
＜シネマ de おしゃべり＞

12月18日(木)
●会場：市民プラザホール（市役所1階）

●定員：25名（先着・要申込）

●参加費：無料

●申込みは・・・
12月1日（月）午前9時より
・右記二次元コードから
・tel. 042-472-0061
・男女平等推進センター窓口でも受付
（市役所2階、平日9時～17時）

令和７年度男女平等推進センター主催事業

互いの人権を尊重し、個性と能力をいかし、ともに参画するまち 東久留米

東久留米市第4次男女平等推進プラン 令和5(2023)年度～令和9(2027)年度

申込フォーム

〔映画紹介〕
NYでラジオジャーナリストとして1人で暮らすジョニーは、妹から頼まれ、９歳の甥・
ジェシーの面倒を数日間みることに。LAの妹の家で突然始まった共同生活は、戸惑いの
連続。戸惑いと衝突、想定外から生まれた奇跡の日々。監督：マイク・ミルズ／2021年／103分

映画と上映後の「おしゃべりタイム」を
通じて、一人ひとりが尊重される生き方
を考えます。 好評の「おしゃべりタイ
ム」は、聴くだけの参加もOKです。

14:00～16:00

君
の
話
を
聞
か
せ
て
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東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）
東久留米市本町３丁目３番１号（市役所２階） 開館時間：平日午前９時～午後５時
Tel.042-472-0061 e-mail：fifty2@city.higashikurume.lg.jp

女性弁護士法律相談／女性の悩みごと相談

図書コーナー 情報コーナー・交流スペース

講座

「男女共同参画」とは、ふだんの生活に密
着した大事なテーマです。まずは自分の興
味のある講座に参加してみませんか。

出前講座なども行っていますので、ご活用
下さい。

女性問題に理解が深い女性弁護士や専門のカウンセ
ラーが悩み解決のお手伝いをします。プライバシー
が守られる個室でゆっくりと相談ができます。

費用は無料、秘密は厳守します。相談には予約が必
要です。相談日や予約受付開始日は毎月15日発行の
広報ひがしくるめでお知らせしています。

交流スペースは、ちょっとした話し合いや打ち合
わせになどに、予約なし・無料で利用できます。

また、センターや市内外で行われるイベントなど

「男女共同参画」の情報をそろえていますので、
お気軽にご利用ください！

男女共同参画に関する図書を約1,600冊所
蔵しています。自由に閲覧でき、1人2冊2
週間まで貸出も可能です（利用登録が必要
です）。
東久留米市立図書館ホームページの蔵書検
索からも、センターの蔵書を検索できます。
貸出、返却はセンターの窓口でお願いします。

男女共同参画情報誌「ときめき」の発行

市民公募の編集委員の皆さんの手による「男女共同参画」に関する情報誌です。
各号ごとにさまざまなテーマを取り上げて特集を組んでいます。センター、市役所、
東久留米駅で入手でき、市ホームページからもご覧になれます。年間2回（9月･3月）発行。

東久留米市男女平等推進センター（フィフティ・フィフティ）のご案内

今年度の＜シネマdeおしゃべり＞上映作品

＜アンケートから＞

・若い人が作品をつくっていくにあ

たって変わっていく姿が良かった。

・この様な表現があることを知りま

せんでした。

・自己を知ることが自信をもつこと

につながる。

・若い人達を支える大人の心の持ち

方の大切さを教えてくれるストーリ

ーだったと思います。

・映画を見て感想を伝えあうという

経験がなかったので、新鮮に感じた。

＜アンケートから＞

・悲しいというか悲劇的な展開

なのに、どこかコミカルで心が

温かくなる話でした。

・アルバート氏は人生をそのま

まうけ入れました。その様々な

人生もありと感動しました。

・いい映画を見た時に、同じ場

で見た人の様々な感想がうかがえ

ることがとても良かったです。

・映画を無料で見られると思っ

て参加しましたが、みなさんの

感想をきけて良かったです。

関連書籍（センター所蔵本から）

その＜男らしさ＞はどこからきたの？
広告で読み解く「デキる男」の現在地 小林美香／著 朝日新聞出版 2025年

男性学入門
そもそも男って何だっけ？ 周司あきら／著 光文社 2025年

新しい声を聞くぼくたち 河野真太郎／著 講談社 2022年

これからの男の子たちへ
「男らしさ」から自由になるためのレッスン 太田啓子／著 大月書店 2020年
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