
広告欄　内容については広告主にお問い合わせください

公立昭和病院
☎０４２・４６１・００５２

１２月２7日㈯～１月４日㈰は、一般外来診療を休診し
ます。救急診療は通常どおり行いますが、重症重篤患
者の診療が優先されるため、待ち時間が長くなる場合
があります。受診の際は、必ず電話で事前に連絡をし
てからご来院ください。また、紹介状の持参がない場
合は、国の方針（規定）に従い選定療養費として７,７００
円をご負担いただきます。

多摩小平保健所
☎０４２・４５０・３１１１ １２月２７日㈯～１月４日㈰は休業します。

◆年末年始の昭和病院・保健所

サービス名サービス名 年末年始のサービス提供について年末年始のサービス提供について
コンビニ交付サービス １２月２９日㈪～１月１９日㈪はサービスを停止します。
住民票の電話・オンライン予
約サービス

１２月２６日㈮午後５時〜１月４日㈰は予約ができませ
ん。予約済み住民票の受け取りは年末年始も可能です。

出生・死亡・婚姻届などの
戸籍関係届け出

１２月２７日㈯～１月４日㈰は、市役所１階時間外受付
窓口で受け付けます。

図書館の返却ポスト
東久留米駅西口・東口は１２月２８日㈰～１月４日㈰に
閉鎖。滝山図書館は１２月２９日㈪～１月４日㈰に閉鎖。
中央・ひばりが丘・東部の各図書館は閉鎖しません。

公共施設予約システム
通常通り、予約の申し込み・抽選申し込みが可能で
す。窓口での抽選申し込み・随時申し込みは、窓口開
設中にお願いします。

◆年末年始の各種サービス提供に関して

休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※インフルエンザ等の流行時期は大変混雑することがあります。
　�混雑状況により、診療可能な人数に達した場合は、受付時間内でも受付を
終了する場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
１2月２１日・２８日・３０日・３１日、 １月 ２日・ ４日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
１ 月 １ 日＝石橋クリニック（東本町 8− 9、☎０４２・477・5566）
１ 月 ３ 日＝東久留米ひがき内科クリニック
� （本町 1−13− 1 −101、☎０４２・４２０・６６７８）
歯科
１２月２１日・２８日～３１日、 １月 １日～ ４日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

１２月２１日・２９日・３１日、 １月 ２日・ ４日＝滝山病院
（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）

１２月２８日・３０日、 １月 １日・ ３日＝前田病院
（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜・水曜・木曜・金曜日（午後 ７時半〜１０時半、受付は１０時２０分まで）
　＝佐々総合病院（西東京市田無町 ４−２４−１５、☎０５７０・０１・３３９９）
月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

市役所の窓口・施設の年末年始業務日程市役所の窓口・施設の年末年始業務日程
施設名施設名 年末年始休業日など年末年始休業日など

市役所本庁舎

市役所業務 １２月２７日㈯～１月４日㈰

屋内ひろば
地下駐車場

１２月２９日㈪～１月４日㈰
※�１２月２８日㈰は午後５時半まで、金融機関ATМの
利用時間は各金融機関へお問い合わせください。

わくわく健康プラザ
１２月２７日㈯～１月４日㈰
（同施設内の集会室および体育室は１２月２９日㈪～１月
３日㈯、休日診療は下表の通り）

連絡所（上の原・ひばりが丘
・滝山） １２月２７日㈯～１月４日㈰

図書館（中央・滝山・ひばり
が丘・東部） １２月２９日㈪～１月４日㈰

生涯学習センター（まろにえ
ホール） １２月２９日㈪～１月４日㈰

市民プラザ １２月２９日㈪～１月４日㈰
（１２月２８日㈰は午後５時まで利用可能）

地域センター（西部・南部・
東部） １２月２９日㈪～１月４日㈰

地区センター

滝山・ひばり
が丘・大門町 １２月２８日㈰～１月４日㈰

浅間町・野火
止・八幡町・
南町・中央町

１２月２９日㈪～１月３日㈯

地域包括支援センター（東部
・東部本部・中部・中部本部
・西部）
在宅介護支援センター

１２月２8日㈰～１月４日㈰
※�地域包括支援センター（東部本部・中部本部）は１２月
２７日㈯も休業。

さいわい福祉センター
１２月２７日㈯～１月４日㈰
※�期間中の施設貸し出しはありません。日中一時支援
およびショートステイの利用について、緊急の場合
は、同センターへご相談ください。

コミュニティホール東本町 １２月２９日㈪～１月４日㈰
男女平等推進センター

１２月２７日㈯～１月４日㈰
消費者センター

施設名施設名 年末年始休業日など年末年始休業日など

教育センター
中央相談室 １２月２８日㈰～１月５日㈪
滝山相談室 １２月２７日㈯～１月４日㈰

スポーツセンター 年末年始も開館
（１２月２７日㈯～１月４日㈰の閉館時間は午後９時半）

青少年センター １２月２９日㈪～１月３日㈯

こども家庭センター（滝山）
地域子育てひろば上の原

１２月２８日㈰～１月４日㈰
※�１２月２７日㈯は館内整理日のため全館休館（相談業務
は通常通り）。地域子育てひろば上の原は１２月２６日
㈮も館内整理日のため休館。

児童館（あおぞら・中央・け
やき・ひばり）

１２月２９日㈪～１月３日㈯
※１月４日㈰はけやき児童館のみ休館。

郷土資料室 １２月２６日㈮～１月５日㈪

〈今月の月間・週間案内〉秋のこどもまんなか月間、過労死等防止啓発月間、教育・文化週間（１日～７日）、「119番」の日（９日）人口と世帯〈令和7年12月1日現在〉 人口116,600人（うち外国人3,262人）／前月比68増　男56,447人／前月比13増　女60,153人／前月比55増　世帯数57,511／前月比37増
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凡例  a日時  b場所  c内容  e対象  f定員  d講師  g費用  h持ち物  iご注意  jその他  k申し込み  l問い合わせ  nホームページ  m電子メール

7．12．15

◎ご意見箱設置場所
　市役所１階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘
・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス
　☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）
◎ホームページ（https://www.city.higashik 
urume.lg.jp）のご意見箱（「東久留米市につい
て」「広報・広聴」「声をお聞かせください」から）

➡市政へのご要望・ご意見はこちらへ

東久留米市プロモーション動画

市公式X 市公式Facebook

市公式動画チャンネル 市LINE公式アカウント

けんこうとイベント・講座は ７・ ６面に掲載しています



表　子宮頸がん検診　実施医療機関一覧

医療機関名 所在地・電話番号・申込方法 診療時間

アルテミス
ウイメンズ
ホスピタル

中央町１−１−２０
※駐車場あり。
★要web予約
　（同院nから）

平日
午前９時～午後０時半、午後２時～４時
土曜日 午前９時～午後０時半

ペルフェ滝山
マタニティ
クリニック

滝山５−３−６
☎０４２・４７７・３５０３　※駐車場あり。
★要予約（外来診療時間に電話受付）

月曜・火曜・金曜日
午前９時～正午、午後１時～４時２０分
水曜・ 土曜日 午前９時～午後０時２０分

長生医院
滝山７−３−１７
☎０４２・４７３・１１１７　※駐車場あり（２台）。
　※当日受付可

月曜・火曜・木曜・金曜日
午前９時～１１時、午後２時半～５時
土曜日 午前９時～１１時

公立昭和病院
小平市花小金井８−１−１
☎０４２・４６６・１８００　※駐車場あり（有料）。
★要予約（平日午前９時～午後４時に電話受付）

水曜日 午後２時半～４時

お子さんの麻しん・風しん予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２回すること
で予防効果が高まります。 7年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝令和 6年 ４月 １日～ 7
年 ３月３１日生まれの方▼第 ２期＝平
成３１年 ４ 月 ２ 日～令和 ２年 ４月 １日
生まれの方j▼第 １期分は １歳の誕
生月に発送します。第 ２期分は ４月
上旬に発送済みです。対象者で通知
が届かない場合は、健康課予防係ま
で▼ワクチンの供給が不足していた
ことを受け、 ６年度の麻しん風しん
混合ワクチンの定期接種対象の方に
ついては、 ９年 ３月３１日まで接種期
間が延長されました。接種がお済み
でない方はご検討くださいl同係☎
０４２・４７７・００３０

子宮頸がん検診

a ８ 年 １ 月３１日㈯までの診療時間内
bk下表の実施医療機関c問診・視
診・内診・子宮頸部の細胞診e市内
在住の20歳以上の女性で、 ７年１２月
３１日時点で奇数年齢の方。ただし、
次の①または②に該当する方は、ご
遠慮ください。①現在、治療中また
は経過観察中の方②過去に子宮頸が
ん精密検査で異常を指摘された方g
１,０００円（受診医療機関でお支払いく
ださい。生活保護受給者などは無料。
ただし、受給証明書などの提出が必
要です）h本人確認書類i▼不正出
血・生理時には受診できません▼「子
宮体がん検診」ではありませんj受
診結果は約 1カ月後に市から郵送l
健康課特定健診係☎０４２・４７７・００１３

子ども相談

a12月24日㈬午前 ９時半～午後 ３時
bわくわく健康プラザ相談室 ２cお
子さんの成長や発達、ことば、話し
方、育児疲れなどの相談を心理相談
員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へ

食事・健康相談（保育付き）

　自身や家族の食事内容や健康につ
いて心配なことはありませんか。生

活習慣病の予防や、普段の生活をよ
り健康的に見直したい方に対して、
管理栄養士・保健師が相談にのりま
す。ご本人のほか、家族からの相談
もできます。保育付きなので子育て
中の方も気軽にご利用いただけます。
a ８ 年 １ 月 ６ 日㈫午前 ９時～１１時４５
分（予約制。 １人３０分程度）bわくわ
く健康プラザ 1階c生活習慣病予防
や健康づくりについての個別相談、
体組成（体脂肪率や筋肉量など）の測
定h健康診断の結果表、食事記録な
どj生後 ５カ月～未就学児の保育あ
りk市nの申し込みフ
ォームまたは電話で健
康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２へl同
係

わくわくウォーキング教室 
＆健康づくり応援アプリ 

『るるめナビ』活用説明会

　前半では、運動指導士から正しい
歩き方やストレッチ方法など学び、
後半ではウォーキングマップ「わく
わく歩くるめマップ」や市内の見ど
ころがつまった「東久留米市健康づ
くり応援アプリ『るるめナビ』」を活
用し、ウォーキングの継続方法など
についてご紹介します。
a ８ 年 １ 月２３日㈮午後 １時１５分～ ４
時（ １時から受け付け）b市民プラザ
（市役所 1階）c▼わくわく歩くるめ
マップ ２「落合川コース」周辺を健康
運動指導士と歩きます▼健康づくり
応援アプリ『るるめナビ』の活用方法
を講師が紹介しますe市民の方（る
るめナビ未登録の方優先）f先着２０
人（予約制）h飲み物、タオル、筆記
用具、スマートフォン（アプリの紹
介で使用）j動きやすい服装、スニ
ーカー、帽子、リュックなどで参加
をk１２月１５日㈪午前
８ 時半から市nの申
し込みフォームまた
は電話で健康課保健
サービス係☎ ０４２・
４７７・００22へl同係

児 童 館
子どもセンターあおぞら 
前沢４-25-８　☎042・471・7071

■わらべうたスマイル講座
a１２月１７日㈬午前１０時半～１１時半c

イベント・講座イベント・講座

わらべうたと育児の悩み相談e ０ ～
１ 歳児と保護者d原悠子氏k当日会
場で
■スポーツで元気
ae ８ 年 １ 月 ６ 日㈫①午前１０時半～
１１時が首が据わったお子さん～ハイ
ハイまでのお子さん②午前１１時１５分
～１１時４５分が歩き始めているお子さ
ん③午後 ２時半～ ３時が幼稚園・保
育園に通っている年少年代からc
「リーフスポーツ」の体操の先生によ
る簡単な運動遊びf③のみ１５組h飲
み物j動きやすい服装でk①②当日
会場で③１２月２３日㈫午後 １時半から
電話または来館で
■ベビーマッサージ
a ８ 年 １ 月 ９ 日㈮午前１０時～１０時半
と１０時５０分～１１時２０分の ２部制e首
が据わった ９カ月までのお子さんf
各部 ８組d鈴木あゆみ氏hバスタオ
ル、飲み物j動きやすい服装でk１２
月２２日㈪午前１０時から電話または来
館で
■ベビーヨガ
a ８ 年 １ 月１６日㈮午前１０時～１０時４５
分e首が据わった１２カ月までのお子
さんf ８ 組d崎田千佳子氏hバスタ
オル、飲み物i予防接種を受けて７２
時間以内の乳児はご遠慮くださいj
動きやすい服装でk １ 月 ５ 日㈪午前
１０時から電話または来館で

中央児童館 
中央町１-1０-１1　☎042・476・2161

■おはなし会
a１２月１６日㈫・２３日㈫いずれも午後
３時５０分からc絵本の読み聞かせや
素話などe小学生j協力はおはなし
くぬぎ、中央図書館k当日会場で
■囲碁教室
a１２月１７日㈬午後 ３時からc囲碁の
ルールを学び、楽しもう!!e小学生
d富村榮治郎氏k当日会場で
■サーキットの日
a１２月２０日㈯午前１１時からcサーキ
ット遊びで体を動かそう！e乳幼児
と保護者k当日会場で
■リバーシ大会
a１２月２７日㈯午後 ３時～ ４時cトー
ナメント戦または総当たり戦e小学
生以上k当日会場で
■環境整備の日
a１２月２８日㈰午後 ３時半からcみん
なで児童館をきれいにしようe当日
利用者全員k当日会場で

けやき児童館 
大門町２-10-５　☎042・474・6653

■おはなしの日
a１２月１６日㈫午前１１時～１１時２５分c
絵本の読み聞かせや手遊びなどe乳
幼児と保護者dみくりおはなしの会
k当日会場で
■リバーシ大会
a１２月１８日㈭午後 ３時半からe小学
生以上k当日会場で
■伝承遊びの日
a１２月２４日㈬午後 ３時半からe小学
生以上k当日会場で
■環境整備の日
a１２月２５日㈭午後 ３時半からc児童
館をきれいにしようe当日利用者全
員k当日会場で

子どもセンターひばり 
ひばりが丘団地８-11　☎042・464・9300

■ぴよぴよママの会
a１２月１７日㈬午前１０時～１１時半c体
重測定、育児相談e ０ 歳児と保護者
d助産師hバスタオル、母子健康手
帳k当日会場で
■交通安全・防犯教育の日
a１２月２４日㈬午後 ３時半からc冬休
みに向けた交通安全と防犯の話e利
用者全員d田無警察k当日会場で
■環境整備の日
a１２月２５日㈭午後 ３時半からc児童
館や近隣をきれいにしようe利用者
全員k当日会場で

子 育 て
こども家庭センター（滝山ひろば） 
わくわく健康プラザ２階　☎042・420・6743

■十小なかよし広場
a１２月１９日㈮午前１０時～１１時半b第
十小学校多目的教室cお子さんと遊
びながら育児の情報交換e乳幼児と
保護者i徒歩か自転車で来場をk当
日会場で
■手作り布おもちゃの会
a ８ 年 １ 月 ６ 日㈫・２０日㈫いずれも
午前１０時〜１１時半b同センター地域
活動室cオリジナルの布おもちゃ作
りe ０ 歳児と保護者f各 ６組h縫い
針、はさみj材料は １セット無料で
用意k１２月１６日㈫午前１０時から電話
または同センターで
■わくわく赤ちゃん広場
ae ８ 年 １ 月１４日㈬が「ねんねの会」
０〜 ６カ月児と保護者、２８日㈬が「は
いはいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、ねんねの会は助産師、
はいはいの会は栄養士による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（先着各 ３人）k１２月１７日㈭午前１０
時から電話または同センターで

地域子育てひろば上の原 
上の原１-２-44　☎042・420・9011

■六小なかよし広場
a１２月１８日㈭午前１０時～１１時半b第
六小学校プレイルームcお子さんと
遊びながら育児の情報交換e乳幼児
と保護者hスリッパi徒歩か自転車
で来場をk当日会場で
■上の原赤ちゃん広場
ae ８ 年 １ 月 ９ 日㈮が「ねんねの会」
０〜 ６カ月児と保護者、２３日㈮が「は
いはいの会」７〜１２カ月児と保護者、
いずれも午前１０時〜１１時半c親子の
触れ合い遊び、はいはいの会は栄養
士、ねんねの会は助産師による相談、
体重測定他f各１０組hバスタオル、
母子健康手帳jきょうだいの保育あ
り（各回先着 ３人）k１２月２２日㈪午前
１０時から電話または同ひろば上の原
で
■ちびっこ育児　おしゃべり広場
a ８ 年 １ 月１３日㈫午前１０時～１１時半
c １ ・ ２ 歳児の遊び・生活・しつけ
など子育ての悩みをテーマに話し合
い。一人で悩まず、一緒に考えまし
ょうe １ ～ ２ 歳児の保護者f ８ 人j
お子さんの保育あり（要予約）k１２月
１６日㈫午前１０時から電話または同ひ
ろば上の原で

け ん こ うけ ん こ う

市n

市n

同院n

イベント・講座けんこう
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イベント・講座

西部ＮＰ講座

　「Nobodyʼs perfect～完璧な親
なんていない！」初めから一人前の
親なんていません。みんな周りの助
けを借りながら親になっていくので
す。互いの悩みや育児に関すること
を皆さんで話し合い、自分にあった
子育ての仕方を学び合います。子育
て仲間を作って楽しい子育てをしま
しょう。
a全 ６ 回。 ８ 年 １ 月２２日～ ２ 月２６日
の毎週木曜日午前１０時～正午bわく
わく健康プラザ ２ 階会議室e市内在
住の乳幼児を子育て中の方で、全 ６
回参加できる方f１０組i同講座の参
加は １ 世帯 １ 回のみjお子さんの保
育ありkl１２月１８日㈭午前１０時から
電話（☎０４２・４２０・６７４３）または直接
こども家庭センター滝山ひろばへ

冬の星空を楽しもう

　冬の星座やさまざまな宇宙のお話
を聞いて、生涯学習センター屋上か
ら冬の星座を見つけましょう。自宅
で作れる星座早見盤を持ち帰りいた
だけます。
a ８ 年 ２ 月２０日㈮午後 ５ 時半～ ７ 時
b生涯学習センター学習室 １・２（星
空観察は屋上）e小学生以上（小中学
生は保護者同伴必須）f先着１８人d
大樂陽子氏（なかのZEROプラネタ
リウム解説員）g６００円h筆記用具k
１ 月１０日㈯午前 ９ 時から電話または
同センターへl同センター☎０４２・
４７３・７８１１（休館日を除く午前 ９ 時～
午後 ９ 時）

図 書 館

年始特別企画「本の福袋」

　新年の図書館で、スタッフが設定
したテーマに沿った本が入った「本
の福袋」を貸し出します。
a ８ 年 １ 月 ５ 日㈪から無くなり次第
終了b中央・滝山・ひばりが丘・東
部の各図書館i中央図書館以外の各
館には駐車場がないため、車での来
館はご遠慮くださいl中央図書館☎
０４２・４７５・４６４６、滝山図書館☎０４２
・４７１・７２１６、ひばりが丘図書館☎
０４２・４６３・３９９６、東部図書館☎０４２
・４７０・８０２２

よもう！あそぼう！かがくのほん
「まつぼっくりが、あったとさ」

　実験と科学の絵本の読み聞かせイ
ベントです。今回のテーマは「松・
まつぼっくり」。公園などで見つか
るまつぼっくりって松の子ども？ま
つぼっくりの秘密を探ってみよう。
a ８ 年 1 月２５日㈰午前１０時半～１１時
半b中央図書館 １ 階北開架室c観察
と実験、関連本の読み聞かせや展示
e小学生f先着１２人h筆記用具j協
力は科学の本の読み聞かせの会「ほ
んとほんと」k１２月１５日㈪～ ８ 年 １
月２４日㈯に電話
または直接同館
カ ウ ン タ ー へ

（休館日を除く）
l同館☎０４２・
４７５・４６４６

文 　 化

バレンタインコンサート 2026

　宝塚＆劇団四季出身の渓なつき氏
と、同じく劇団四季出身の五大輝一
氏が歌う愛の歌の数々。バレンタイ
ンに甘い時間をご堪能ください。
a ８ 年 ２ 月 ８ 日㈰午後 ２ 時開演（ １
時半開場）b市役所 １ 階屋内ひろば
c▼出演＝渓なつき氏（宝塚＆劇団
四季出身）、五大輝一氏（劇団四季出
身）、坂本貴啓氏（ピアノ他）▼主な
演奏曲＝宝塚歌劇「ベルサイユのば
ら」より『愛あればこそ』、リトル・
マーメイドより『哀れな人々』『Part 
of Your World』他f先着１６０人g
入場料１,０００円i ３ 歳未満の乳幼児
のみ膝上鑑賞可。座席を使用しての
観賞はチケットが必要ですk１２月２２
日㈪から市民プラザ（市役所 １ 階）、
西部・東部・南部の各地域センター
窓口でチケット販売（電話予約不可）
l同プラザ☎０４２・４７０・７８１３

渓なつき氏 五大輝一氏

サークル見学会☆参加団体募集

　生涯学習センターで活動している
サークル団体を一般の方が気軽に見
学できるイベント「サークル見学会」
の参加団体を募集します。
a ８ 年 ３ 月 １ 日㈰～３１日㈫　※各団
体の都合のいい日程・時間帯で随時
開催b生涯学習センターe同センタ
ーで活動をしているサークル（団体）
g無料　※生涯学習センターの貸室
利用料は通常通り発生します。k１２
月１５日㈪～ ８ 年 １ 月３１日㈯に直接同
センター窓口へl同センタ−☎０４２
・４７３・７８１１（休館日を除く午前 ９ 時
～午後 ９ 時）

ス ポ ー ツ

ジュニアクライミング体験教室

a ８ 年 １ 月 ６ 日・２０日、 ２ 月 ３ 日・
１７日のいずれも火曜日午後 ６ 時４５分
～ ８ 時１５分bスポーツセンター第 １
体育室e小・中学生d市山岳連盟h
靴下（シューズは貸し出し）j主催は
都・都スポーツ協会・市体育協会k
当日会場でl市体育協会事務局☎
０４２・４７０・２７２２

ニュースポーツデー（スポーツ推
進委員運営）

　障がいのある方もない方もだれで
も気軽に楽しめるニュースポーツが
盛りだくさん。はじめての方もおひ
とりの方もスタッフがお相手します。
つなひき練習会も開催します。
a ８ 年 １ 月１０日㈯午前１０時～午後 ４
時（入退場自由。都合のよい時間に
どうぞ）bスポーツセンター第 １ 体
育室cつなひき、ボッチャ、モルッ
ク、ミニテニス、ラージボール卓球、

ソフトバレーボール、ネオテニス、
輪投げ、キッズコーナー（バルーン、
ドッヂビー、フラフープ、なわとび）
他g１００円（未就学児無料）h室内履
き（運動靴）、飲み物（フ
タ付き）j▼ １ 人での
参加可▼運動ができる
服装でk当日会場でl
生涯学習課☎0４２・４７０
・７７８４

クライミング体験教室

a ８ 年 １ 月１３日、 ２ 月１０日、 ３ 月１０
日のいずれも火曜日午後 ７ 時～ ９ 時
bスポーツセンター第 １ 体育室cト
ップロープによるスポーツクライミ
ング体験e高校生以上のクライミン
グ初心者f１０人程度d市山岳連盟g
１,０００円h靴下（シューズは貸し出
し）j主催は同連盟k当日会場でl
同連盟・藤重☎０９０・４２４０・６３９３

冬季オープン バスケットボール
大会

a ８ 年 １ 月２５日㈰、 ２ 月 ８ 日㈰、い
ずれも午前 ９ 時〜午後 ６ 時５０分bス
ポーツセンター第 １ 体育室e市内在
住・在勤・在学の１８歳以上の方(高
校生不可)かつ ５ 人以上で編成され
たチームg １ チーム５,０００円( ７ 年度
新規登録の場合、別途３,０００円）j主
催は市バスケットボー
ル連盟k同連盟nをご
覧くださいl同連盟m

（higash i ku rume .
b.a@gmail.com）

第１５７回スキー教室

a ８ 年 １ 月３０日㈮午後 ８ 時市役所前
集合（ ８ 時１５分出発）～ ２ 月 １ 日㈰午
後 ７ 時頃到着bホワイトバレー尾瀬
岩鞍（１.５泊 ５ 食付き）、ホテル ミサ
ワ☎０２７８・５８・７２４１c初・中・上級
者別に分かれてスキー教室を行いま
すe小学 ３ 年生以上（小学生は父兄
同伴）f先着３０人dＳＡＪ公認指導
員g一般３４,０００円、会員３２,０００円（小
・中学生は２,０００円引き）iリフト料
金は個人負担kl 8 年 １ 月１３日㈫ま
でに市スキー連盟事務局・榎本☎
０４２・４７４・９１９７または☎０９０・６０２８
・５１１０へ

第２２回市民つなひき大会

a ８ 年 ２ 月２８日㈯午前 ９ 時半から▼
受付時間＝子どもの部午前 ９ 時10分
～ ９ 時半、大人の部・にこにこ午後
０ 時半以降（子どもの部終了次第）b
スポーツセンター参加部門▼午前
（子どもの部）＝①未就学児（満 ３ 歳
以上）②小学 １ ・ ２ 年生③小学 ３ ・
４ 年生④小学 ５ ・ ６ 年生▼午後（大
人の部・にこにこ）＝⑤女性のみ⑥
男性のみ⑦男女混合（男性 ３ 人まで）
⑧にこにこ（障がいのある方、年齢
・人数制限なし）　※⑤⑥⑦重複エ
ントリー可。中学生以上は大人とし
ますチーム編成 １ チーム ６ 人で試合

（１０人まで登録可）。体重制限なし。
応援審査あり代表者会議 ８ 年 ２ 月１６
日㈪午後 ６ 時半から市役所 ７ 階７０３
会議室e市内在住・在勤・在学、お
よび市内で活動している各種クラブ

の方、スポーツセンター利用者g １
人１００円（⑧の方は無料。費用は代表
者会議で集金）h上履き、飲み物（フ
タ付き）j▼ １ 月１０日・ ２ 月１４日の
ニュースポーツデー内で練習可▼主
催は市教育委員会、主管は市スポー
ツ推進委員会k ２ 月１６日㈪午後 １ 時
までにいずれかの方法
で▼市nから申し込み
▼スポーツセンターま
たは生涯学習課（市役
所 ６ 階）へ申込書持参
l同課スポーツ振興係
☎０４２・４７０・７７８４

く ら し

東久留米農人 
～ヒガシクルメNOTE～

　「食から考える地球環境のいま」を
テーマに、食を最前線で支える東久
留米市内の農家さんをお招きしてト
ークイベントを開催します。
a ８ 年 １ 月１８日㈰午前１０時～正午頃
b市役所 ７ 階７０１会議室h筆記用具、
飲み物j主催は市民環
境会議くらし部会k１２
月１５日㈪～ ８ 年 １ 月１２
日 に専用フォーム
で（当日参加も可）l環
境政策課☎０４２・４７０・
７７５３

第１３回くるねっとライフプラン講座
【事前に知っておきたい介護の知識】

　介護が必要になったときに慌てな
いよう、事前にどのような介護施設
がありサービスが受けられるのか、
費用はどのくらいかかるのか？など
の疑問点にファイナンシャルプラン
ナーがお答えする講座です。講座終
了後に、個別相談会を実施します。 
a ８ 年 １ 月２４日㈯午後 １ 時半～ ３ 時
半（ １ 時開場）b市役所 １ 階市民プラ
ザホールf先着６０人（個別相談会は
先着 ８ 人）d伊藤魅和氏（ファイナン
シャルプランナー）g無料j主催は
くるねっと、共催は生活文化課（消
費者センター）kl１２月１６日㈫午前
９ 時から電話でくるねっと・石川☎
０９０・５３４２・０２７３、または生活文化
課☎０４２・４７０・７７３８へ（個別相談会
の希望は申込時にお伝えください）

市n

同連盟n

市n

専用フォーム
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