
市民生活

６月３０日㈫納期限６月３０日㈫納期限
納期内納付にご協力ください
l納税課☎︎042・470・7729

市民税・都民税・森林環境税
（普通徴収） 第１期

マイナンバーカードの出張申請
（団体向け）

　市では、マイナンバーカードを取
得される方に対し、市職員が企業・
施設・地域団体などへ訪問し、写真
撮影（無料）を含めた申請手続きのサ
ポートを行っています。
e次の条件を満たす団体でおおむね
５ 人以上の申請が見込まれること
　※予約状況などによりご希望に添
えない場合があります。団体要件▼
申し込み団体において受付会場、市
が持参する機器などを利用する電源
の準備ができること▼申し込み団体
が出張申請希望者に対し、必要書類
の事前配布、案内などができること
申請者要件▼東久留米市に住民登録
がある方▼申請する本人が実施会場
に来場できること（１５歳未満の方お
よび成年被後見人は法定代理人の同
伴が必要）▼最新の氏名、住所など
が記載された本人確認書類を持参で
きる方　※詳細は担当までお問い合
わせください。l市民課住民記録窓
口係☎０４２・４７０・７７２２

住宅改修工事等による 
固定資産税（家屋）の軽減制度

　既存家屋に対して次の①～④の住
宅改修工事等を行い、一定の要件を
満たす場合、家屋の固定資産税を軽
減する制度があります。適用を受け
るためには、改修工事等完了後、必
要書類を揃えて 3 カ月以内に申告が
必要です。
各軽減の種類①耐震改修住宅軽減②
バリアフリー改修住宅軽減③省エネ
改修住宅軽減④マンション長寿命化
促進税制に係る軽減
　※各軽減の要件・期間・金額およ
び申告に必要な書類な
どは、市n（新築家屋
等に対する軽減措置）
をご確認ください。
i同軽減制度は「家屋
の固定資産税」のみが対象ですl課
税課家屋資産税係☎０４２・４７０・７７７７

（内線２３４２～２３４４）

ジェネリック医薬品差額通知書
を送付します

　ジェネリック医薬品に切り替える
ことで、薬代の自己負担額がいくら
軽減できるかを試算した「ジェネリ
ック医薬品差額通知書」を送付しま
す。切り替えの参考にしてください。
e生活習慣病などの医薬品が処方さ
れている方で、薬代が一定金額以上
軽減されると見込まれる後期高齢者
医療制度の被保険者発送時期 6 月下
旬と12月中旬　※発送元は都後期高
齢者医療広域連合。
ジェネリック医薬品とは一般的に低

価格でありながら、新薬（先発医薬
品）と同一の有効成分を含み、同等
の効き目があると国に認められてい
る後発医薬品ですi▼技術料や管理
料などによっては、自己負担の総額
を軽減できない場合があります▼ジ
ェネリック医薬品がない場合や処方
されない場合があります▼切り替え
の際は、主治医や薬剤師と十分に相
談してくださいl同通知書に記載の
サポートデスク、市保険年金課高齢
者医療係☎０４２・４７０・７８４６

こども情報
なび

１８歳（高校生）までを対象とした子育て情報、
講座・スポーツなどに関する情報です。

ファミリー・サポート・センター
会員募集

　ファミリー・サポート・センター
は、お子さんを預けたい人、協力し
たい人からなる有償の相互援助活動
です。利用したい人、協力したい人
ともに、まずは事業説明会にご参加
ください。
j▼利用したい人、協力したい人と
もに登録が必要です▼ 7 ・ 8 月の事
業説明会はありませんが、動画での
視聴も可能なため、出産後や外出が
できない方もお知らせ
ください▼登録後、会
員同士の顔合わせが必
要ですkl電話または
直接同センター☎042
・475・3294へ

お子さんの麻しん・風しん 
予防接種

　麻しん（はしか）・風しんは、人か
ら人へ感染しやすく、重症化する場
合もあり、予防接種を ２ 回すること
で予防効果が高まります。 8 年度の
対象者および個別通知の発送時期は
次のとおりです。
e▼第 １期＝ １ 歳児▼第 ２期＝小学
校入学前の １ 年間（年長児相当）j第
１ 期分は １ 歳の誕生月に発送します。
第 ２ 期分は ４ 月上旬に発送済みです。
対象者で通知が届かない場合は、健
康課予防係までl同係☎０４２・４７７・
００３０

子ども相談

a 6 月24日㈬午前 ９ 時半～午後 ３ 時
bわくわく健康プラザ（相談室 ２ ）c
お子さんの成長や発達、ことば、話
し方、育児疲れなどの相談を心理相
談員がお受けしますe幼児と保護者
kl電話で健康課保健サービス係☎
042・477・0022へ

わくわく調べもの学習

　参加者同士でグループを作り、図
書館の資料やインターネットを活用
しながら調べ学習を行います。
a ７ 月１８日㈯午前10時～11時半b中
央図書館 1 階北開架室e小学生f先
着２０人d同館司書h筆記用具k ６ 月
1５日㈪～ ７ 月１６日㈭に電話または直
接同館カウンターへ（休館日を除く）
l同館☎042・475・4646

同センターn

ARで学ぼう！絶滅種と 
絶滅危惧種

　ARマーカーをスマートフォンや
タブレットで読み取り、画面上で絶
滅種や絶滅危惧種を観察し、図鑑で
調べよう。クイズも用意しています。
a 7 月２０日 午後 2 時～ 3 時b西
部地域センター 3 階第 2 ・ ３ 講習室
e小学生（保護者同伴可）f先着１５人

（保護者を除く）hスマートフォンや
タブレット、色鉛筆などi車での来
場不可jスマートフォンやタブレッ
トを持参できない方は、会場に用意
した機器を使って職員と一緒に観察
できますk ６ 月１５日㈪～ 7 月１９日㈰
に電話または直接滝山図書館カウン
ターへ（休館日を除く）l同館☎042
・471・7216

夏のおたのしみ会

　人形劇や手遊び、大型絵本の読み
聞かせなど、夏の特別なおはなし会
を開催します。
a ７ 月２２日㈬午前１１時～１１時４５分、
午後 ３ 時～ ３ 時４５分の 2 回b南部地
域センター ２ 階講習室 1 ・ 2e乳幼
児～小学生と保護者f各回先着７０人
i車での来場不可j協力は水曜おは
なし会k ６ 月１５日㈪～ ７ 月２１日㈫に
電話または直接ひばりが丘図書館カ
ウンターへ（休館日を除く）l同館☎
042・463・3996

女子中高生向けオフィスツアー
参加者募集

　夏休み期間中、ＳＴＥＭ（科学・
技術・工学・数学の総称）分野の魅
力を伝えるツアーを下記の他に約5０
社以上で開催します。
abf▼ ７ 月２２日㈬、全日本空輸

（株）、２７人▼ ７ 月２４日㈮、KDDI
（株）、 ９ 人▼ ８ 月 ４ 日㈫、三菱マテ
リアル（株）、１８人▼ ８ 月１２日㈬、野
村ホールディングス（株）、１４人　※
いずれも応募多数の場合は抽選cオ
フィス見学、女性社員によるパネル
ディスカッション、個
別質問会などk ６ 月２３
日㈫正午までに都生活
文化局nでl同局☎０３
・５３８８・３１８９

夏季ジュニアテニス（硬式）教室

a 7 月28日・ 8 月 4 日・11日・18日
（予備日25日）いずれも火曜日午前 8

時～10時（ 7 時45分集合）b小山テニ
スコートe市内在住の小学 1 年生〜
高校 1 年生f４０人g無料hタオル・
飲み物・運動のできるシューズ　※
テニスラケットはジュニア用ラケッ
トを貸し出しj▼主催は市体育協会
・都スポーツ協会▼主管は市テニス
連盟k 7 月15日㈬までに（消印有効）、
往復はがきに教室名・住所・氏名・
学校名・学年・電話（返信用にも住
所・氏名）を記入の上、郵送（〒203
－0011、大門町 2 －14
－37、スポーツセンタ
ー内、市体育協会事務
局宛て） ※電話不可
l同事務局☎042・470
・2722

夏休み自由研究講座

　生涯学習センターでは夏休みの自
由研究にぴったりの講座を開催しま
す。 4 つのテーマに沿って講座を開
講します。詳細は、同センターnを
ご確認ください。
■ダンゴムシのすごいヒミツ
a 8 月15日㈯午前10時半からe小学
１ 年生～ ４ 年生と保護者f先着10組
(20人)g500円
■野草でホンモノ植物図鑑
a 8 月15日㈯午後 １ 時半からe小学
３ 年生～ ６ 年生f先着20人g500円
■ヘビの抜け殻バッジ
a ８ 月16日㈰午前10時半からe小学
１ 年生～ ４ 年生と保護者f先着10組
(20人)g1,000円
■水博士になろう！
a ８ 月16日㈰午後 １ 時半からe小学
３ 年生～ ６ 年生f先着20人g1,000円
《共通事項》
b生涯学習センター創作室d青山正
志氏h筆記用具i汚れてもよい服装
でご参加くださいk 7 月 4 日㈯午前
９ 時から電話または直
接同センターでl同セ
ンター☎042・473・7811

（第 ４ 月曜日を除く午
前 ９ 時～午後 ９ 時）へ

市n

　児童館は、こども達がのびのびと遊べ、乳幼児
の保護者の交流や子育てに関する情報交換の場で
す。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内 ４
つの児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日：月の最後の平日、年末年始
　施設点検日（年 2回〈けやき児童館〉）

じどうかんに行こう！

子どもセンターあおぞら中央児童館 子どもセンターひばりけやき児童館

詳しくは
コチラ

同連盟n

同局n

同センターn
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令和8年6月1日現在の人口と世帯
※「（　）」内の数値は対前月増減

人口116,809人（－3） 世帯数57,929（＋28）
男56,565人（－12） 女60,244人（＋9）

高齢者・福祉

さいわい福祉センター 
地域活動支援事業（通所訓練） 
利用者募集

　一般就労が困難な障害者に対する
創作的活動または生産活動の機会の
提供および社会適応訓練です。
利用期間 3 年間募集期間随時募集e
市内在住で知的障害または身体障害
をお持ちの18歳以上の方f若干名k
電話で同センターへl同センター☎
０４２・４７７・２７１１（平日午前 9 時～午
後 5 時）

「あんしん生活調査」にご協力を

　高齢者の方がいつまでも住み慣れ
た地域で安心して生活ができるよう、
高齢者の皆さんの生活状況等を把握
するものです。地域包括支援センタ

ーや在宅介護支援センターの職員が
ご自宅を訪問することもありますの
でご協力ください。
e対象地域にお住まいの７５歳以上の
ひとり暮らし、または高齢者のみ（６５
歳以上の方を含む）の世帯の方　※
対象地域となる世帯にはお知らせし
ます。j地域包括支援センターおよ
び在宅介護支援センターは高齢者の
総合相談窓口として市が設置（委託）
しており、地域で暮らす高齢者の皆
さんを支える機関です。生活での困
りごとがありましたらご相談くださ
いlお住まいの地域を担当する地域
包括支援センター、在宅介護支援セ
ンターまたは介護福祉課地域ケア係
☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０１～２５０３）

認知症介護者家族会

　認知症のある方を介護するご家族
の方、一人で介護の悩みをかかえて
いませんか。日々のことや心配ごと
など、気軽に話し、ほっとできる場

所として開催しています。 7 月は中
部、西部地域包括支援センター主催
です（ ８ 月は東部地域包括支援セン
ターで開催します）。事前にお申し
込みの上ぜひご参加ください。
■中部地域にお住まいの方
対象地域学園町・ひばりが丘団地・
本町・中央町・幸町・南沢・前沢一
～三丁目・南町a 7 月 6 日㈪午後 １
時１５分～ ２ 時半b中央町地区センタ
ー第 １ 会議室kl中部地域包括支援
センター☎０４２・４７０・８１８６または☎
０４２・４５１・５１２１（本部）へ
■西部地域にお住まいの方
対象地域前沢四・五丁目、滝山・下
里・柳窪・野火止・八幡町・弥生 
a ７ 月１０日㈮午後 １ 時１５分～ ２ 時半
b西部地域センター第 ２ 講習室 
kl西部地域包括支援センター☎
０４２・４７２・０６６１へ

学んで実践 
シャキシャキ介護予防教室

　健康長寿の秘訣「運動・栄養・口
腔ケア」について学び、実践します。
参加者と楽しく体を動かし、教室の
最初と最後には体力測定を行い約 ２
カ月間の振り返りを行います。
a全 ８ 回。 ７ 月１７日～ ９ 月１１日の毎
週金曜日午前１０時～１１時半bスポー
ツクラブルネサンス東久留米（本町
３ − ３ −３８）e市内在住のおおむね
６５歳以上で、要支援・要介護認定が
なく、医師より運動制限を指示され
ていない方f各先着１５人（これまで

同教室に参加したことがない方を優
先）hタオル、室内履き、飲み物j
動きやすい服装でk ６ 月１５日㈪午前
11時から電話でスポーツクラブルネ
サンス東久留米☎070・4238・8136（土
曜・日曜日・祝日を除く午前11時～
午後 5 時）へ。つながらない場合は、
☎042・476・7654へl介護福祉課地
域 ケ ア 係 ☎ 042・470・7777（ 内 線
2501～2503）

高齢者のみまもりに関する事業一覧
事業名 対象者 内容 担当

みまもりネットワーク事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、介護保険など定期的な公的サ
ービス未利用の方

みまもり協力員が高齢者に声掛けや遠いみま
もり（郵便物の確認など）を行います。地域包
括支援センターで相談の上、個別に計画しま
す。

東部地域包括支援センター
☎０４２・４７３・９９９６
または同本部☎０４２・４２８・７７８８

中部地域包括支援センター
☎０４２・４７０・８１８６
または同本部☎０４２・４５１・５１２１

西部地域包括支援センター
☎０４２・４７２・０６６１

在宅介護支援センター
☎０４２・４７９・０８０３

介護福祉課地域ケア係
☎０４２・４７０・７７７７（内線２５０２）

配食サービス事業
おおむね６５歳以上のひとり暮らしまたは高齢
者のみの世帯で、日常生活（食の確保）に支障が
あり、定期的な安否確認を要する方

バランスのとれた食事で健康保持を図り、定
期的な触れ合いで安否確認をします。最大週４
食まで可能。申請に基づき決定します。１食
５００円。

あんしん生活調査 ７５歳以上の「ひとり暮らし」または「高齢者（６５
歳以上の方を含む）のみの世帯」

毎年、地域包括支援センター職員が担当地域
を決めて直接訪問し、高齢者の生活を支える
基礎情報をお伺いします。調査内容は、市お
よび地域包括支援センターにて保管します。

救急通報システム事業
６５歳以上のひとり暮らしまたは病弱な高齢者
のみの世帯で、心臓疾患などで常時注意を要す
る方など

直接消防署へ連絡できる機器を貸与します。
NTTの電話回線と協力員が２人必要（おおむ
ね５００m以内に居住している方）。所得により
負担額が異なります。 福祉総務課高齢者福祉係

☎０４２・４７０・７７７７
（内線２５０８）友愛活動

（東久留米市シニアクラブ連合
会）

シニアクラブ連合会に加入している老人クラブ
の活動区域で、ひとり暮らしをしている高齢者
の方や高齢者世帯など

見守りなどが必要な方に対して、シニアクラ
ブ連合会の会員が、電話や声掛けで安否確認
を行い、家庭訪問をして話し相手になること
で孤立感を解消します。

ミニデイホーム・子育てサロン
活動

主に日中に孤立しがちなひとり暮らし高齢者、
障害者、乳幼児を抱える親など

趣味・健康・交流活動等を通して顔の見える
関係をつくります。月１～２回。

市社会福祉協議会
☎０４２・４７５・０７３９

あんしん居住制度 都内（島しょは除く）にお住まい、あるいはこれ
からお住まいになる高齢者など

「生活リズムセンサー」「緊急通報装置」「携帯用
ペンダント」により、２４時間安否確認と緊急対
応を行います。

東京都防災・建築まちづくりセンター
☎０３・５９８９・１７８４

高齢者のみまもりに関する支援をご案内します高齢者のみまもりに関する支援をご案内します

　市では、さまざまな視点から高齢者のみまもりに取り組んでいます。日常生活の中で、「いつもと違う」「何
かおかしい」と感じたら、担当の地域包括支援センターへご相談ください。
　各事業によって、対象となる方の要件が異なりますので、詳細は担当までお問い合わせください。

表　担当地区の連絡先
担当地区 名称・電話番号

上の原、神宝町、金山町、氷川台、大門町、
東本町、新川町、浅間町、小山一～三丁目

●東部地域包括支援センター（本部）
☎０４２・４２８・７７８８

学園町、ひばりが丘団地、本町、中央町、幸
町一丁目、南沢、前沢一～三丁目、南町

●中部地域包括支援センター（本部）
☎０４２・４５１・５１２１

前沢四・五丁目、滝山、下里、柳窪、弥生 ●西部地域包括支援センター
☎０４２・４７２・０６６１

小山四・五丁目、幸町二～五丁目、野火止、
八幡町

●在宅介護支援センター
☎０４２・４７９・０８０３

3高齢者・福祉



ごみ・住環境

「くるめゼロカーボンチャレン
ジらぼ」参加者募集

　 ８年 ２月に策定した第三次環境基
本計画/地球温暖化対策実行計画（区
域施策編）の推進、2050年カーボン
ニュートラルの達成にむけて、環境
問題や地球温暖化対策などについて
学ぶ、市民参加型の環境会議を開催
します。
a▼第 1 回＝ 8 月23日㈰「気候変動
や環境問題の現状を知ろう！」▼第
2 回＝10月24日㈯「個人で始められ
る行動、身近な人と取り組むための
工夫を考えよう！」▼第 3 回＝12月
13日㈰「いろいろな人を巻き込み、
社会を動かすための活動計画をつく
ろう！」、いずれも午後 1 時半から
3時間程度　※各回のテーマは変わ
る可能性がありますb市役所 7階会
議室e市内在住・在勤・在学の中学
生以上で原則として各回参加できる
方（事情により欠席も可）f３0人（応
募多数の場合は抽選）j協力は一般
社団法人サステナブル市民会議k ６
月15日㈪～ ７月 3日㈮に、応募フォ
ームから申し込みを。
対象者には 7月10日㈮
頃までにmでお知らせ
しますl環境政策課計
画調整係☎042・470・
7753

熱中症に注意しましょう

　近年、熱中症による救急搬送は増
加傾向にあります。昨年の東京消防
庁管内における ６月～ ９月までの熱
中症（熱中症疑い含む）による救急搬
送者数は９,２０３人（速報値）で、過去
最多となりました。特に ７月～ ８月
に多く、気温２８～３５℃、湿度５０～８０
％の環境で多発しています。熱中症
は重症化すると命の危険を伴います。
のどが渇く前にこまめに水分を補給
しましょう。また、屋内では室温に
応じてエアコンを適切に使用するこ
とが大切です。熱中症の正しい知識
を持ち、予防を心掛けましょう。詳
しくは東京消防庁nを
ご覧ください。
l東久留米消防署防火
査察係☎ ０４２・４７１・
０１１９

東久留米市内でのナラ枯れ 
樹木伐採等の実施について

　森林病害虫であるカシノナガキク
イムシが媒介する「ナラ菌」による通
称「ナラ枯れ」対策のため、下記 4カ
所において樹木の伐採および燻

くんじょう

蒸処
理を実施します。
a 7 月～ 8月末予定b①野火止用水
（野火止三丁目～下里六丁目）②柳窪
けやき森の広場③柳窪森の広場④南
沢樹林地l環境政策課緑と公園係☎
042・470・7753

民有地のハチ対策

　市では、個人の住宅や管理者が居

る集合住宅など、民有地にできたハ
チの巣の駆除は行っていません。ハ
チは、特に手入れ不足の庭木などに
多く巣づくりをしますので、手入れ
を充分にしてください。
■ハチの巣を取り除くとき
　アシナガバチは攻撃性が少ないの
で、薬局などでハチ専用の駆除スプ
レーを購入し駆除が可能です。スズ
メバチは凶暴で攻撃性が強いため専
門の駆除業者への依頼をお勧めしま
す。
■駆除業者の紹介
　市では、協定を結んだ市内の駆除
業者を紹介します。
i駆除費用は自己負担です。依頼す
る場合は、複数の業者
から見積もりを取り、
ご検討ください
l同課生活環境係☎
042・470・7753

お知らせ

都立霊園使用者の申込書を 
配布しています

申込署配布・ 申込期間 6 月12日㈮～
7月 3日㈮b市民課（市役所 1階）、
市内各連絡所、各都立
霊園などk郵送、また
は公益財団法人東京都
公園協会nから申し込
みをl▼配布場所につ
いて＝市民課住民記録窓口係☎042
・４７０・７７２２▼募集内容について＝
霊園募集専用電話☎０５７０・７８３・８０２

特設行政相談所を開設します

　国・都・市などの行政機関やＪＲ
・ＮＴＴ等の公共性の高い法人、公
的行政機関から委任され補助金を受
けている法人などについて、苦情や
意見・要望はありませんか。そのよ
うなときは「行政相談委員」が相談に
応じます。行政相談委員は、総務大
臣から委嘱された民間有識者です。
a ６ 月２４日㈬午後 １時半～ ４時b屋
内ひろば（市役所 １階）g無料k予約
不要、当日会場でl福祉総務課相談
支援係☎０４２・４７０・７７４９

「自動通話録音機」を無償で 
貸し出します

　自動通話録音機は、電話の呼び出
し音が鳴る前に相手へ警告メッセー
ジを流すため、犯人が通話を断念し、
特殊詐欺被害を未然に防止する効果
が期待できます。
e市内在住で６５歳以上の方貸出台数
先着50台（ １世帯につき １台）h本人
確認書類または公的機関が発行した

住所・氏名が確認できる郵便物など
（貸与の際、窓口で本人確認を行い
ます）i▼設置する電話機が、迷惑
電話防止機能付きの場合は設置でき
ません▼貸与後の設置は、ご自身で
お願いします▼すでに田無警察署お
よび市から貸与されている世帯は対
象外となりますk 7 月 1 日㈬午前 ９
時から防災防犯課へ電話で希望の旨
を連絡ください。日程調整のうえ、
指定日時に同課窓口（市役所 ２階）で
貸与しますl防災防犯課☎０４２・４７０
・７７６９（平日午前 ９時～午後 ５時〈正
午～午後 １時を除く〉）

8 年度排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験（案内）

a１０月 ４ 日㈰午後 １時～ ３時b青山
学院大学・青山キャンパス17号館（渋
谷区渋谷 ４ − ４ −２５）k下表の通り
l施設建設課下水道施設担当☎０４２
・４７０・７７５９

令和 ８ 年度東久留米市こども食
堂支援事業補助金を交付します

　市内において、地域のこどもやそ
の保護者が気軽に立ち寄り、栄養バ
ランスの取れた食事を取りながら、
相互に交流を行う場を提供する取り
組み(こども食堂）を行う事業者に対
して補助金を交付します。
補助対象期間 4 月 1 日～ 9年 3月31
日補助対象経費需用費、使用料およ
び賃借料、役務費等、設備整備費等
　※人件費および事業者の運営に要
する経費などは補助対象外となりま
す。k 9 月30日㈬までに（必着）、市
nで交付要件、申請方法などを確認
の上、交付申請書などを郵送（〒２０３
−８５５５、市役所児童青少年課宛て）
または直接同課（市役所 ２階）へ持参
してください。　※提出された書類
は返却しません。申請書類をもとに
交付を決定し、結果を通知します。
l児童青少年課児童青少年係☎０４２
・470・７７３5

観光情報ページにバナーを 
掲載しませんか

　市の観光・産業を盛り上げるため
に、観光情報ページに広告（バナー
広告）を掲載してみませんか。スマ
ートフォン用ページからも広告バナ
ーが見られます。
g 1 枠当たり月12,000円申込期限掲

載希望月の前々月の15日kバナーの
規格、申し込みの流れ
については市nをご覧
くださいl地域振興課
地域振興係☎042・470
・7743

マンション管理計画認定制度 
について

　マンション管理計画認定制度は、
管理計画が一定の基準を満たす場合
に、適切な管理計画を持つマンショ
ンとして認定を受けることができる
制度です。この認定を受けることで、
融資における金利の優遇や税制優遇
などのメリットを受けることができ
ます。認定の要件などの詳細は市n
でご確認ください。
e市内に所在する分譲マンションの
管理組合l都市計画課計画調整担当
☎042・470・7762

職員募集

会計年度 
任用職員募集

　募集の詳細は市nを
ご覧ください。
■健康増進事業に従事する職員（会
計年度任用職員・アシスタント職）
任用期間 ８ 月下旬～ ９ 年 ３ 月３１日
勤務時間月に、平日の ５日間、午前
９時～午後 ５時（昼休憩 １時間）　※
その他、週末の出勤あり。勤務場所
わくわく健康プラザ（滝山 ４ − ３ −
１４）など募集人数 １ 人報酬時給１,２２６
円応募資格の有無無申込期間 ７ 月１５
日㈬までl健康課保健サービス係☎
０４２・４７７・００２２

東京消防庁n

市n

同協会n

市n

応募 
フォーム

表　排水設備工事責任技術者資格認定
共通試験申し込み方法

申込種
別

オンライン
申込 郵送申込

掲出・
配布場
所

下水道局n

６月３０日㈫ま
で施設建設課
下水道施設担
当窓口⑦（市
役所５階）にて
配布

受験
手数料

6,180 円（受
験料6,000円、
郵送料180円）

6,290 円（受
験料6,000円、
郵送料290円）

申込
方法

申請サイトで
申込

特定記録によ
り郵送

受付
期間

６月３０日㈫ま
で

６月３０日㈫ま
で
（当日消印有
効）

市n

4 令和8年6月15日号 お知らせごみ・住環境 職員募集



会 員 募 集
◆2001年会＝a月 6 回。月曜・木曜日午
後 1 時～ ５ 時b東部地域センターg会費
年２,５００円j６５歳以上の男女20名程、級
位者中心に石取りゲーム！始めようl仲
田☎042・479・4302
◆Yoga arya＝a毎週土曜日(平日は不
定期）午前10時～11時b東久留米第 2 住
宅12号棟集会所g入会金1,000円、会費
1 回1,000円j初心者歓迎l有光☎042・
410・0276
◆アザミの会＝a月 4 回。水曜日正午～
午後 ４ 時b滝山団地西集会所g会費月

1,000円j高齢者の健康を目的とした楽
しい会ですl永田☎042・477・8477
◆東久留米パソコンクラブ＝a月 3 回。
金曜日午後 1 時半～ ３ 時半b生涯学習セ
ンターg会費月1,000円j教材用の写真
を自由に加工印刷し、各自持ち帰ります。
パソコン持参l渋沢☎080・1257・3857
◆前沢ときわ会＝a月 4 回。水曜日午後
１ 時～ ４ 時他b西部地域センターg会費
年２,４00円j一緒に新しい歌や懐かしい
歌を唄いませんか。連絡くださいl塙☎
０９０・２９３８・７９４８

催 し
◆発達障害当事者会　第115回一刻の会

（発達障害当事者会一刻の会）＝a 6 月21
日㈰午後 1 時半～ 3 時半b成美教育文化

会館g参加費200円j発達障害を持つ方
のお話会、他の人はどうしているのだろ
う？聞くだけでも大丈夫！l鈴木☎070
・1467・0063
◆水辺（落合川）の生きもの勉強会・報告
会（東久留米　水辺の生きもの研究会）＝
a 6 月28日㈰午前10時（開場 9 時45分）～
正午b市民プラザ会議室（市役所 １ 階）g
無料j落合川に生きる魚、植物、また近
くで生きる昆虫などについてお話ししま
すl高橋☎090・3040・5195
◆第４３回朗読サロン（東久留米図書館友

の会）＝a ６ 月２０日㈯午後 １ 時半開演（ １
時１５分開場）b生涯学習センター第 １ ・
２ 集会学習室g無料j午後のひととき、
朗読を聞き、皆で軽い体操・お口の体操
もl辻☎042・473・2925
◆ドリームウエストウィンドオーケスト
ラ定期演奏会（ドリームウエストウィン
ドオーケストラ）＝a 6 月28日㈰午後 2
時開演（ 1 時15分開場）b生涯学習センタ
ーホールg無料j演奏曲：マーチ忠誠、
マンボ№05、翼を下さい他l中島☎080
・2122・4624

市 民 伝 言 板

健康づくり調理師研修会

a▼第 １ 回＝ ７ 月 １ 日㈬▼第 ２ 回＝ ７
月 ７ 日㈫、いずれも午後 ２ 時～ ４ 時
　※いずれかにお申し込みください。
b多摩小平保健所c「定番野菜をごち
そうに！簡単野菜デリ講座」dたしろ
ゆきこ氏（オレンジキッチン クッキン
グスタジオ料理研究家・野菜ソムリエ
プロ）e飲食店等で調理業務に携わっ
ている方g500円（当日集金）f各回定
員先着20人k各回 １ 週間前までに、多
摩小平保健所nでl同保健所生活環境
安全課保健栄養担当☎042・450・3111

チャレンジボランティア講座

　ボランティア活動にチャレンジした
い人に、ボランティアの基本の学びと
活動先を紹介する講座です。
eオンライン説明会に参加した 7 歳

（小学 1 年生）～おおむね20歳代（小学
3 年生未満は保護者同伴が必要）f３０
人程度（各施設受け入れ可能人数で調
整）g350円（保険代として）
オンライン説明会 7 月 1 日㈬～ 8
月 7 日㈮に市社会福祉協議会nから動
画で視聴、またはボランティア交流室
で視聴（予約制）k 7 月
10日㈮～ 8 月 7 日㈮平
日午前 9 時～正午、午
後 1 時～ 4 時半に電話
で予約の上、わくわく
健康プラザ社協ボラン

ティアセンターへ
ボランティア活動 ８ 月 1 日㈯～３１
日㈪のうち希望する日程、市内の福祉
施設やボランティア団体などl同協議
会ボランティアセンター☎０４２・４７５・
０７３９

毎週水・木曜日開催！ 
スマホ連続講座　参加者募集

　本体は数万円、月々の利用料金は数
千円もかかるスマートフォン。持って
いてもインターネット検索や映像の閲
覧、ＰａｙＰａｙなどお買い物のほか、
二次元コードを使った市のＬＩＮＥ公
式アカウントの利用などいろいろ使え
るのに使わないのはもったいない。 １
度で覚えられない操作も、１０回連続で
学べばそこそこ使えるようになります
よ！

a全１０回。時間はいずれも午前 ９ 時半
～正午▼水曜コース＝ ７ 月 １ 日㈬以降
の毎週水曜日▼木曜コース＝ ７ 月 ２ 日
㈭以降の毎週木曜日b中央町地区セン
ターc講義・個別相談（スマホに関す
る操作やアプリの使い方）ほかe６０歳
以上の方f各コース先着１４人程度d鈴
木雄大氏（くるすまスマホ総合相談所

代表）ほかg７,０００円（１０回分）hスマー
トフォン　※お持ちでない場合購入の
助言をします。i申し込みが ５ 人以下
の場合、開催を中止する場合ありj主
催は市社会福祉協議会k ６ 月１８日㈭午
後 1 時から氏名・住所・電話番号・年
齢を同協議会地区センター担当へ電話
で連絡をl同担当☎０４２・４７９・５５５０（火
曜日・祝日を除く午前 ９ 時～午後 ５ 時）

女性しごと応援キャラバン 
in東久留米

■～ライフ・ワーク・バランスを手に
入れる働き方～ タイムマネジメント
のコツ
　時間の使い方を見直し、優先順位の
つけ方や段取りのコツを学びます。仕
事とプライベートのバランスを整えな
がら、無理なく成果を出す働き方を考
え、自分に合った時間管理の方法を身
につけましょう。
a ７ 月 ９ 日㈭①セミナー＝午前１０時～
正午②就業個別相談会＝午後 ０ 時１５分
～ １ 時２０分（ １ 人約３０分）b成美教育文
化会館プレイルームeはたらきたい女
性f①４０人②１０人（いずれも事前予約
制、先着順）d女性しごと応援キャラ
バン講師i受講には東京しごとセンタ
ー多摩の利用登録が必要です(当日登
録可)j満 ６ カ月～未就学児の保育あ
り（定員１０人程度。 ７
月 ２ 日㈭正午までに
要予約）k ６ 月 ９ 日㈫
から女性しごと応援
キャラバン公式nま
たは電話で運営事務

局へl同事務局☎０３・４５５０・０９７３

第２５４回東京都都市計画審議会 
傍聴者募集

a ９ 月 ８ 日㈫午後 １ 時半からb都庁会
議室f１５人(事前抽選)i個人のプライ
バシーに関わる案件などがある場合は、
会議が一部非公開となることがありま
すj付議予定案件は都都市整備局nま
たは都都市計画課へk 8 月17日㈪まで
に（消印有効）、申し込みフォームから
回答、または往復はがき（ １ 人 １ 通の
み有効）に住所・氏名・電話番号・傍
聴希望の旨を記入の上、郵送（〒１６３−
８００１、東京都新宿区西新宿 2 − 8 − 1 、
都都市整備局都市計画課宛て）をl同
課計画監理担当☎０３・５３８８・３２２５

東京都水道局からのお知らせ

　都では、物価高騰下の暑さ対策の一
環として、水道料金の基本料金を無償
とします。お申し込みは不要です。詳
しくは、水道局nをご
覧ください。
l都水道局お客さまセ
ンター☎0570・091・
100（ナビダイヤル）

官 公 署 だ よ り

市社協n
同キャラバンn

同整備局n 申し込み 
フォーム

都水道局n

７ 年度の廃棄物の排出・処理量（速報値）をお知らせします
lごみ対策課☎０４２・４７３・２１１７　市では、市民の皆さんにご協力いただき、廃棄

物の分別・再資源化を進めています。 ７ 年度の燃
やせるごみ・燃やせないごみ・粗大ごみ・有害ご
みの収集量と容器包装プラスチックの回収量は、
右表の通りとなりました。引き続き、ごみ減量へ
の取組みにご協力をお願いいたします。

表　７年度　廃棄物の排出量および処理量（単位：トン）
（8年４月１日現在の速報値）

廃棄物 7年度 前年度比

排
出
量

燃やせるごみ※ 18,220 △734 △3.87%
燃やせないごみ※
粗大ごみ※、有害ごみ 2,154 △7５ △3.36%

資源ごみ（行政回収） 6,396 △１２２ △1.87%
　うち容器包装プラスチック 1,547 △１９ △1.21%
資源ごみ（集団回収） 1,419 △1３１ △8.45%
合計 28,189 △１０６２ △3.63%

資
源
化
量

燃やせないごみ・粗大ごみ ６６３ １７ 2.63%
資源ごみ（行政回収、集団回収） 7,815 △２５３ △3.14%

合計 8,４７８ △２３6 △2.71%
最終処分場搬入量（エコセメント化） 2,2７３ ６２ 2.80%

※持ち込みごみを含みます。

5官公署だより
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