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文 　 化
サークル見学会☆参加団体募集

　 9月に開催の「サークル見学会」の
参加団体を募集します。サークル見
学会とは当センターで活動している
サークル（団体）を一般の方が気軽に
見学できるイベントです。
a 9 月 １ 日㈫～30日㈬　※各団体の
都合のいい日程・時間帯で随時開催
b生涯学習センターe同センターで
活動をしているサークル（団体）g無
料　※生涯学習センターの貸室利用
代金は通常通り発生します。k 6 月
15日㈪～ ７月31日㈮に直接同センタ
ー窓口へl同センター☎042・473・
7811（第 ４ 月曜日を除く午前 ９ 時～
午後 ９時）

ス ポ ー ツ
小学生ハンドボール交流大会

　ハンドボールってどんなスポーツ？
ハンドボールを観戦、応援してみま
せんか！
a 7 月 5 日㈰・ 8月29日㈯各回午前
9時からbスポーツセンターc小学
生男女対象の交流試合
j見学・応援・観戦で
の入場可・事前申し込
み不要l東久留米ハン
ド ボ ー ル ク ラ ブ
Instagramまで

夏季オープン 
バスケットボール大会

a▼ 7 月18日㈯＝午前 9時～午後 4
時▼ 8 月 1 日㈯・ 9 日㈰＝午前 ９時
〜午後 6時50分bスポーツセンター
第 1体育室e市内在住・在勤・在学

の18歳以上の方(高校生不可)かつ 5
人以上で編成されたチームg 1 チー
ム5,000円( 8 年度新規登録で別途
3,000円）主催市バスケ
ットボール連盟k詳し
くは同連盟nをご覧く
だ さ い l 同 連 盟
m(higashikurume.
b.a@gmail.com)

く ら し
みんなdeアート2026 
東久留米のたなばた

　市民プラザ、西部・東部・南部の
地域センターでは、七夕の笹を置い
ています。
　皆さんの願いを書いていただき、
七夕かざりとして展示します。
a ６ 月下旬から。募集・展示期間は、
各館により異なりますb市役所 １階
屋内ひろば、各地域センターロビー
l▼市民プラザ☎042・470・7813▼
西部地域センター☎042・471・7210
▼東部地域センター☎042・470・
8020▼南部地域センター☎042・451
・2021

「骨の健康管理」～気軽に骨密度
を測りましょう～

　大切です。年に１度の骨密度測定！
　健康に快適に暮らせるためのアド
バイスをします。その後に骨密度を
測定。質問コーナー、フレイル予防
に役立つ軽体操もあります。
a ６ 月２５日㈭午前１０時～１１時半b大
門町地区センターe60歳以上の方f
先着２０人（要予約）d中島正登氏（明
治薬科大学付属薬局管理薬剤師）i
車での来場不可協力明治薬科大学k
６ 月１６日㈫午前１０時から電話または
東部地域センター窓口でl同センタ
ー☎０４２・４７０・８０２０

わいわいがやがや室内ゲーム

　輪投げあそびのほか、段ボールや
ペットボトル、ピンポン玉を使って
誰でもできる室内ゲームをみんなで
“わいがや”しませんか。
　参加者全員にわたあめプレゼント！
ゲーム高得点でさらにゲット！
a ７ 月 ５ 日㈰午後 １時半～ ４時b南
部地域センター ２階講習室f先着５０
人i車での来場不可k 6 月16日㈫午
前10時から電話または直接同センタ
ー窓口で　※当日参加申し込みも可。
l同センター☎０４２・４５１・２０２１

みんなで避難所体験！ 
防災サバイバル

　何もない広い空間で、 １から避難
所を作ってみましょう。
a ７ 月２６日㈰午後 ２時～ 3時半b生
涯学習センターホールf先着２０人d
防災まちづくりの会・東久留米g
３００円h筆記用具i▼未就学児の方
は保護者と一緒にご参加ください▼
汚れてもよい服装でkl ６ 月20日㈯
午前 ９時から電話または同センター
☎０４２・４７３・７８１１（第 ４ 月曜日を除
く午前 ９時～午後 ９時）へ

令和 8 年度 多摩北部広域 
子ども体験塾

a▼低学年コース（小学 1 年～ 3 年
生）＝ 7 月31日㈮▼高学年コース（小
学 4 年生～中学 3 年生）＝ 8 月 7 日
㈮、いずれも午前 8時25分～午後 4
時半b多摩六都科学館集合・解散（日
本科学未来館へ移動）c日本科学未
来館での見学とロボット工作e小平
市・東村山市・清瀬市・東久留米市
・西東京市に在住また
は在学している小・中
学生f各日３０人（応募
多数の場合は抽選）g
無料k 6 月30日㈫まで

に多摩六都科学館nのイベントペー
ジ内の専用フォームでl多摩六都科
学館多摩北部広域子ども体験塾係☎
042・469・6100

ノーザンシックス・ビッグバンド
「真夏の夜のラテン・ジャズ
ライブ2026」

　真夏のひととき、ジャズのシャワ
ーを浴びましょう。
a ８ 月 １ 日㈯午後 5 時半開演（ ５ 時
開場）b市役所 １ 階屋内ひろばf先
着１６０人g１,０００円i ３ 歳未満のお子
さんのみ膝上鑑賞可能k ６ 月20日㈯
から市民プラザ、西部・東部・南部
の各地域センターでチケット販売
（電話予約不可）l同プラザ☎042・
470・7813

け ん こ うけ ん こ う
飼い犬の狂犬病予防注射は 
お済みですか

　生後９１日以上の犬は、３０日以内に
登録し、 1年に １回、狂犬病予防注
射を接種することが狂犬病予防法で
飼い主に義務付けられています。ま
た、狂犬病予防注射の接種後は、注
射済票(金属の骨型プレート）の交付
を受ける必要があります。手続き方
法の詳細は市nをご覧ください。
　※獣医師会に加入している動物病
院（下表参照）では、注射済票の交付
をその場で受けられるため、来庁の
必要はありません。
g注射済票交付５５０円
（再交付３４０円）　※予
防注射料金は各病院へ
問い合わせてください。
l健康課予防係☎０４２
・４７７・００３０

同クラブ 
Instagram

市バスケ連盟n

多摩六都科学館n

市n

表　狂犬病予防注射と注射済票交付が同時にできる病院
病院名 住所 電話番号

かざま動物病院 中央町２－６－５０ ０４２・４５３・８１１１

田中動物病院 東本町４－９ ０４２・４７４・０５３３

トオヤ動物病院 中央町１－１－４９ ０４２・４７３・７０７８

くるめ動物病院 八幡町３－３－１２ ０４２・４７７・３４４３

どんぐり動物病院 下里５－９－１５ ０４２・４７５・５５６２

　文化やアートなどさまざまな視点から星
空を語るプログラム。今回は常夏の国ハワ
イを訪れ、観光地を巡るとともに現地の星
空をご案内。星を目印にする伝統的航海術
「スターナビゲーション」についても紹介し
ます。
a 6 月24日㈬午後 1時10分～55分・28日㈰
午後 5時10分～55分b多摩六都科学館e中
学生以上（小学生以下は入場不可）f先着
220人g観覧付入館券（展示室+プラネタリ
ウム 1回）1,040円(中・高校生420円)k当日
開館時よりインフォメーションにて観覧券
を販売l同館☎042・469・6100

大人向けプラネタリウム「星空世界旅行ーハワイ編ー」大人向けプラネタリウム「星空世界旅行ーハワイ編ー」

賃貸住宅の家賃値上げについて
Ｑ. 賃貸マンションの更新月に、
昨今の物価高に伴い ８千円値上げ
すると言われました。納得できな
いので根拠を尋ねると、値上げ金
額の算出方法は社外秘なので教え
られないと言われました。値上げ
に応じないと住み続けられないの
でしょうか。
Ａ. 家賃の更新は貸主・借主双方
の合意が必要なため、一方的な値
上げは原則として認められません。
借地借家法では、土地や建物にか
かる税金が上がったり、近隣の物
件に比べて不当に低かったりした
場合、値上げができるとなってい
ます。納得できなければ、物件検

索サイトなどで同じような物件を
調べて、値上げ額が不当と感じた
ら交渉材料にしましょう。値上げ
を拒否しても、従来の家賃を払い
続けていれば、強制的に退去させ
ることはできません。家主が家賃
の受け取りを拒否した場合は、家
賃を支払う意思を明確に表明する
ために、管轄の法務局に家賃を供
託する方法があります。一方「定
期借家契約」の場合は契約に定め
られた期間が終了したら更新がで
きず、住み続けるためには、再契
約を結ばなければなりません。都
では「賃料値上げ特別相談窓口」を
設けています。困ったら消費者セ
ンターにお問い合わせください。

《消費者相談》まずは電話で相談を
●平日の午前１０時〜正午、午後 １
時〜４  時＝市消費者センター☎
042・４７３・４５０５
●平日および土曜・日曜日、祝日
の午前１０時〜午後 ４ 時（年末年始
を除く）＝消費者ホットライン☎
１８８
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休日・準夜間診療
保険資格が確認できるものをご持参ください
（資格確認ができないと自費診療になります）
受診時は必ず事前に電話でご連絡ください。

休日診療（日曜日と祝日の午前 ９時〜正午および午後 １時〜 ４時半）
※混雑状況により受付時間が変更になる場合があります。

内科・ 小児科※薬の処方は最低限の日数です。
7 月 5 日＝休日医科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７３・３６６３）
7 月12日＝いくせ医院
　　　　（新川町 1− 4−18、☎042・471・2304）
歯科
７ 月 ５ 日・１２日＝休日歯科診療所
� （滝山 ４− ３−１４〈わくわく健康プラザ内〉、☎０４２・４７４・５１５２）

休日準夜間診療医療機関（診療科目・時間などは当日事前にご確認ください）

７ 月 ５ 日＝滝山病院（滝山 ４− １−１８、☎０４２・４７３・３３１１）
７ 月１２日＝前田病院（中央町 ５−１３−３４、☎０４２・４７３・２１３３）

平日準夜間小児初期救急診療

月曜〜金曜日（午後 ７時半〜１０時半）
　＝多摩北部医療センター（東村山市青葉町 １− ７− １、☎０４２・３９６・３８１１）

市政へのご要望・
ご意見はこちらへ

◎ご意見箱設置場所：市n、市役所 １階屋内ひろば、上の原・ひばりが丘・滝山の各連絡所
◎エコーテレホン・エコーファクス：☎・FAX042・472・1131（夜間・休日のみ）

体力測定会（南部地域センター）

　楽しく気軽に体力測定してみませ
んか。ご自身の体力や体の状態を把
握して、フレイル予防に役立てまし
ょう。ぜひご参加ください。
a ７ 月 ７ 日㈫午前１０時～１１時半（１５
分前から受け付け）b南部地域セン
ター ２階講習室 １・ ２c握力測定、
開眼片足立ち、口腔機能チェック、
椅子立ち上がりテスト、Timed Up 
& Goテスト（血圧測定・健康状態
を把握するアンケート記入あり）e
市内在住の65歳以上の方f20人h運
動靴、飲み物、タオル、動きやすい
服装i要介護認定 １～
５を受けている方・医
師から運動制限の指示
のある方はご遠慮くだ
さいj徒歩または自転
車のみ来場可k ６ 月１７

日㈬午前 9時から電話で保険年金課
高齢者医療係または申し込みフォー
ムでl同係☎０４２・４７０・７８４６

【講演会】転びにくい身体づくり
～背骨ケア体操で楽に動こう!～

　市リハビリテーション協議会では、
「わくわくすこやか体操」を作成し、
市民の皆さんと一緒に介護予防・フ
レイル予防に取り組んでいます。今
回は背骨ケアについてお伝えします。
腰痛や肩こり改善にも有効なポイン
トを学びませんか。
a 7 月16日㈭午後 2 時～3  時半（ 1
時半から受け付け）b市民プラザホ
ール（市役所 1階）eおおむね65歳以
上の市内在住の方で医師より運動を
止められていない方f先着50人d吉
川智仁氏（市リハビリテーション協
議会、Halo訪問看護ステーション
作業療法士）h筆記用具、飲み物

k 6 月15日㈪午前 9時から申し込み
フォームまたは電話で介護福祉課地
域ケア係☎042・470・7777（内線
2501～2503）へ。手話通訳が必要な
方は、 7月 7日㈫までに、申し込み
フォームまたは住所・氏名・生年月
日・o番号と手話希望と記入の上o

（042・470・7808）で送
信をl同係☎042・470
・7777（ 内 線 2501～
2503）

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

　厚生労働省は ３月、市町村の検
診情報をデジタル化する実証事業
を始め、２０２９年度までには全国で
実施するとし、いわゆる「攻めの
予防医療」の一つとして、がんや
歯周病などの一部の検診結果を集
約してビッグデータとし、大学や
研究機関に提供して病気の予防や
医療政策の立案に役立てる構想を
示しています。
　東北大学が2025年 1 月に報告し
た40歳から75歳の糖尿病患者約10
万人の医療レセプトと特定健診か
らのビッグデータを活用した大規
模な追跡調査の結果では、歯周病
治療のため定期的に歯科を受診す
る患者は、受診しない患者に比べ
て人工透析に移行するリスクが32
～44％低いことが明らかになりま
した。
　歯周病は口の中の症状だけでな
く、糖尿病、脳血管障害、心臓病、
認知症等の全身疾患のリスクを高
めます。歯周病の進行により、歯
と歯ぐきの間にある歯周ポケット
が深くなり細菌が繁殖し、ここか
ら細菌や炎症性物質が血管を透過
して血液中に入り、歯磨きや食事
など日常の刺激でも細菌が血液中
に入る菌血症が起こり全身に運ば
れます。このような「低レベルだ
が持続的な慢性炎症」が糖の代謝

を調節するインシュリンの働きを
弱め、血糖コントロールを困難に
します。一方、高血糖状態が長く
続くと免疫機能が低下し、歯周病
が増悪しやすくなります。両者は
双方向で影響を与え、悪循環に陥
ります。
　東久留米市（以下本市）の令和 ６
年度から11年度の「第 ３ 期データ
ヘルス計画・第 ４期特定健康診査
等実施計画」では、新たに「歯周病
予防の普及啓発」が記載され、糖
尿病リスクの高い方に対する成人
歯科検診の受診勧奨が実施されま
した。
　さらに令和 8年度からは本市の
糖尿病性腎症重症化予防プログラ
ムにおける対象の市民に向けたパ
ンフレットに、新たに歯科受診の
勧奨が記載されます。
　このように、定期的な歯科受診
は「健康を守る」、「病気の重症化を
防ぐ」ために極めて重要です。
　今後は、本市の成人歯科検診対
象者の拡大、後期高齢者歯科検診
の実施、歯科受診を勧奨された方
へ向けたきめ細かいフォローアッ
プ等により、歯科からの「糖尿病
の重症化防止」へ、そして地域か
らの「攻めの予防医療」への寄与が
期待されます。
� （東久留米市歯科医師会）

歯科医師会歯科医師会歯科医師会歯科医師会 ムラコ
「攻めの予防医療と歯科」「攻めの予防医療と歯科」

7けんこう 休日・準夜間診療

7 月 の 無 料 相 談7 月 の 無 料 相 談
相談内容 相談日 時間 相談員 場所 問い合わせ先

耐震相談 7 月は実施しません（次回は 8月 7日㈮実施予定） 施設建設課
☎０４２・４７０・７７５６

教育相談
※�電話相談
も可

火曜〜
土曜日

午前１０時〜
午後 ５時
（滝山のみ水
曜日は午後 ６
時まで）

教育相談員

中央相談室
（成美教育文
化会館内教育
センター）

中央相談室
☎０４２・４７３・３６６７

月曜〜
金曜日

滝山相談室
（西部地域セ
ンター内）

滝山相談室
☎０４２・４７５・８９０９

母子・父子
相談 開庁日 午前 ８時半〜

午後 ５時
母子・父子
自立支援員

児童青少年課
（市役所 ２階）

児童青少年課
☎０４２・４７０・７７３６

身体障害者
相談

平日 午前 ９時〜
午後 ５時

身体障害者
相談員

さいわい福祉
センター

原則、前月末まで
にさいわい福祉セ
ンター
☎０４２・４７７・２７１１

知的障害者
相談

知的障害者
相談員

心身障害者
（児）相談

さいわい福祉
センター
支援員

さいわい福祉セン
ター
☎０４２・４７７・２７１１

職業相談 開庁日 午前 ９時〜
午後 ５時

ハローワーク
三鷹職員

市役所 ２階
ワークコーナー

直接会場で
住宅増改築
相談 9 日㈭ 午前１０時〜

正午、午後 １
時〜 ４時

市住宅増改築
等斡旋事業登
録団体協議会

市役所 １階
屋内ひろば

消費者相談 平日 消費生活
相談員

市消費者センター
（市役所 ２階）

市消費者センター
☎０４２・４７３・４５０５

行政相談 8 日㈬ 午前１０時～
正午 行政相談委員

福祉総務課
（市役所 2階）

福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49生活困窮者

自立相談 開庁日 午前 ９時〜
午後 ４時 相談支援員

相談内容（定員） 相談日 時間 相談員 予約開始日時 場所 問い合わせ先

法律相談（各日 ８人）

1 日㈬

午前１０時から 弁護士
6月２5日㈭

市民相談・
暮らしの
窓口相談室
（市役所 ２
階）

各予約開始日の
午前 ８時半から
電話で福祉総務課
相談支援係
☎０４２・４７０・７７49

8 日㈬
15日㈬

7月 9日㈭
22日㈬

不動産・相続・会社
の登記等相談（ ５人）

1 日㈬
午後 １時から 司法書士

6月２3日㈫
表示登記・土地の境
界等登記相談（ ４人） 午前１０時から 土地家屋

調査士
相続・遺言・成年後
見等手続き相談
（ ５人）

8 日㈬
午後 １時から

行政書士 7月 2日㈭

税務相談（ ５人）
15日㈬

税理士 7月 7日㈫
人権・身の上相談
（ ４人）

午後 １時半か
ら

人権擁護委
員 7月 9日㈭

不動産取引相談
（ ５人） 2 日㈭

午後 １時から
宅地建物
取引士 6月２5日㈭

交通事故相談（ ５人）

２2日㈬

弁護士

7月１6日㈭年金・労災・雇用・
保険・人事管理等相
談（ ４人）

午前１０時から 社会保険
労務士

女性の悩みごと相談
（各日 ４人）

6 日㈪

午前１０時〜
午後 ７時

女性カウン
セラー

6月17日㈬
各予約開始日の
午前 ９時から電話
で男女平等推進セ
ンター
☎０４２・４７2・0061

13日㈪
21日㈫

7月 1日㈬
２7日㈪

女性弁護士による
法律相談（ ４人） 3 日㈮ 午前 ９時半〜

午後 ０時半 女性弁護士 6月19日㈮

経営相談 平日 午前１０時半〜
午後 ４時半

市商工会
経営指導員

前日まで
予約可 市商工会館 市商工会

☎０４２・４７１・７５７７



内容については広告主にお問い合わせください広告

　令和 8年度文化芸術振興費補助金を活用し、次の教室を開催します。詳細は実施
団体へお問い合わせください。
　※開催場所の確保状況により日時・会場が変更となる場合があります。

令和8年度文化庁伝統文化親子教室

教室名（実施団体） 内容（場所） 開催日時 共通事項 申し込みフォーム

東久留米（中央）・
日本舞踊体験教室

（東久留米市伝統文化体験　
華鈴会）

古典芸能に触れながら日本舞踊の基本動
作・姿勢・礼儀作法を学ぶ教室です。
（生涯学習センター和室）

7月11日・25日、8月22日、9月12日
・26日、10月3日・17日、11月7日・
14日、いずれも土曜日・午後1時～5時
　※合同発表会11月21日㈯

e４歳～高校生（小学３年生以下は保
護者同伴）f先着１５人程度（錦泉会は
２０人程度）d創舞吉之城氏（日本舞踊
創舞流）g合同発表会参加者のみ1人
3,500円程度（かかる費用を参加者人
数により均等割）　※飲食や個人的な
持ち物などは自己負担。k開催日ま
でに各実施団体の申し込みフォーム
でl東久留米市文化芸術創造のまち
実行委員会・日本舞踊担当・成松☎
090・1506・0630、m（sobu777jp-
tokyo@yahoo.co.jp）

東久留米（西部地域）・
日本舞踊体験教室

（東久留米はなみずき会）

はじめてのやさしい日本舞踊！古典芸能
である日本舞踊を体験しながら和装着付
けや礼法、伝統文化を学ぶ教室です。
（西部地域センター〈車での来館不可〉）

7月12日・26日、8月23日、9月13日、
10月4日・18日・25日、11月8日・
15日、いずれも日曜日・午後1時～5時
　※合同発表会11月21日㈯

ひばりが丘・
日本舞踊体験教室

（こども日本舞踊　錦泉会）

古典芸能を基に、舞台上での決まりご
と、役者としての心構えなど舞台上での
表現方法を習得するための教室です。
（南部地域センター〈車での来館不可〉）

１0月10日・２4日・３１日、11月７日・
１４日、いずれも土曜日・午後１時～５時
　※合同練習11月7日㈯・14日㈯
　※合同発表会１１月２１日㈯

a 6 月２７日㈯、 7月２０日 、 8月 ８日㈯、 9月２６日㈯、10月 ３ 日㈯、１１月２３日 、１２月
２６日㈯、 ９年 1月 ９日㈯　※ 7月20日のみ夜間、他は午前。▼発表会＝ ９ 年 1 月1７日㈰b生
涯学習センター(フラット)他e小・中学生と親（募集人員を超えた場合はこども優先）f５0人
d井上玲子氏（楽鼓代表）g2 ,000円h汗拭きタオル、飲み物j後援は市文化協会k 6 月１９日
㈮までに、名前（フリガナ）・学校・学年・生年月日・住所・緊急連絡先を記入の上、籠橋宛
てm（taikooyako@yahoo.co.jp）で送信をl井上☎090・9100・6485

◆東久留米市伝統文化親子教室事業（日本舞踊教室）

◆東久留米和太鼓親子教室（楽鼓）
　集まったお友達と一緒に太鼓を叩いて夏のお祭
りや、イベントに参加しませんか？初めての方で
も大歓迎です。

華鈴会

錦泉会

東久留米はなみずき会

　地震の発生原因は、火山活動にあり！日本
深海の海底火山の活動を知る！！家庭の備え
と災害に遭遇した時に役立つ知識を学ぶ講座
です。
▪a▪c▪d右表参照時間原則午後 １時〜４ 時半頃。
第 ３回・第 ５回は午前講座有　※午前講座の
時間については市文化協会▪nでご確認くださ
い。▪b生涯学習センター他▪e市内在住・在勤
・在学の方▪f２０人（応募多数の場合は抽選）▪g
２,０００円▪h筆記用具▪k ７ 月1５日㈬までに（必
着）、郵送（通常はがきに住所・氏名〈ふりがな〉
・年代・性別・電話番号を記入の上、〒２０３
−００５４、中央町 ２− ６−２３、生涯学習センタ
ー内、同協会事務局「防災まち
づくり学校申し込み」係宛て）ま
たは同協会▪nで▪l同協会事務局
☎０４２・４７７・４７００

表　８年度防災まちづくり学校日程
回 日程 内容 講師（敬称略）

１ ７月３１日㈮

開校挨拶 東久留米市生涯学習課

公開講座 地震を知って震災に備えよう 堀高峰(JAMSTEC海洋研究開発機構 
地震津波予測研究開発センター長)

オリエンテーション 防災まちづくりの会

東久留米市地域防災計画 東久留米市防災防犯課

２ 8月８日㈯
災害時の医療体制・感染症対策 角泰人（東久留米市医師会）

災害時のトイレ問題と対応 島村允也（日本トイレ研究所）

３ 8月２２日㈯

（午前講座）ＡＥＤ・初期消火・通報訓練 東京消防庁東久留米消防署

他人ごと防災から自分ごと防災へ　災害立国から防災立国
を目指して
地域づくりと災害との関係性災害にも強い地域づくり

濱口和久（〈財〉防災教育推進協会理事長）
阿部由紀(〈一社〉ＢIG　UP石巻)

４ ８月２９日㈯
災害ボランティアセンターと災害ボランティア活動 東久留米市社会福祉協議会

都市防災における家屋と立地について 濱中冬行（東久留米建築設計協会）

５ 9月１２日㈯（午前講座）アウトドア防災避難所運営について

あんどうりす（アウトドア防災ガイド）
大澤サユリ（埼玉県災害ボランティア団体ネット
ワーク「彩の国会議」事務局）

６ 9月1９日㈯ 立川防災館体験学習（半日・バス移動） ①煙体験コーナー
②救出救助コーナー③地震体験コーナー④VR防災体験

立川防災館
防災まちづくりの会

７ 9月２６日㈯
東久留米市内の自治会活動について、
水害にあったら、受講感想発表

氷川台自治会
上山大助（３．１１ 石巻支援チームエース）、受講生

閉校式、卒業証書授与 東久留米市生涯学習課

防災まちづくり学校防災まちづくり学校
受講生募集受講生募集

同協会n

8 令和8年6月15日号
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